1/2

DeepL Subscribe to DeepL Pro to translate larger documents.
Visit www.DeepL.com/pro for more information.

Virginia Bilim Mizesi | Blog | Sanat Terapisi ve
Terapotik Bir Yaklasim Olarak Sanat

Cesitli sanat tiirleri, iyilestirici 6zellikleriyle uzun zamandir takdir edilmektedir. 1940'h yillardan itibaren
ruh sagligi uzmanlari, sanat1 terapotik ortamlara dahil etmeye basladi. O zamandan beri sanat terapisi,
bir¢ok ruh saglig1 sorununun tedavisinde kullanilmakta, kapsamli bir sekilde incelenmekte ve
profesyonel ruh sagligi egitimlerinde resmilestirilmektedir.

Sanat ile ruhsal hastalik tedavileri arasindaki baglantiy1 ve sanatin bu tedavilerdeki roliinii incelerken,
sanat terapisi ile terapotik bir yaklasim olarak sanat arasindaki farki anlamak 6nemlidir.

Sanat Terapisi

Sanat terapisi teriminin genel terapotik faaliyetlere uygulanmasinda siklikla karisiklik ve bazen de
kasitsiz yanlis kullanimlar goriiliir. Bir birey tarafindan yapilan sanat veya herhangi bir yaratic siire¢
terapotik olabilir, ancak bu mutlaka klinik terapi anlamina gelmez.

Sanat terapisi, 20. ylizy1lin ortalarinda ortaya cikmis ve psikiyatristler, psikologlar, egitimciler ve
sanatcilarin etkisiyle resmi bir yap1 ve egitim kazanmistir. "Sanat terapisi” terimini ortaya atan Adrian
Hill, tiiberkiilozdan iyilesirken sanatin giiciinii fark etmistir. Kendi sagligi i¢in kendini ifade etmenin
yararlarindan ¢ok etkilenen Hill, bu uygulamay1 6nce diger tiiberkiiloz hastalarina, ardindan 1945
tarihli Art Versus Illlness (Sanat ve Hastalik) adli kitabinda daha genis bir kitleye tanitmistir.

Amerika'nin "sanat terapisinin annesi" olarak bilinen psikolog Margaret Naumburg, ayn1 donemde
calismalarini sanat terapisi olarak adlandirmaya basladi. Naumburg, sanat1 sembolik anlam1 ya da
yaraticisinin duygularini ve diisiincelerini ortaya ¢ikarma yetenegi nedeniyle deger veriyordu.
Gilinlimiizlin sanat terapisi, genellikle Hill'in 6vdiigii kendini ifade etme unsurlarint Naumburg'un
vurguladigl sembolik yorumla birlestirir.

Sanat terapisi, akredite ve kurul sertifikali bir sanat terapistinin ¢alismasini ve rehberligini gerektirir.
Sanat terapisti, zihin, beden ve ruha odaklanan daha biitiinsel bir plan sunmak i¢in sanat ve diger
yaratici faaliyetleri bireyin tedavisine dahil eder. Genellikle bu ¢alisma, diger terapi tiirleri veya
terapistlerle birlikte yiiriitiiliir ve daha genis, kapsamli bir tedavi planinin pargasi haline gelir.

Sanat terapisi genellikle, ruhsal hastalik veya saglik sorunlar teshisi konmus bireylere, aile iiyelerine ve
ciftlere sunulur. Ayrica, “duygusal, ruhsal veya yaratici1 gelisim” arzusuna sahip bireyler tarafindan da
kullanilabilir. Amerikan Sanat Terapisi Dernegi’ne gore, sanat terapisi asagidakiler dahil olmak {izere bir
dizi olumlu sonuca katkida bulunmak i¢in kullanilir:

= Bilissel, duyusal ve motor islevlerin iyilestirilmesi.
» Oz sayg1 ve 6z farkindalig: gelistirmek.

* Duygusal dayaniklili1 gelistirme.

I¢gorii gelistirme.

Sosyal becerileri gelistirmek.

Catismalar ve sikintilar1 azaltmak ve ¢ozmek.
Toplumsal ve ekolojik degisimi ilerletmek.
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Son yirmi yilda, farkindalik temelli terapiyi destekleyen biyolojik ve sinirbilimsel arastirmalarin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte, sanat terapisi alan1 bir miktar degiserek farkindalik temelli sanat
terapisinin (MBAT) egitimi ve uygulanmasina odaklanmaya baslamistir. Bu, heyecan verici ve
yenilike¢i bir bilimsel ¢alisma alanidir.

Saghkh Yasam icin Terapotik Bir Yaklasim Olarak Sanat

Sanat terapisi ile terapotik bir yaklagim olarak sanat arasindaki temel fark, ikincisinin genellikle kendi
kendine regete edildigi ve kendi kendine yonlendirildigi olmasidir. Ancak, resmi bir sanat terapisi
siireci olmasa bile, sanat zihne, bedene ve beyne bir¢cok fayda saglar; kendini ifade etme, iletisim, karar
verme, yaraticilik ve stres azaltma araglar1 sunar.

Bireyler, resim, seramik, ¢izim, yazma, karalama ve boyama gibi daha hareketsiz sanatlarin yan1 sira
dans ve doviis sanatlar1 gibi daha hareket temelli veya kinetik sanatlar1 da uygulayabilirler. Miizik -
hem yaratma hem de dinleme agisindan - zihin iizerinde ¢ok sayida etkiye sahip gibi goriinmektedir ve
aktif bir arastirma konusudur. Tiim bu sanat etkinlikleri, teknik olarak bir klinisyen tarafindan
denetlenen sanat terapisi olmasa bile, terapotik faydalara sahip olabilir.

Sanatsal faaliyetlerin terapotik faydalarindan bazilari, meditasyon benzeri uygulamalar yoluyla elde
edilebilir. Pratik ve egitim sayesinde katilimcilar, bir faaliyete tam anlamiyla kendilerini kaptiracak kadar
yogun bir konsantrasyon hali olan “akis” durumuna ulasabilirler. “Zonda olmak™ olarak da adlandirilan
bu durum, yalnizca eldeki géreve odaklanarak kisinin 6zbilincini ve kaygisini azaltmasina yardimci
olabilir. Akis durumuna ulasmak genellikle beyin i¢in bir zorluktur ve akis durumlar sinirbilim alaninda
incelenen bir konudur. Geleneksel meditasyonu zor bulan bir¢ok kisi, sanatla ilgili bir faaliyeti
uygulayarak bu duruma ulasabilir.

Zihinsel sagligimizi, zaman ve kaynaklarimiza yonelik bir¢ok taleple dengelemenin yollarini ararken,
hobilerin zihinsel sagligimiz i¢in iyi oldugunu unutmamak onemlidir.

Sanat sadece zindelige ulasmak i¢in bir ara¢ degildir; zihnin yaratici ifadeleri, insanlik durumuna
acilan pencereler saglayabilir. Amerikan Tip Dernegi'nin psikiyatri kolu, "zihinsel saglik hakkindaki
gercekleri temsil etmede, hastalik, travma ve ¢atismalarla basa ¢ikmada, sosyal damgalamayla
miicadele etmede ve toplumun zihinsel hastaliklar1 anlamasini zenginlestirmede gorsel sanatlarin
rolliinli" arastiran sanat eserleri ve denemeler derlemistir.

Miizedeki yeni Yaratici Sanat Terapileri sergisi, insanlik durumuna benzer bir pencere gorevi gorebilir

ve hepimizi insan zihnini daha iyi anlamaya ve ruh sagligi ile olan iliskilerimizi diislinmeye tesvik
edebilir.
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