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Farkindalik Temelli
Sanat Terapisi (MBAT)

Psikososyal miidahaleler, ozellikle destekleyici-ifade
edici grup terapileri, kanser hastalarimin saglik durumu,
yagam kalitesi ve basa ¢ikma davraniglarinda Onemli
iyilesmelerle iliskilendirilmistir."®> Bu tiir miidahalelerin
faydalari, stres™® hastalikla ilgili kendileri ve dis diinya
hakkindaki olumsuz algilar,’ yetersiz basa ¢ikma stratejileri®
ve yetersiz sosyal destek gibi psikososyal faktorlerle iligkili
oldugu bilinen saglik durumuna olan bazi olumsuz etkilerin
karsilanmast  ve bunlardan korunma yeteneklerinden
kaynaklanmaktadir.”  Kanser hastalar1 siklikla yiiksek
diizeyde stres ve karsilanmamis psikolojik ihtiyaglar
bildirmekte ve bu da destekleyici programlarin gerekliligini
vurgulamaktadir.®

MBAT, deneyimin destekleyici ve ifade edici yonlerini
giiclendirmek ve kendiyle ve baskalariyla daha derin bir
i¢sel baglanti kurmay1 kolaylagtirmak i¢in tasarlanmis ¢ok
yonlii bir boyut iceren standart grup yaklagiminin bir
yeniligidir. MBAT ile ilgili 6n arastirmalar, bu miidahalenin
kanser hastalarinda saglikla ilgili yasam kalitesinin artmasi,
psikolojik sikinti belirtilerinin azalmasi ve tibbi belirtilerin
azalmas: ile iliskili oldugunu gostermektedir. Su anda,
MBAT'm bu degiskenler ve basa ¢ikma stratejileri gibi
ikincil konular iizerindeki etkinligini aragtirmak igin
randomize, kontrollii bir ¢aligma yiiriitilmektedir. Bu proje,
NIH hibesi ile finanse edilmektedir. MBAT miidahalesinin
amagclar;, her hastanin kanserin belirsizligi ile daha iyi
yasama kapasitesini desteklemek ve yasanmig deneyimlere
anlam kazandirarak ve kendine, baskalarina ve diinyaya olan
bagi derinlestirerek iyi olma hissini artirmaktir. MBAT, 3
tamamlayic1 yontemi birlestirir.

Farkindalik Temelli Stres

Azaltma (MBSR)
MBSR, farkindalik

saglayan bir miifredattir.

meditasyonunda beceri egitimi
ile niyet
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Katilimcilar, beden ve zihinlerinin su anki farkindaligin
gelistirmek i¢in, 4 meditasyon yaklasimi kullanarak derin
rahatlamay1 nasil saglayacaklarini ve her anin farkindaligini
nasil  kazanacaklarini  Ogrenirler:  beden  taramasi
rahatlamasi, hafif hatha yoga/germe egzersizleri, rehberli
oturma meditasyonu ve yiiriiyiis meditasyonu. Farkindalik
uygulamasimin temelleri arasinda yargilamama, sabur, yeni
baslayan zihni (her anm hayatin dolulugunu barindirmast),
kendine giiven, ¢abalamama, kabullenme ve birakma
tutumu yer alir® MBSR'nin bakis acisiyla, kanserden
kurtulanlarda siklikla bahsedilen "miicadele ruhu", degisen
mevsimler boyunca zaman ve mekana kok salmis bir dag
veya cevresindeki her seyi yansitabilen, yiizeyinin altinda
her seyi barindirabilen ve sakinlestirebilen genis bir gol
olarak anlagilabilir. Farkindalik uygulamalarinda, saglam
temelli, rahat bir dikkatin gelistirilmesi, otomatik tepkilerin
azalmasmi saglar ve kisinin tepkileri ve davranislari
konusunda daha fazla diisiinceli olma ve se¢im yapma
imkani verir. Farkindalik uygulamasi, kanser hayatta kalma
stirecinde uyumsal olarak yararli oldugu bildirilen olumlu
kontrol duygusunu artirmak i¢in kabul ve giriskenlik
arasinda denge saglar (*”

Cesitli hastalarda farkindalik  miifredatinin

faydalarin1 gosteren bir dizi ¢alisma yapilmistir.
MBSR programinda, hem heterojen hem de homojen hasta
gruplarina  (kronik  agri,  anksiyete = bozukluklari,
fibromiyalji, kanser) uygulanan sonug¢ arastirmalari, bu
miidahalenin kronik hastaliklarla iliskili fiziksel ve
psikolojik semptomlarin kendi kendine yonetiminde etkili
oldugunu goéstermektedir.!"*  Prostat kanseri olan 10
erkegin esleriyle birlikte MBSR midahalesi ve diisiik
doymus yag, yliksek lifli, bitki bazli bir diyet uyguladigi
kiiciik bir ¢alisma, PSA artis oraninda 6énemli bir azalma
oldugunu gostermistir. '*

MBAT tedavi miidahalesinin temel amaglarindan biri,
farkindalik uygulamalar1 yoluyla stresi azaltmaktir. Stresin
kanser hastaliginin seyri iizerindeki olumsuz etkileri iyi
bilinmektedir (*®ve zihinsel ve fiziksel stresle iliskili
semptomlarin  azaltilmas1 genellikle kanser tedavisinin
birincil hedefidir ("',  Fiziksel rahatligi saglama
kapasitesinin artmasrcanliligi destekler ve kisinin enerji
rezervlerini daha verimli kullanma ve yo6nlendirme
yetenegini artirir; bu, 6zellikle kronik veya yasami tehdit
eden hastalig1 olan kisiler i¢in yararli bir sonugtur.

Sanat Terapisi

Sanat terapisi, bilingli ve bilingsiz deneyimlerin
kesfedilmesini, ayirt edilmesini ve entegre edilmesini
sOzsiiz bir sekilde destekleyen ifade edici bir terapotik
yontemdir. Sanat terapisinde, bilinenlerin yani sira belirsiz
veya muglak olanlara da yaratict bir sekilde sekil vermek
i¢in yapilandirilmis ve yapilandirilmamis firsatlar vardir."”
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Katilimceilarin sanat eserleri, duygusal ifadenin birer araci
olarak islev goriir ve anlami kalict bir kayitta somutlagtirir.
Sanat yapma faaliyeti, canlandirici ve katilimi tesvik eden
fiziksel bir faaliyettir.'*Malzeme se¢imi, kendini kesfetme ve
zevk alma firsati sunar. MBAT miidahalesinde, belirli sanat
terapisi gorevleri, farkindahigi tesvik etmek, &grenmeyi
pekistirmek ve farkindalik uygulamasindan yola ¢ikarak
kendini anlamay1 artirmak icin tasarlannustir. On meditasyon
ve son meditasyon sanat yapimi, durum degisikliginin objektif
olarak gozlemlenmesini saglar ve sanat gorevleri, hastalik
deneyimi veya kanser teshisinden 6nceki donemle ilgili stresle
iligkili sorunlarin kesfedilmesini destekler.

Destekleyici Grup
MBAT Miidahalesinin Yonii

Bu 0zellik, sosyal izolasyonu azaltir ve baglilig
giiclendirir."’*  Bazi kanser tiirlerinin cinsiyete 6zgii dogast
gbz Oniine alindiginda, MBAT gruplari cinsiyete gore
ayrilmistir. Cinsiyete gore ayrilmis destek gruplarinin degeri,
erkek ve kadmlarin kanser tanis1 ve tedavisine farkl tepkiler
vermesi konusunda giderek artan sayida literatiirde
yansitilmaktadir. MBAT grubunun biyiikliga (7-11), bu
yapilandirilmig program i¢in hem samimiyeti hem de dikkat
odakl1 bir 6grenme ortamini kolaylastirir. Ayrica, grubun odak
noktasinin tantya 6zgii olmasint 6nlemek icin, gruplar farkli
kanser tanilar1 ve evreleri olan heterojen bir hasta grubundan
olusur. Deneyimi genel olarak ve hastalik seyri iginde
normallestirmek, MBAT grup deneyiminin Onemli bir
yararidir.  Grubun giivenligi, katilimeilarm giivenli  bir
kisileraras1 diinyada davranis degisikliklerini kesfetmelerine
de olanak tanir.

Ozetle, MBAT, kanserli erkek ve kadinlarin psikososyal
ihtiyaglarini en st diizeyde karsilamak igin tasarlanmis ¢ok
modlu bir miidahaledir. Farkindaltk uygulamalari, simdiki
anin gozlemlenmesini ve farkindaligini tesvik eder. O anin
ifadesi, sanat yapimi yoluyla gergeklestirilir. Deneyim, grup
terapisi yapisi i¢inde katilimcilar arasinda sozlIii olarak islenir.
MBAT miidahalesi, katilimcilara hastalik deneyimlerini
oldugu gibi kabul etme veya belirli yonleri ve olaylarla
iligkilerini degistirme segenegine sahip olduklar1 bilinciyle
kontrol hissi kazandirir. Bu hedef, yonlendirilmis gozlem
(farkindalik uygulamalar1) ve igsel diisiince ve duygularin
yaratict ifadesi (sanat terapisi) yoluyla 6z farkindalig:
Ogrenerek ve sozlii ve sozsiiz bag kurma ve sosyal destek
(grup terapisi) yoluyla 6z kabulii artirarak gergeklestirilir.

Bu vaka ¢aligsmasinda, anlatilan hastanin MBAT i¢in iyi bir
aday olmasmin birkag nedeni vardir. ik olarak, MBAT
miidahalesi erkekler tarafindan yiiksek puan almis ve olumlu
karsilanmistir. Miidahaleye katilan erkeklerin biiyiik bir kismi

Bu miidahaleyi alan erkeklerin biiyiik bir kismi prostat
kanseri  hastastydi.  On  gozlemlerimiz, MBAT
miidahalesinin geleneksel destek grubundan erkekler i¢in
daha uygun olabilecegini gostermektedir, ¢linkiit MBAT
daha odaklanmis bir yapiya sahiptir ve gorev odakli bir
bileseni vardir. Erkekleri psikososyal miidahalelere
kaydolmaya ve katilmaya ikna etmek tarihsel olarak zor
bir gorev olmustur. MBAT programinin cazibesi,
erkeklere sosyal izolasyonu azaltacak ve kendileriyle ve
bagkalariyla olan baglarmi giiglendirecek bir deneyim
sunmasidir.

Bu vakada MBAT'yi 6zellikle uygun bir tedavi haline
getiren bir diger husus, hastanin muzdarip oldugu eslik
eden  rahatsizliklardir:  dlseratif — rahatsizlik  ve
hipertansiyon. Programdaki stres azaltma
uygulamalarimin, stres ve sempatik aktivasyonla iliskili
tibbi semptomlar iizerinde O6nemli bir etkiye sahip
olabilecegini  giiclii bir sekilde gosteren veriler
bulunmaktadir.('"'"'¥  Farkindalik egzersizlerihastanin
parasempatik sinir sistemini harekete geg¢irme kapasitesini
giiclendirmek i¢in evde de uygulanmaktadir. Bu, kan
basincinin kendi kendine diizenlenmesinde degerli bir
yardimci olabilir.

MBAT programindaki aktivite odaklilik, 6zellikle aktif
dinlenme, hafif yoga ve verilen ev o&devleri, erkek
katilimeilar i¢in ozellikle ¢ekici goriiniiyor. Bu hasta,
hayati boyunca gesitli aktif ilgi alanlarina sahip olmus ve
yeni seyler 6grenmekten keyif aliyor gibi goriiniiyor.
Hastay1 genel saghigi ve ozellikle diyet ve egzersizle ilgili
O0zbakim konusunda daha fazla farkindalik kazanmaya
tegvik etmek, bu hastanin genel iyilegsmesini desteklemek
icin 6zerklik duygusunu ve sagligini artirmasia yardimet
olabilir.

Konunun giiclii yonlerinden yola ¢ikarak, gozlem
becerisi (insaat miifettisi), keskin gozii (atic1) ve elleriyle
calisma  becerisi ~ (marangoz, fayans¢i)  oldugu
goriilmektedir; bu o6zellikleri, kendi sartlarina gore ifade
edici bir sekilde sanat malzemeleriyle c¢alismasini
destekleyecektir. Erkekler MBAT grubunun bir iyesi
olarak, 48 yillik aile yapisinda derin bir yanki uyandiran
hastaligiyla ilgili baz1 kayip ve korku sorunlarmi sozlii
ve/veya sdzsliz olarak isleyebilir.
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