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GRUP UYELERININ BELIRLENMES]I,
TARAMASI VE SECILMESI

Andrea Grunblatt'

Giris

Grup terapisi, ¢ok cesitli psikolojik semptomlar yasayan bireyler icin etkili bir terapdtik miidahale olarak bilinir. Maksimum
terap6tik fayda saglamak igin, grup iiyeliginin dikkatlice degerlendirilmesi ¢ok onemlidir. Birey ve grup arasinda uyumsuzluk
olmasi, bireyin erken ayrilmasi (Gans & Counselman, 2010), iiyeler arasinda veya liderlere kars1 agik saldirganlhik ve grubun
dagilmas: gibi olumsuz sonuglara yol acabilir. Grup terapisti, grup tiyeligi konusunda bilingli kararlar vermekten sorumludur.

Farkl1 tiirdeki gruplar farkli hususlari gerektirir. Ornegin, devam eden gruplar igin grup iiyelerini belirlemek, taramak ve
se¢mek, siireli veya konuya 6zel gruplardan farklidir. Siire¢ odakli gruplarin da icerik odakli gruplardan farkli ihtiyaclar vardir.
Deneyimlerim bana bu ayrintilara dikkat etmenin 6nemini 6gretti. Yillar dnce bir ergen grubu yonetiyordum ve iki geng ayrildiktan
sonra, klinik olarak daha fazla iiye eklemek gerekli hale geldi. Bireysel olarak tedavi ettigim 15 yasindaki bir hasta olan Guy, ideal
bir aday gibi goriinityordu. Akranlariyla sorunlari vardi ve sosyal durumlarda sik sik yanlis anlagildigini hissediyordu. Guy, uygun
bir sekilde taranmadan gruba katild1. ilk seansta, iki kiza siddetli sozlii saldirilarda bulunmaya baslad. Kizlarimn itirazlarina ragmen,
benim gii¢lii miidahale etmeme ragmen kendini kontrol edemedi.

Ikinci seans 6ncesinde, gruptaki davramisim tartismak igin bireysel olarak goriistiik. Bu miidahaleye ragmen, ikinci grup
seansinda Guy'in provokasyonlart devam etti. Kendini kontrol edemedigi acikti ve sonu¢ olarak gruptan ayrilmasi istendi.
Sonunda, bireysel tedaviyi de birakti. Dolayisiyla, Guy sadece grup iiyeligi i¢in uygun olmayan bir aday degildi, ayn1 zamanda
onun grup i¢in uygunlugu konusundaki yanlis hesaplamam, terapotik iligkimizi zedeledi ve erken sona erdirdi.

Ne farkli yapilabilirdi? Grup ortaminda bu tiir davranislar1 6nceden tahmin etmenin bir yolu var m1? Guy'1 grup terapisine dahil
etme karari, yalnizca bireysel terapisti ile yaptig1 bire bir goriismelere dayanarak alinmisti. Bireysel seanslar grup terapisi igin
klinik tarama goriismesi olarak kullanilabilir, ancak bu yeterli degildir. Bireysel seanslar tek basina, potansiyel iiyelerin
akranlariyla nasil etkilesimde bulunduklarini degil, yalnizca yetigkin bir terapistle nasil etkilesimde bulunduklarini gésterebilir. Bir
g¢ocugun veya ergenin gruba uygunlugunu belirlemek ve terapotik kazanimlart en st diizeye ¢ikarmak i¢in daha kapsamli bir
tarama siireci gerektigi agiktir.

Cocuk ve ergen grup yeligi i¢in tarama gereklilikleri, yetigkin gruplarindan birka¢ yonden farklidir. Yetiskin gruplarinda lider
homojenlik i¢in ¢aba gdsterebilir (Northen, 1988), ancak ¢ocuk ve ergen gruplarinda asirt homojenlik sikici oyunlara veya
etkilesimlere yol agabilir ve iiyeler birbirlerinden 6grenemeyebilir (Rose & Edleson, 1987). Cesitli goriisler mevcuttur
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bir grupta ne kadar homojenlik veya heterojenlik yaratilmas: gerektigi konusunda. Cinsiyet, cesitlilik, yas farki derecesi ve gesitli
tan1 kategorilerinin dahil edilmesi veya hari¢ tutulmas: gibi konular, teorisyenlerin ele almaya g¢alistig1 konulardan bazilaridir.
Yalom ve Leszcz (2005), cocuk gruplarinda aym tan1 kategorisine ait en az iki iiye olmasi gerektigini, yani Nuh'un Gemisi Ilkesi'ni
Onermistir.

Grup Kompozisyonu

Grup bilesimi teorisi yillar i¢cinde gelismistir. Tarihsel olarak dahil etme/dislama parametreleri kati olsa da (Dwivedi, 1993), bu
fikirler degismis ve artik {iye seciminde daha esnek ve kapsayici bir yaklasimi desteklemektedir (Malekoff, 2014). Bu degisime
ragmen, ilk teorisyenler grup dinamikleri hakkinda 6nemli i¢goriiler sunmustur. Aralarinda uzlastiklari bir konu, bir grup iiyesinin
temel kriterinin sosyal etkilesimlere ilgi duymasi gerektigi idi. Ginott (1961), bebeklik doneminde ihtiyaglar1 yeterince kargilanmis
ve bu nedenle bagkalarinin takdir ve onayini alma arzusu duyan ¢ocuklari tanimlamak i¢in "sosyal a¢lik” terimini icat etti. Slavson
ve Schiffer (1975) bu kavram1 genisleterek, onu ¢ocuklarin veya ergenlerin temel potansiyel sosyal kapasitesi olarak tanimladilar.

Ginott (1961), karsilikliligin terapdtik 6nemini vurgulamig ve bunun bire bir terapétik iliskide miimkiin olmadigini belirtmistir.
Gruplarda fikir ve duygularin karsilikli olarak uyarilmasinin i¢gérii gelistirilmesini saglayabilecegini savunmustur. Bu nedenle,
grubun gergeklik testini artirdigina ve c¢ocuklarin daha uyumlu kisilerarasi beceriler dgrenmeleri i¢in bir firsat sagladigina
inanilmistir. Buna karsilik, Slavson ve Schiffer (1975) sosyal agligi hatali bir uyum bigimi olarak tanimlamistir. Onlarin bakis
acisina gore, bu uyumsuzluklar bilyiikk Ol¢lide karakter yapisindan kaynaklanmaktadir. Cocugun egosu grup aracilifiyla
giiclendik¢e ve cocuk daha giivende hissedip 6zgiiven kazandik¢a, ¢ocugun diger insanlarla daha yapici iligkiler kurabildigi ve
onlarla 6zdeslesebildigi distiniilmiistiir.

fyi Isleyen Gruplar

Iyi olusturulmus gruplar, sorunsuz bir sekilde islev gorme olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu gruplarda iiyeler, diger iiyelerde saglikli
ego islevini ortaya ¢ikarir ve boylece yakin iligkiler sayesinde birbirlerinin ruh sagliginin iyilesmesine yardimci olurlar. Slavson ve
Schiffer (1975) bu siireci destekleyici ego olarak adlandirmiglardir; bu kavram, Shechtman'in (2007) ¢ocuk yardimecilart
kavraminda da yanki bulmustur. Redl'in optimum mesafe yasasina gore, iyi isleyen bir grup, istikrari saglamak igin yeterli
homojenlik ve canliligi korumak i¢in yeterli heterojenlik arasinda bir denge saglayan gruptur (Redl & Wineman, 1957).

Asagida, destekleyici egonun isledigi heterojen bir grubun érnegi verilmistir. Uyeler, benzer gelisim asamalarina gére gruba
yerlestirilmistir. Bir grup, baslangi¢ta birbirlerini tamamlamiyor gibi goriinen alt1 kizdan (10-15 yas) olusuyordu. Bir {iye ¢ok
endiseliydi, bir digeri ise gelisim sorunlar1 ve bilissel isleme bozuklugu vardi. Ugiincii iiye Asperger sendromu ve genis bir kisilige
sahipti, bir bagka iiye ise utanga¢ ve muhtemelen psikotikti. Bir tanesi harig tiim kizlar ge¢miste zorbaliga maruz kaldiklarini itiraf
etmislerdi, ancak bu onlarin tek ortak noktasi gibi goriiniiyordu. Gruba bu farkli iiyeleri segtim, ¢linkii onlara karsilikli bir sekilde
birbirleriyle baglanti kurma firsati vermek ve bdylece her bir kizin sosyallesme kapasitesini artirmak istedim. Kizlarin birbirini
tamamlayan uyum stilleri birbirlerini dengeliyordu. Disa doniik iiye ve utangag iiye, diger kizlar gibi birbirleriyle bag kurdular.
Genis kapsamli iiye, utanga¢ kizin kabugundan ¢ikmasina destek oldu. Endiseli iiye, bilissel isleme sorunlari olan iiyeyi kendine
cekti. Kizlardan biri otoriter bir lider olmaya ¢alisti, ancak grup onun giiciinii ortaya koymasina izin vermedi ve onu dizginledi.
Grup dinamikleri, tiim iiyelerde psikolojik olarak yararli degisikliklere yol agt1 ve bu degisiklikler, aralarindaki duygusal uyumla
desteklendi (Schore, 1994).
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Homojen gruplar, olumlu degisim firsatlarini tesvik edebilecek, 6zenle se¢ilmis yeni bir iiyenin katilimiyla daha heterojen hale
getirilebilir. Bir 6rnekte, Asperger sendromlu yiiksek islevli bir erkek ¢ocugu ve iyi huylu ama hiperaktif bir erkek ¢ocugu, 8-10
yas aras1 agresif erkek ¢ocuklardan olusan bir gruba ekledim. Yeni iiyeler gruba katilmadan 6nce, grup kum havuzunda birbirlerini
defalarca 6ldiiren askerlerle oynuyordu. Yeni iiyeler katildiginda, grubun oyunu basketbol oynamaya ve kutular ve battaniyelerle
kaleler insa etmeye dogru kaymaya basladi. Bu degisiklik, daha 6nce diger iiyelere uyum saglamak i¢in oyununu ayarlayan daha
sessiz ¢ocuklardan birinin kabugundan ¢ikmasi i¢in bir firsat sagladi. Ayrica Asperger sendromlu ¢ocuga, diger gocuklari
kiskirtarak kendisine karst birlesmelerini saglama egilimini gosterme firsati1 da sundu. Bu iiye, Alan, diger ¢ocuklari bekletmek i¢in
giiclinii kullanmaya kars1 koyamiyordu, ancak bunun nasil 6fkeye yol agtigini anlamiyordu. Her grubun basinda ve sonunda
yapilan tartigmalarda, Alan'in gecikmelerinin diger ¢ocuklara etkisi ana konu oldu. Bu dinamikleri isleyip her cocugun bunu farkli
sekilde nasil ele alabilecegini kesfetmek, her cocugun diger ¢ocuklari nasil kiskirttigint diistinmesine yardimci oldu ve bu da
davranis degisikliginin baglangici oldu.

Gruplarin Belirlenmesi, Segilmesi ve Taramasi

Tarama Goériismesi

Cogu grup terapisti, en azindan ebeveynler veya bakicilar ve potansiyel grup iiyeleriyle grup oncesi bir tarama goriismesi yapar.
Terapistler, secim siirecinin tiim taraflar i¢in bir karar oldugunu ve bu siirecin, ilgili tiim taraflarin bilingli bir karar vermek icin
gerekli bilgileri edinmelerine yonelik olmas: gerektigini unutmamalidir. Bu siire zarfinda, grup terapisti aileyle yapilandirilmas, yar1
yapilandirilmis veya acik diyalog yoluyla klinik, tarihsel ve iligkisel bilgiler toplar. Bu béliimde, gesitli tarama bigimleri sunulacak
ve her birinin avantajlar1 ve dezavantajlar1 6zetlenecektir.

Grup Oncesi tarama, hem ebeveyn hem de geng i¢in rahatlik ve aginalik saglamay1 amaglamaktadir ve 6nemli ebeveyn-¢ocuk
sozlii ve sozsiiz etkilesimlerinin gozlemlenmesine olanak tanir. Klinik uzman, potansiyel grup iiyeleri ve ailelerinden bilgi
toplamaya ek olarak, onlar1 grup terapisi siirecine de yonlendirmelidir. Grup hakkinda verilen bilgiler genellikle lojistik (grup
toplantilarinin zamani ve yeri, mevcut iiye sayisi, licret diizenlemesi) ve prosediirel (grubun varlik siiresi, grup normlari, terapi
grubunda olmanm nasil bir sey oldugu hakkinda agiklama) niteliktedir. Gizlilik ve gizliligin ihlal edilebilecegi durumlarin
tartigilmast, 6zellikle ergenler i¢in dnemlidir (bkz. Hurster, B6liim 7, bu cilt).

Potansiyel bir {iyenin, fiziksel alanla ilgili olas1 endiselerini gidermek i¢in grup odasini gérmesi yararli olabilir. Geng kisinin
grup hakkindaki bilgilere nasil tepki verdigini gézlemlemek ¢ok bilgilendirici olabilir. Akranlarindan geri bildirim alma ihtimali
karsisinda endiseyle bogulmus hissedebilir veya hicbir endisesini dile getirmeden katilmaya agir1 istekli goriinebilir.

Tarama goriismesi, gocugun akranlariyla ve yetiskinlerle basarili iliskiler kurma potansiyelini de aragtirmak i¢in kullanilmalidir.
Cogu cocuk ve ergen, bagkalariyla (ebeveynler, 6gretmenler, akranlar, kardesler) olan iligkilerindeki sorunlar nedeniyle tedaviye
yonlendirilir. Birgogunun istismar (fiziksel, cinsel veya duygusal) veya ihmal geg¢misi vardir ve bu nedenle baskalarindan
reddedilme veya alay edilme beklentisi icindedirler. Bu iliskisel sorunlart anlamak, miidahale alanlar1 hakkinda bilgi verebilir ve
bir gencin gruba uygun olup olmadigin belirlemeye yardimet olabilir, ama daha da 6nemlisi, hangi tiir bir gruba uygun oldugunu
belirlemeye yardimci olabilir. Grup terapistleri, ¢ocuk veya ergenin terapist ve diger grup iyeleriyle etkilesimde bulunurken
ebeveynleri ve kardesleriyle sergiledigi davraniglarin bir kismini sergileyecegini varsayabilir. Bu nedenle, bu dinamikleri iyi
anlamak, terapistin sorunlu alanlar1 6nceden tahmin etmesini ve olasi diizeltici yanitlar1 kavramsallastirmasini saglar.
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Grup {iyelerinin se¢imi, gocugun veya ergenin gelisim Oykiisiiniin tam bir incelemesine dayali olmalidir. Bu inceleme, gencin
sevk edildigi sikayet ve semptomlarin ayrintili bir tanimini, olgunluk diizeyinin degerlendirilmesini, hayal kirikligina kars1 tipik
tepki bigimlerini, okula ve akranlarina uyumunu ve bos zamanlarini karakteristik kullanimini icermelidir (Kymissis, 1996). Smead
(1995), TAP-In Se¢im Kontrol Listesi olarak bilinen yar1 yapilandirilmis bir gériisme protokolii gelistirmistir. Bu goériismenin
amaglart sunlardir: (1) potansiyel grup tyesinin kisilerarast davramisini gozlemlemek; (2) potansiyel iiyenin tedavi arama
motivasyonunun ve grubun tedavi hedeflerinin uyumlu olup olmadigim arastirmak; ve (3) potansiyel iiyeye grubun hedefleri,
stiregleri ve kurallar1 hakkinda bilgi vermek.

Potansiyel grup iiyelerinin kronolojik yaglarina ragmen gelisim agamalarini dikkate almak onemlidir. Gelisim agamasi ile
kronolojik yas arasindaki fark, tarama goriismesinde agik¢a goriilebilir, ancak asagidaki ii¢ gelisim diizeyine iligkin dikkatli bir
degerlendirme, uygun grubu belirlemede yararli bir kilavuz saglar: (1) erken ayrilma-bireysellesme gérevlerinin tamamlanmast; (2)
okul 6ncesi, kisileraras: aile iliskilerinin ¢oziilmesi; ve (3) gecikme donemi akran kiiltiirtine uyum (Garland & West, 1984). Geng
kisiye bireysel terapi uygulayan bir klinisyen varsa, bu terapist de degerli bilgiler igin ek bir kaynak olusturur.

Baz1 grup terapistleri, iliskisel kaliplarin gdzlemlenebilecegi daha aktif bir siiregte potansiyel {iyeyi dahil etmeyi tercih edebilir.
Reddy (2012), kiigiik ¢ocuklar ve ebeveynlerle 15 dakikalik bir oyun seansi igeren esnek, yart yapilandirilmis bir tarama goériigmesi
yapilmasin1 6nermistir. Bu siireg, grup terapistinin ¢ocugun ebeveynleriyle olan etkilesimini (hem s6zlii hem de s6zsiiz) yiiz yiize
gozlemlemesine olanak tanir, terapist ile cocugun ebeveynleri arasinda bir diyalog olusturur ve gocugun terapisti ve oyun odasint
daha iyi tamimasimi saglar. Kisa terapist-cocuk oyun seansi, cocugun veya ergenin ebeveynlerinden ne kadar iyi ayrildigi, diger
yetiskinlerle nasil etkilesim kurdugu ve yapi ve yonlendirmeyi nasil yonettigi hakkinda degerli bilgiler saglayabilse de, tarama
goriismesi yetiskin bir terapist tarafindan yiriitiildiigii igin, gocugun veya ergenin akranlariyla nasil etkilesim kuracagi hakkinda
yalnizca sinirh bilgi saglar.

Tarama Araglari

Geng bir kisinin grup tedavisine uygunlugu hakkinda karar vermek ig¢in, terapistler genellikle ¢ok sayida veri toplama yontemi
kullanir. Psikolojik degerlendirme araglari, potansiyel iiyeler i¢in bagka bir tarama diizeyi saglar ve kisilik 6zellikleri ve semptom
kaliplar1 hakkinda daha kapsamli bilgi sunar. Bu araglar, daha genel nitelikte olabilir veya grup miidahalesi ile ele alinacak belirli
sorun alanlarina odaklanabilir.

Arastirmacilar, grup terapisi yoluyla potansiyel grup iiyelerinin basarisint ve potansiyel bilylimesini tahmin etmede en 6nemli
faktorlerin hangileri oldugunu aragtirmaya calismislardir. Bu arastirma, Kisilik Degerlendirme Envanteri (PAI; Morey, 1999) ve
NEO Bes Faktor Envanteri (McCrae & Costa, 2004) igermektedir. Bu iki degerlendirme de ergenlerin bireysel kisilik 6zellikleri
hakkinda bilgi saglar ve bu bilginin grup terapisi davranigini ve sonucunu tahmin etmede etkili bir sekilde kullanilabilecegini 6ne
stirer (Baker, 2010). Diger degerlendirmeler ise kaygi, depresyon, otizm spektrumu, umutsuzluk ve sosyal duyarlilik gibi sorunlari
kapsar. Psikolojik degerlendirme 6lgiitlerinin kullaniminin sonuglar: karigik olmustur.

Johnson, Burlingame, Olsen, Davies ve Gleave (2005), olumlu ve olumsuz kisilerarasi faktorlerin belirlenmesinin, bir grup
icindeki terapétik iliskiyi yeterince kavramaya yardimci oldugunu 6ne siirmiistiir. Olumlu kisileraras: faktorler agiklik,
disadoniikliik ve uyumluluk olarak 6zetlenebilirken, olumsuz kisilerarasi faktorler savunmaci davranis, kaginma, isyan ve
catigmay1 tanimlamaktadir. Shechtman (2007), potansiyel bir grup iiyesinin baglanma stilinin tedavi basarisini iyi bir sekilde
ongordiigiinii bulmustur. Grup Terapisi Anketi (GTQ; MacNair-Semands, 2002) ve Grup Se¢imi Anketi (GSQ; Burlingame, Cox,
Davies, Layne ve Gleave, 2011) gibi daha yeni 6lgekler
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Krogel, Beecher, Presnell, Burlingame ve Simonsen, 2009) bagimlilik, 6tkeli diismanlik, sosyal fobi/engelleme, diisiik ego giicli ve
grupta basart beklentisi alanlarin1 hedef alarak, grup terapisi deneyiminden en c¢ok hangi danmisanlarin fayda saglayacagini
belirlemektedir. Bu odlgiitler heniiz ¢ocuklar ve ergenler icin standart hale getirilmemis olsa da, grup iiyeligi i¢in basarili adaylari
tahmin etmede biiyiik umut vaat etmektedir.

Genel olarak, kigilerarasi davraniglara odaklanan psikolojik testler, grup se¢imi ve iiyeler igin tedavi hedefleri belirleme
konusunda yararli bir tarama araci olarak goriinmektedir. Ancak, psikolojik testler su anda yeni grup iiyelerini taramak igin ¢ok
kullanilan bir yontem degildir (Riva, Lippert ve Tackett, 2000). Bunun cesitli nedenleri olabilir, 6rnegin zaman veya kaynak
yetersizligi, mali nedenler veya psikolojik testlerin uygulanmasi ve yorumlanmasi konusunda yeterli bilgi ve egitim eksikligi.

Grup Goézlemi

Daha once de belirtildigi gibi, 6n goériismeler, yar1 yapilandirilmis oyun seanslar1 ve resmi psikolojik degerlendirme yontemleri,
potansiyel grup iiyeleri hakkinda zengin bilgiler saglayabilir, ancak bu yontemlerin higbiri, potansiyel grup iiyesinin akranlariyla
nasil etkilesime girebilecegini dogrudan gostermez. Bu bilgiyi elde etmenin en etkili yolu, potansiyel iiyeleri kii¢lik bir grup
ortaminda dogrudan gozlemlemektir (bkz. Hariton, Boliim 32, bu cilt). Bu siireg, kaygiin makul bir diizeyde tutulacagi, ancak
tipik kisileraras1 davraniglarin ortaya ¢ikmasi icin yeterli esneklik saglanacak sekilde yapilandirilmis dort veya bes iiyeden olusan
bir grup olusturulmasini gerektirir.

Arastirmalar, grup davranigmin segim kararlar1 vermede son derece yararli oldugunu gostermektedir. Ornegin, Connelly ve
Piper (1989), gozlem gruplarinda grup iyelerinin gérev davranislari ve katilim derecelerine verilen puanlarin, bu bireylerin
psikoterapi gruplarindaki davranislar1 ve bu gruplardan elde ettikleri faydalarla pozitif korelasyon gosterdigini bulmustur. Ancak,
Riva ve ark. (2000), terapistlerin sadece kiigiik bir kisminin (yaklasik %10) grup gdzlemini bir tarama ydntemi olarak kullandigini
sonucuna varmistir.

Potansiyel Grup Uyelerinin Tipolojisi

Grup dinamiklerini ve grup lyeleri iizerindeki kisileraras: etkilerin 6nemini g6z dniinde bulundururken, terapistler grup ortaminin
sundugu terapdtik firsatlardan en ¢ok hangi bireylerin yararlanabilecegini dikkatlice degerlendirmelidir. Bu béliimde, gruptan
yararlanabilecek genclerin tiirleri, liderin gruba yerlestirmeden 6nce dikkatlice diisiinmesi gerekenler ve ¢ogu durumda bagka
tedavi yontemlerine yonlendirilmesi gerekenler hakkinda agiklamalar ve bazi klinik 6rnekler sunulacaktir.

Uygun Grup Adaylari

Slavson ve Schiffer (1975), bir gruba girerken bir {iyenin potansiyel olarak oynayabilecegi rol agisindan grup kompozisyonu
hakkinda diisiinmek i¢in yararli yollar saglayan bir dizi etkilesim kalib1 sunmustur. Bir ¢cocugun grup {izerindeki etkisi psikolojik
ve/veya sosyal agidan yararl ise, onu olumlu bir kigkirtici olarak tanimlamislardir. Bu, diger iiyelerin igsel giiglerini harekete
geeirip pekistirmeleri veya daha da Onemlisi, grup iginde yararli kisilerarasi etkilesimleri katalize etmeleri sayesinde
gerceklesebilir. Ote yandan, olumsuz kigkirticilar, uyumsuzluk, hiperaktivite, kin ve diismanligi tesvik eden ¢ocuklardir. Bu
yazarlara gore, olumsuz kiskirticilar grubun terapdtik amaglarina ters diiserek grubun etkinligini tehdit ederler ve dikkatli bir
sekilde yonetilmedikleri takdirde grubu potansiyel olarak yok edebilirler.
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Slavson ve Schiffer (1975), olumsuz kiskirtmalarin etkilerini basariyla dnleyebilen ve yikicr siirecleri engelleyebilen grup
iiyelerini nétriestiriciler olarak adlandirmigtir. Bu iiyelerin sakinlestirici varligi, saglikli bir 6zdeslesme modeli olarak hizmet
etmenin yani sira yikici saldirganligi ve kontrolsiiz neseyi engelleyerek grubun tamamina fayda saglar. Ayrica, sakinlikleri ve
beceriklilikleri, kayg: ve hayal kirikligini ifade etmenin alternatif yollarin1 gosterir. Son olarak, bu yazarlar, degisken veya zayif bir
kimlige sahip bir grup iiyesi tiirlini n6tr olarak tanimlamislardir. Bu gengler, daha giiclii kisiliklerin etkilerine kolayca boyun egme
egilimindedir. Ancak tedavi ilerledik¢e ve notrler giiglendikce, daha aktif hale gelebilirler ve ¢esitli zamanlarda hem kiskirticilarin
hem de nétrlestiricilerin rollerini tistlenebilirler.

12 yasindaki Andrew, ailesinin en biiyiik ¢ocuguydu. Annesi ii¢ farkl erkekten ii¢ ¢ocugu vardir. Andrew'un babasi birkag
yil once aswrt dozda uyusturucu kullanimi nedeniyle hayatini kaybetmisti. Annesi yeniden evlenmis ve Andrew'un iivey
babasi, ki Andrew onu ikinci babast olarak gériiyordu, onunla birlikte ¢ok daha kiiciik bir ¢ocuklar: olmustu. Tarama
gortismesinde Andrew biraz utangag gortiniiyordu ve duygularini kendine sakliyordu. Cok az arkadast vard: ve sosyal
olarak ¢ekingen davraniyordu. Grup terapisine baslamadan énce Andrew, annesine karsi olduk¢a muhalif ama ayni
zamanda simbiyotik bir iligki icindeydi. Esrar i¢mekle ilgileniyordu, ancak annesi bundan hosnut degildi. Akademik
olarak basariliyydi ama derslere katilmayr reddediyordu. Grup terapisi sayesinde Andrew, hosnutsuzlugunu ve ofkesini
dile getirmeyi ogrendi; baslangi¢ta artan davrams bozukluklar: azaldi. Okula geri donebildi ve kendisi i¢in hedefler
belirleyebildi. Grup terapisi, Andrew'a aidiyet, kabul gorme ve akranlarina sunabilecegi bir seyleri oldugu hissini verdi.

Andrew, izole, ifade giicii zayif, davranig bozuklugu olan ve grup igin iyi bir aday olan bir ergen 6rnegidir. Yiiksek bilissel
yeteneklere sahip oldugu, anlasilmak ve kabul edilmek i¢in bir yer aradigi ve duygularini disa vurmak yerine ifade etmeyi
6grendigi igin grupta basarili olabildi. Yetiskinlere karsi giivensiz oldugu ve duygularinda yalniz olmadigini deneyimlemesi
gerektigi i¢in bir gruba ihtiyaci vardi. Andrew gibi, grubun iiyeleri de ev ortamlarinda zorluklar yasiyorlardi, orta derecede diga
vuran davranslar sergiliyorlardi ve duygularini eylemlerle degil kelimelerle ifade etmekte zorlaniyorlardi. Bu grup, sadece sozlii
etkilesime dayaliydi ve oyun icermiyordu, bu da Andrew'un durumunda dnemliydi ¢iinkii o, kardeslerinden daha olgun gériinmek
istiyordu.

Andrew gibi igine kapanik cocuklar veya ergenler, 6zellikle asirt ¢ekingen, itaatkar, korkak, utangag, izole, iletisim kurmayan,
kendini ifade edemeyen, kisitli veya uysal olanlar, genellikle grup terapisi igin iyi adaylardir. Genellikle bu gengler sevgi veya
saldirganlik duygularim ifade edemezler, az sayida arkadaslar1 veya oyun arkadaslar1 vardir ve sosyal etkilesimden kacmirlar. Igine
kapanik ¢ocuklar sosyal izolasyon yasama egilimindedir ve sinirsiz ve giivenli kisilerarasi iletisime erigim konusunda temel bir
ihtiyaclari vardir.

Geligimsel olarak gercek yaslarindan daha kiigiik olan ¢cocuklar veya ergenler de grup terapisinden faydalanabilirler. Bu gengler
genellikle korunakli bir ortamda biiyiirler ve aile digindaki yasamin gergeklerine hazirlikli degildirler. Akranlariyla sosyal
deneyimler yagamaya can atarlar, ancak ¢cogu zaman baskalarinin ihtiyaclarini ve duygularini yeterince anlayamazlar. En biiyiik
zorluklar1 genellikle empati kuramamaktir, en biiyiik ihtiyaclar1 ise nesneleri, etkinlikleri ve bir yetiskinin ilgisini paylasma
firsatlaridir. Bu nedenle, rekabet etmeyi ve igbirligi yapmayi, kavga etmeyi ve kavgalart ¢6zmeyi, pazarlik etmeyi ve uzlagmay1
ogrenmekten fayda goriirler. Grup terapisi, bu gengler igin zellikle yararlidir, ¢iinkii kisilerarast sorunlari bireysel terapide
tamamen ele alinamaz.

Fobik tepkiler gosteren danisanlar da grup terapisi i¢in uygun olabilir. Anksiyete, kir, karanlik veya yiiksek ses gibi belirli yer
degistirmis korkularla ifade edilir. Genellikle, kendileri igin tehlikeli gériinen faaliyetlerden uzak durarak anksiyeteyle basa
cikarlar. Bu hastalar i¢in en biiyiik zorluk, kaygi yaratabilecek durumlardan kaginmalaridir; ancak tam da bu durumlara maruz
kalmalar1 ve korkularryla su anda ve burada yiizlesmeleri gerekir (bkz. Friedberg ve ark., Boliim 27, bu cilt). Bu kisiler igin grup
terapisi, hem terapist hem de diger grup iiyeleri tarafindan fobinin su anda ve burada ele alinmasini saglar.
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Ebeveynlerinin bosanmasi veya ayrilmasiyla basa ¢ikmaya ¢alisan ¢ocuklar ve ergenler, grup terapisinin sundugu destekleyici
ortamdan faydalanabilirler (Pedro-Carroll & Velderman, 2016). Bu gengler genellikle biiyiik degisikliklerin ve aile ¢atigmalarinin
yarattig1 stresle basa ¢ikmaya caligir ve bu da onlarm kendilerini izole ve akranlari tarafindan yanlis anlagilmig hissetmelerine
neden olur. Anksiyete ve depresyonun yani sira sosyal ve akademik zorluklar yasamalar riski daha ytiksektir. Grup terapisi
deneyimleri, dayanikliligi, duygu diizenlemeyi ve uyumu tesvik eden faktorleri giiclendirerek bu ¢ocuklarin basa ¢ikmalarina
yardimci olabilir. Grubun giivenligi, akranlariyla deneyimlerini paylasirken endiselerini dile getirmelerine ve destek almalarina
olanak tanir. Son olarak, otizm spektrumundaki ¢ocuklar genellikle grup terapisinde iyi sonuglar alirlar (bkz. Hull, Béliim 31, bu
cilt). Genellikle sosyal becerileri sinirl olsa da, gruptan 6grenebilir ve daha iyi etkilesim kuran ortaklar haline gelebilirler. Grup
terapisi deneyiminden biiylik fayda goren otizm spektrumundaki bir ¢ocuk 6rnegi, Asperger sendromu tanisi konulan 8 yasindaki
Nate'dir. Nate kamyonlarla oynamay1 severdi ve nadiren sozlii olarak kendini ifade ederdi. Nate'in annesi, Nate ve kiigiik
kardeslerinden bunalmus, alkol bagimliligindan kurtulmaya calisan biriydi ve babasi ise uzun saatler boyunca evden uzakta
calisiyordu. Nate'in annesi, Nate'i kdsede iserken yakaladigini soyledi.

birkac kez odaya girdi.

Nate gruba katildiginda icine kapanikti, ancak dikkatli bir sekilde baska bir ¢ocukla ve sonunda gruptaki birka¢ bagka ¢ocukla
oynamaya basladi. Otizm spektrumundaki ¢ocuklar, baskalariyla spontan ve sosyal oyunlarda eksiklikler gosterir. Hayali oyunlara
katilmakta, akranlartyla iletisim kurmakta ve koordinasyon saglamakta zorluk gekerler. Otizm spektrumundaki ¢ocuklar1 normal
gelisen akranlartyla ayni gruplara dahil etmek, bu zorluklarin iistesinden gelmeye yardimer olabilir (Wolfberg, 2016). Grup
deneyimleri, iligkileri siirdlirmek icin gerekli olan iletisim ve sosyal becerilerin gelisimini tesvik eder ve boylece daha az izolasyon
yasanir.

Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklar ve ergenler genellikle akranlari tarafindan kabul edilmek isterler, ancak tani ve
ihtiyaglarinin anlagilmamasi nedeniyle siklikla reddedilirler. Normal gelisen ¢ocuklarin bulundugu gruplara dahil edilmeleri,
giivenli bir ortamda otizm tanist ve bu ¢ocuklarin 6zel ihtiyaglari hakkinda egitim alma firsat1 saglar. Rehberlikle, bu gengler
birbirleriyle daha iyi etkilesim kurmay1 ve iliski kurmay1 6grenirken, daha empatik hale gelir ve baskalarii daha kolay kabul
ederler.

Siipheli Grup Adaylari

Grup terapisi bir¢ok ¢ocuk ve ergen i¢in son derece yararli olsa da, bu tedavi seklinin kontrendike oldugu bazi kisiler de vardir.
Gruplar kurma ve yonetme konusundaki deneyimim, grup terapisi i¢in uygun olmayabilecek birkag farkli geng tipini belirlememe
yardimci oldu. Potansiyel grup iiyelerinin dikkatli bir sekilde taranmasi, hangi adaylarin bu kategorilere girdigini belirlemek
agisindan 6nemlidir.

Tarama/goriisme siirecinde yogun kardes rekabeti sorunlar1 oldugu tespit edilen ¢ocuklar grup i¢in uygun degildir. Bu gocuklar
genellikle diger grup iyelerini kardeslerinin yerine koyar ve asirt diismanca davranabilirler. Bu ¢ocuklar i¢in grup terapistini diger
iiyelerle paylasmak da zor olabilir.

Buna ek olarak, kendine zarar verme davranislari sergileyen bazi ergenler de grup iiyeligi i¢in uygun olmayabilir. Farkli
sorunlart olan grup iiyelerini bir araya getirirken, genglerin genellikle birbirlerinin davraniglarini taklit ettiklerini dikkate almak
o6nemlidir. Cocuklar ve ergenler ¢evrelerindeki kisilerden kolayca etkilenebildikleri igin, kendine zarar veren veya vermis bir grup
iyesinin gruba katilmasi, diger iiyelere bu olumsuz basa ¢ikma stratejisini 6gretebilir ve bu da sorunlart ¢6zmek yerine daha da
kotiilestirebilir. Bu tiir davraniglari olan genglerin gruba dahil edilmesi dikkatle yapilmalidir.

Davranis bozuklugu olan gocuklar ve ergenler de kavga etme, zuliim gosterme, okulu asma ve genel olarak yikici davraniglar
sergileme egilimindedir, ancak genellikle grup terapisi ile yardim edilebilir (bkz. Mitchell ve ark., Boliim 33,
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bu cilt). Bu saldirgan davraniglar evde, okulda, mahallede veya farkli ortamlarda ortaya ¢ikabilir. Davranis yalnizca tek bir ortamda
ortaya ¢tkiyorsa, bu durum ebeveynler, 6gretmenler veya komsular tarafindan gergek veya algilanan k&t muameleye karst
bilingsiz bir misilleme oldugunu gdsterebilir. Bu ¢ocuklarin ¢ogu i¢in en onemli sorun, yetigkinler ve bakicilarla daha &nce
yasadiklar1 olumsuz deneyimler nedeniyle giiven iligkisi kurma veya siirdiirme becerisinin olmamasidir. Bu durumlarda, en biiyiik
ihtiyaclari bu saldirganligr giivenli bir sekilde ifade etmek ve sonunda 6zdenetim gelistirmektir. Grup, onlar igin bir yaliim gérevi
gorebilir ve terapistle daha yakin temas kurmaktan kaginmanin bir yolu olmasaydi ortaya ¢ikacak gerilimin ¢ogunu azaltabilir
(Slavson & Schiffer, 1975).

Buna karsilik, sosyopatik genclerin grup katilimi siiphelidir. Bu ¢ocuklar genellikle s18, bencil, diirtiisel ve goriiniirde sugluluk
veya endise duymadan asir1 zuliimler yapabilen kisilerdir. Empati yoksunudurlar ve bagkalarinin refahin1 umursamazlar. Disaridan
cekici ve ilgili goriinebilirler, ancak igsel olarak genellikle soguk ve mesafelidirler. Sosyopatik ¢ocuklar gruba gelmekten
hoslanabilirler, ancak genellikle digerleri i¢in grubu ¢ekilmez hale getirirler. Deneyimlerime gore, grup iiyelerini zorbaliga maruz
birakmaya calismak, terapisti manipiile etmeye calismak, oyun malzemelerini tekeline almak, oyuncaklari calmak ve akranlarindan
nefret uyandirmak gibi davraniglarda bulunurlar. Bu grup iiyeleri, i¢ gdzlemi reddederler ve davranislart dogrudan ele alindiginda
konuyu hemen degistirirler, bu nedenle terapdtik sinirlar genellikle bu grup iiyeleri tizerinde etkisiz kalir.

Ofke ve saldirganhik sorunlart olan cocuklar ve ergenler icin kapsaml tarama ve goriisme yapilmasi cok onemlidir.
Saldirganliklar1 6ngériilemez ve miidahaleye yanit vermiyorsa, grup onlar i¢in uygun olmayabilir. Klinisyen, potansiyel liyenin
digerleri tarafindan kabul edilmek isteyip istemedigine ve uygun iliskiler kurma kapasitesine sahip olup olmadigma karar
vermelidir; bu nedenle klinisyen, ¢ocugun psikotik, sosyopatik veya norolojik hasari olup olmadigini dislamalidir.

Betty, biiyiikbabast ve biiyiikannesiyle yasayan 11 yasinda bir kizdi. Annesini ve biiyiikannesini nefret ediyordu ve
biiyiikbabasi ile biiyiikannesini birbirine diisiirmeye ¢alistyordu. Sik sik sozlii olarak kiskirtict davranislarda bulunuyor,
her seyi bildigini iddia ediyor ve kimsenin ona ne yapmasi gerektigini soyleyemeyecegini ima ediyordu. Bazen siddetli
ofke nobetleri gegiriyordu.

Tarama swrasinda Betty, kontroliinii kaybetmis ve kendini ifade etme ihtiyact hissettigini, ancak bunu yapmak igin tiim
yanlis yontemleri uyguladigin belirtti. Uyeleri kendilerini ifade etmeye ve kendi kurallarini koymaya baslamis olan bir
cocuk grubuna yerlestirildi. Betty bu grubu tolere edebildi ¢iinkii her ¢ocuk iki veya ii¢ ayda bir oturumda grup lideri
roliinii iistleniyordu. Bagslangigta ilgi odagr olmak istemesine ragmen, Betty diger ¢ocuklarin yardimiyla kontrol
ihtiyacim diizenlemeyi 6grendi. Betty icin, ¢cocuklarin diger ¢ocuklarla ve grup liderleriyle isteklerini tartisip kesfederek
kurallarimin kabul edilmesini ve uygulanmasini saglamalar: son derece yararli oldu.

Travma ge¢misi olan cocuk ve ergenlerin gruba katilmasinin uygunluguna iligskin goriisler yillar icinde kapsayicilik lehine
gelismis olsa da, travma deneyimleri nedeniyle bir ¢ocugun grup iiyeligi i¢in uygun olmayan aday oldugu bazi durumlar hala
mevcuttur. Ornegin, ciddi diizensizlikler gosteren (sallanma, aglama, kontrol edilemeyen titreme) veya kolayca korku durumlarina
veya flashback'lere girmeye yatkin ¢ocuklar hentiiz grup iiyeligine hazir degildir. Bu ¢ocuklar i¢in, bireysel terapi, sikint1 karsisinda
kendini kontrol etme ve 6z diizenleme becerisini gelistirmek i¢in daha iyi bir firsat sunar. Cinsel istismar ge¢misi olan ve uygunsuz
giyim, asir1 cinsel igerikli oyunlar ve asir1 mastiirbasyon yoluyla asir1 cinsellesmis davraniglar ve erken cinsel ilgi ve faaliyetler
sergileyen ¢ocuklar ve ergenler, diger grup iyeleri i¢in ortami giivensiz hale getirme egilimleri nedeniyle genellikle genel grup
ortamina uygun degildir. Ancak, bu gengler, asir1 cinsellesmis davranislar1 veya erken cinsel ilgi alanlar1 olan ¢ocuklar igin 6zel
olarak olusturulmus bir grupta basarili olabilirler (bkz. Gil & Shaw, Boliim 38, bu cilt).
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Sonug

Sonug olarak, grup iiyelerinin se¢ilmesi veya diglanmasi en sik terapistin klinik yargisina dayanir ve terapist cogu zaman bir tarama
goriismesi yaparak daniganin gruba uygun olup olmadigini belirler. Cogu terapist, potansiyel grup iiyelerinin sosyal aglik, taninma
ihtiyac1 ve diger insanlarin onay1 gibi ozellikler sergilemesi gerektigine inanir. Sosyal aclik, genclerin akranlar tarafindan kabul
gbrme, onlar gibi davranma, giyinme ve konusma, statii kazanma ve bunu siirdiirme arzularin1 besleyen seydir. Akranlari
tarafindan kabul gérme karsiliginda, ¢ocuklar veya ergenler genellikle davranmiglarini degistirmeye motive olurlar. Birgok geng,
grup terapisinin sagladig1 diizeltici iliskilerden ve iyilestirici ortamdan faydalanabilir. Uyelerin uygun sekilde taranmasi ve
secilmesi ve grubun dikkatli bir sekilde olusturulmasi, bu diizeltici deneyimi en iist diizeye ¢ikarabilir.

Gans ve Counselman (2010), klinisyenleri grup secim siirecini olumsuz etkileyebilecek karsi aktarim duygularinin farkinda
olmalar1 konusunda uyarmistir. Ornegin, terapistler, sevk kaynaklarim korumak ve mevcut gruplar yeterince dolu tutmak icin
baski hissedebilirler. Sonugta ortaya ¢ikan kaygi, gruba uygun olmayan veya grup terapisi i¢in uygun olmayan iiyelerin dahil
edilmesine yol acabilir.

Grup tyelerini segerken dikkate alinmasi gereken dnemli faktorler arasinda kisinin yas1 (hem kronolojik hem de gelisimsel),
tanis1 ve akranlariyla etkilesimlerinin kalitesi yer alir. Grup terapistleri, klinik goriismenin yami sira kiigiik grup deneyimi,
Ogretmen ve ebeveyn goriismeleri, yar1 yapilandirilmig oyun seanslart ve psikolojik degerlendirme Olgiitleri gibi gesitli tarama
araclarini kullanabilirler. Se¢im siirecine gereken 6zen ve zaman ayrildiginda, grup terapisi sayisiz ¢ocuk ve ergenin ihtiyaglarini
karsilama ve terapétik faydalar saglama konusunda etkilidir.

Not

1. Bu boliimii yazarken bana destek ve yardimda bulunan Meghan Brown, PhD, Jennifer Plumley, MS, MT-BC ve aileme tesekkiir ederim.
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