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Sanat Temelli Grup Terapisi,
Bruce Moon

Grup ortaminda sanat
yapmak, psikolojik givenlik
saglayan ve kigilerarasi
duygusal risk almayi tesvik

eden bir ritiel duygusu
yaratir ve risk almayi tesvik
eder.




Basgkalariyla sanat yapmak, aci, korku ve diger zor
duygulari ifade etmenin guvenli bir yoludur.

Baskalarinin yaninda sanat yapmak, umudun bir
ifadesidir.




4. Sanat yapmak, yalnizca s6zli ifadeye bagli
olmayan bir iletisim yoludur.

S. Baskalari ile birlikte sanat yapmak, izolasyonu azaltir ve
topluluk duygusu yaratir.




6. Grup ortaminda sanat yapmak, kisilerarasi iliskilerle
ilgili duygulari sembolize etme ve ifade etme yollari saglar.

/. Bir grubun Gyeleri sanat yaptiklarinda, simdiki zamanda
ortak deneyimler yaratirlar.




8. Baskalaryla birlikte sanat yapmak, kisisel ve toplumsal
guclenme duygusunu besler.

9. Grup ortaminda sanat yapmak, grubun diger lyelerine
karsi olumlu bir bakis acisini tesvik eder.




10. Baskalariyla birlikte sanat yapmak, tatmin edici ve keyifli
bir deneyimdir.

11. Grup ortaminda sanat yapmak, kendini asma
eylemidir.




12. Grup ortaminda sanat yapmak, genellikle
varolusun en onemli meselelerinin ifade edilmesine

yol acar.

13. Sanat yapma ve grup ortaminda digerlerinin taniklig
altinda olma surecinde iyilestirici bir gug vardir.
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