Sanat Terapisi Gruplarinin Tiirleri ve Formatlari
Bu bolimun sonunda, asagidakileri daha iyi anlayacaksiniz:

cesitli grup turleri ve formatlar (ACATE e.K.4)
cesitli ortamlarda sanat terapisi gruplari tasarlarken amag, hedefler vb. hususlari
dikkate almak igin bir cerceve (ACATE e.S.3)

e Gruplar sosyo-kulturel agidan uyumlu bir bakis agisiyla degerlendirme yontemleri
(ACATE e.S.4)

e bir grup planlarken gruplarin blyukligu, seanslarin uzunlugu ve agik ve kapali grup
formatlari ile ilgili hususlar

e planlama ve mekani diguinmeye yardimci olmak igin fiziksel mekanin yénetimi,
temizlik malzemeleri, depolama ve sanat eserlerinin sergilenmesi ile ilgili lojistik
bilgiler

Sanat terapisi gruplari, gesitli ortamlarda ve farkli yaklasimlar kullanilarak uygulanir. Bu
bdlimde, grup Uyelerinin veya topluluklarinin ihtiyaclarini karsilamak igin tasarlanmig birgok
sanat terapisi grubu tirt ve formatini inceleyecegiz. Grup tirt, genel grup tasariminin
yaklasimini ve amacini ifade eder. Grup turlerine érnek olarak psiko egitim, agik stlidyo veya
saglik gruplari verilebilir. Grup formatlari, oturumlarin nasil yapilandirildigi, dizenlendigi ve
kurumun ve tyelerin ihtiyaglarinin nasil dikkate alindigini ifade eder. Ozellikle, sanat terapisi
gruplarinin formatlari, fiziksel alanin lojistik hususlarini ve grubun dizenlendigi grup ve/veya
kurumun ihtiyaglarini (6rnegin, malzemelerin ve sanat eserlerinin nerede depolanacagi,
sanat eserlerinin sergilenmesi) dikkate alir. Grubun teorisi, tlirti ve formati ile ilgili hususlar,
terapi gercevesini destekler. Teorik gergeve (Boélium 1'de tartisildigi gibi), grubun tird ve
formati ile ilgili kararlar, ister igbirligi icinde, ister kurum tarafindan yonlendirilerek, ister grup
lideri tarafindan alinsin, Gyelerin ihtiyaclarini ve saghgi en iyi sekilde destekleyecek yapiyi
dikkate almaldir.

Grup Tirleri

Grup sanat terapisi hizmetleri, psikiyatri, rehabilitasyon, saglik veya 6nleme, tip veya travma
odakl tedavi dahil olmak Uzere, ancak bunlarla sinirli olmamak Uzere birgok ortamda
sunulur. Her ortam igin, liderin grup Uyelerinin ihtiyaglarini karsilamak icin kullanabilecegi
farkl yaklasimlar olabilir. Yaklasilan grup tirleri psiko-egitimsel, psikoterapétik, agik stlidyo
tabanli, sosyal eylem odakli, saglik/sosyallesmeye odakli destek odakli veya gorev odakl
olabilir (Sekil 2.1'de gorildugu gibi). Her grup tird, farkl liderlik stilleri, yaklagimlar,
hedefler/niyetler, Gye segimi ve grup biyukliga ile ilgili hususlar ve grup Uyeleri igin
avantajlar icerir (bkz. Tablo 2.1 a-b).
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Sekil 2.1 Sanat Terapisi Gruplarinin Turleri
Psiko-egitimsel

Psiko-egitim gruplarinin amaci, hedeflenen bir sorun veya durumla ilgili farkindahgr artirmak
ve beceriler 6gretmektir. Bu tir gruplar, Gyelere belirli bir konu hakkinda egitim sagdlar.
Ayrica, psiko-egitim gruplari, sunulan egitim materyalleriyle ilgili becerilerin uygulanmasini
da icerebilir. Psiko-egitim gruplari bir mifredati takip edebilir; bu, gruplarin madde kullanimi
ve kotuye kullanimi, maddelerin biligsel ve beyin iglevlerini nasil etkiledigi, niksetmeyi
onleme ve diger egitim unsurlari gibi konulari ele aldigi bagimhlik tedavisinde siklikla
gOrulur. Psiko-egitim gruplarinin diger yaygin konulari arasinda fobiler, travmanin hayatta
kalanlar tzerindeki etkisi, kronik hastaliklarin yénetimi, 6fke yonetimi, stres yénetimi ve yas
yer alir. Genellikle, psiko-egitim odakli yaklasim, terapi gruplari veya saglik gruplari gibi diger
grup tarlerine entegre edilir.

Kisilerarasi siddet Gizerine bir psiko-egitim grubuna 6érnek olarak, Tucker ve Trevifio (2011)
aile i¢i siddet yasayan ciftler igin psiko-egitim, ¢6zim odakl ve farkindalik programi pilot
uygulamasi gergeklestirmistir. Gorsel materyaller araciligiyla Meksika hikimetinin istismar
konusunda sagladigi bilgileri kullanarak yapilan tartisma, sanatin "erkeklerin hayatlarini farkl
bir sekilde gormelerini sagladigi” (s. 4) icin, Gyelerin istismar bigimleriyle ilgili "normlari ve
tutarsizliklar" distinmelerine yardimci oldu. Bu galisma, sanatin kisilerarasi siddet
konusunda farkindahgi ve bilgiyi artirmak igin nasil kullanildigini gosterdi.

Psiko-egitimsel bir grupta lider, tGyelere bilgi, kaynaklar ve beceri gelistirme etkinlikleri
sunarak egitimci rolinU Ustlenir. Liderin roll kolaylastirici olarak tasarlanmistir; ancak
liderler, "toplumda zaten var olan gu¢ farkhliklarini yeniden tesis eden bu dinamik" (Caplan &
Thomas; 2003, s. 9) nedeniyle grup gelisiminde Uyelerin sahiplenme duygusunu izlemeleri
konusunda uyariliriar.



Uyelerin taranmasi ve segimi, belirli bir alanda daha fazla bilgi edinme ve basa gikma
becerilerini gelistirme ortak hedefine dayanir. Grubun optimal buyukligu, grup Gyelerinin
gelisim diizeylerine baglidir. Ornegin, kiiglik gocuklar dort ila sekiz kigilik bir grupta
gelisebilirken, yetiskin grubu 20 kisiye kadar ¢ikabilir. Travma grubu gibi konunun olumsuz
tepkilere yol acabilece@i durumlarda, grup biyUkligind alti ila sekiz Uye arasinda tutmayi da
distinmek dnemlidir. Uyelerin etkilesimleri normallestirme, endiseleri paylasma, beceri
gelistirme ve kaynak paylasimi saglar.

Tablo 2.1a Sanat Terapisi Gruplarinin Trleri

Psikoterapi Psiko-egitimsel Gorev Odakl

Liderlik Grubun amaci Egitimci Grup uyelerinin
hakkinda igbirligine | Kolaylastirici kapasitelerine gore
dayali bir fikir birligi atanir veya geligtirilir
olusturmak. ve genellikle

kolaylastirici olarak
gOrev yapar.

Yaklasim Belirlenen formatta Belirli Glindem odakh
(6rnegin, haftalik 2 sosyal-duygusal Kurallara uyma
saatlik oturumlar) egitimde grup Hiyerarsik
ayni anda birkag intiyaclarinin
kisiyle calismak. degerlendirilmesi

Hedef Uyelerin Farkindalik veya Sorunlari ¢gbzmek,
degismesine, basa becerileri bir Griin yaratmak,
¢lkmasina ve kigisel | dedistirmek igin bir hizmet sunmak.
sorunlarini belirli bir konu
azaltmasina hakkinda egitim.
yardimci olmak.

Uye Segimi Grubun hedefi, Egitim ve beceri Grup Uyelerinin
semptom ydnetimi gelistirme ortak kapasitesine gore
veya iggoru hedefine gore. atanir veya
temelinde. gelistirilir.

BlayuklUk Etkinlik agisindan Gelisim duzeylerine | Goérev odakliliga
kritik 6neme sahiptir | baghdir: érnegdin, gOre degisir.

cocuklar, 4-8;
yetiskinler 20'ye
kadar.

Avantaj icsel diisiince ve Normallestirme, Belirli bir amag igin
duygulari ortak endiseler, tasarlanmistir.
normallesgtirir, dier | beceri gelistirme ve
Uyelerden destek kaynak paylasimi
alir, olumlu akran saglar.
etkisi saglar




Tablo 2.1b Sanat Terapisi Gruplarinin Tiirleri

Destek Sosyal Eylem Saghk

Liderlik Genellikle lidersizdir. | Uyelerle esitlik. Uzmanlik lider
Akrandan akrana merkezlidir.
modeli takip eder.

Lider kolaylastirici
rolinde ve rutinleri
surdardr.

Yaklagim Hikaye anlatimi, Bireylerin belirli bir Belirli bir ntifus veya
kisisel deneyimlerin | sosyal ve tarihsel konu etrafinda
paylasiimasi. bagdlamda yer sekillenir.

aldigini kabul etmek.

Amag Kisilerarasi destek, Uyelerin biligsel ve Daha fazla basa
icgori kazanma, yansitici yeniden ¢cikma veya sosyal
basa ¢cikma. yapilandirmasina beceri kazanmak.

yardimci olmak igin
gorev ve politik
beceri gelistirme
kullanmak.

Uye Segimi Ortak deneyimleri Grup Gyelerinin Grubun hedefine
olan insanlari bir sosyal olarak gore (genellikle
araya getirin. Kendi | marjinallestirici 6zglven gibi bir
seciminiz veya kaliplari saglk yapisi
karsilkli olarak anlamalarina etrafinda).
kararlastirilan yardimci olmak igin
kriterler. medya goruntulerini

inceleyin.
Boyut Terapi grubundan Bireysel grubun Etkinlik agisindan
daha blyuk olabilir. | hedeflerine gore ¢ok dnemlidir.
degisir. Biligsel duzey,
hazirlik durumu,
kisilerarasi beceriler
dikkate alinmaldir.

Avantaj Toplumda daha az Guglendirme ve Uyeler, olumlu
damgalanma, bazen | savunuculuk. sosyal etkilesim,
hicbir maliyet yoktur. onleyici tedbirler ve

sosyal refahi
destekleyen sanat
faaliyetlerine
odaklanarak basa
¢ikma ve sosyal
beceriler kazanir.

Psikoterapi




Danismanlik, kisilerarasi veya terapi gruplari olarak da adlandirilan psikoterapi gruplari,
Uyelerin degismesine, basa ¢ikmasina ve kisisel sorunlarini azaltmasina yardimci olmaya
odaklanir. Bu, tutarh ve tekrarlanan bir formatta (6rnegin, haftalik 2 saatlik seanslar) bir
araya gelmeyi taahh(t eden birkag kisiyle en iyi sekilde calisan bir terapi seklidir. Psikoterapi
grubunun formati kisa, sinirli veya hatta birkag yil siren acgik uglu olabilir. Liderin grup igin
genel bir gerceve belirlemesi mumkin olsa da, grup katilimcilari arasinda grubun istenen
odak noktasi ve amaci konusunda igbirligine dayali bir konsensus saglanmasinin daha iyi
sonuglar verdigi goésterilmistir (Norcross & Hill, 2004). Psikoterapi gruplarinin ortak hedefleri,
baglanti ve kisilerarasi etkilesim yoluyla kisilerarasi islevselligi ve ruh saghgini iyilestirmektir.

Uye secimi ve taramasi, genellikle semptom ydnetimi veya icgdri diizeyi gibi grubun kendi
hedefine gore yapilir. Ornegdin, grup bilesimi bir hastanenin psikiyatri birimine dayali olabilir
veya bosanmis ebeveynlerin ergen ¢ocuklari i¢in bir toplum merkezinden segilebilir. Grubun
blyUkligu, etkinlik ve bilissel dizey, hazirlik ve kisilerarasi beceriler agisindan ¢ok énemilidir.
Bu tlr grup terapisinin avantajlari, i¢sel duygu ve dusunceleri ifade etmek ve
normallestirmek, bagkalarindan destek almak veya davranislari uygulamak, iletisimi
gelistirmek ve olumlu akran etkisini modellemek ve almaktir.

Acik Stiidyo

Acik stldyo literatiriiniin sistematik bir incelemesinde, Finkel ve Bat Or (2020), "sanatin
merkezi roline ve acik ve denetlenmeyen yaratici surece dayanan” (s. 12) yaklagsimla agik
stidyolarin ortak temel ilkelerini belirlemistir. Agik stlidyolar, ¢esitli sanat malzemelerine
erisilebilen ve yaraticihigin kendi kendine yonlendirilen bir sire¢ oldugu alanlardir. Agik
stldyolar, glvenlik ve yapi olusturmada, kendini ve bagkalarini kabul etmede ve yeni bakis
acllar olusturmak igin kendini ve baskalarini kesfetme firsati saglamada etkilidir (Nolan,
2019). Wise (2009), acik stlidyo gruplarinin bir avantaji olarak, Gyelerin bir oturumda ne
kadar sire kalabileceklerine kendilerinin karar verebilmesini géstermistir. Acik stidyolar, agik
stlidyolarin amacini, yapisini ve Uyeligini belirleyen c¢esitli modelleri (Acik Stidyo Projesi, Art
Hives ve agik stidyo alanlari) kapsamaktadir.

Bu modellerden biri olan Agik Stlidyo Projesi, sézlu etkilesim olmaksizin sanat yapma,
yazma ve taniklik etme gibi belirli bir yapiya sahiptir (Block ve ark., 2005). Web sitelerinde
soyle belirtmislerdir
Sanat yapma slrecini yazma ile birlestiren, duygularin saglikl bir sekilde ifade
edilmesini, daha iyi karar vermeyi ve zihinsel berrakligi saglayan terapotik ve uyarici
programlar sunmaya inaniyoruz... [her turli yorum ve elestiriden uzak,] destekleyici
ve mudahaleci olmayan sicak bir atmosfer yaratiyoruz.

Aclk Studyo Projesi modeli, genclerden yetiskinlere kadar herkes icin kullaniimaktadir ve
izlenmesi gereken belirli formatlari vardir.

Acik stidyonun bir bagska modeli de Art Hives'tir. Art Hives, "konusmak, sanat yapmak ve
topluluklar olusturmak igin hos bir yer" misyonuna sahip gegici sanat stiidyolaridir. Onemli
konulara yaratici yollarla yanit verir. Art Hives'in web sitesinde belirtildigi gibi degerleri
sunlardir:



e herkesi bir sanatgi olarak kabul eder ve sanat yapmanin bir insan davranigi olduguna
inanir

bireylerin ve topluluklarin gugli yanlarini ve yaratici kapasitelerini kutlar

kreatiflik, 6grenme ve beceri paylagimi konusunda kendi kendine ydnlendirilen
deneyimleri tesvik eder

her yasgtan yeni ortaya ¢ikan taban liderlerini tegvik eder

hediye ekonomisi ile tesvik edildidi gibi Ucretsiz erisim saglar

yaratici yeniden kullanim i¢gin mevcut olan bol miktarda materyal dahil olmak Uzere
kaynaklari paylasir

mitevazi sorgulamalar ve sanat temelli arastirmalar yoluyla fikirleri dener
finansman stratejileri ve ekonomik kalkinma hakkinda bilgi alisverisinde bulunur
katilmci burslari tesvik etmek igin kolej ve Universitelerle ortaklik kurar

muamkin olan her yerde bahgeler kurarak sosyal degisimin tohumlarini yeniler,
yeniden Uretir ve yayar.

Uye segimi veya eleme slireci ya da grubun belirli bir blyUkIuga yoktur. Art Hives genellikle
halka aglk stlidyolar olarak hizmet verir, esit erisim imkani sunar ve herhangi bir saglk
durumu sarti aramaz. Diger terapi gruplarinda oldugu gibi Gyenin "danisan" oldugu bir
yaklasim yerine, genellikle topluluk odak noktasi olarak goérular (Nolan, 2019, Timm-Bottos &
Reilly, 2015). Uye ve lider etkilesimleri esit derecede degerlidir ve odak noktasi, kapsayiciligi
ve topluluk olusturmayi tesvik etmektir. Birgogu demokratik, glice dayali ve esitlik
modellerine gore calisir (or. Art Hives, Open Studio Project). Finkel ve Bat Or (2020), liderin
"grup ortaminda bireysel ifadenin mimkin olmasini saglamak icin alani korumakla sorumiu”
oldugunu belirtmistir (s. 12).

Hastane biriminde veya belirli bir kurumda oldugu gibi, kapali bir Gyelik grubunda genel bir
acik studyo formati kullanildiginda, amag sanata ve kendi kendine yonlendirilen yaraticiliga
acik erisim saglamaktir. Seanslarin suresi farklilik gosterir, ancak odak noktasi yaratici
surece harcanan zamandir. Bununla birlikte, acik stidyolar format, alan ve genellikle
malzeme secimleri agisindan sabit ve guvenilirdir.

Acik stidyolarin ortak hedefleri arasinda, sanatin kendini ifade etmek icin daha fazla
kullaniimasi, baskalarindan 6grenme ve sanat medyasi ve slirecleriyle denemeler yapma
yer alir. Ornegin, zihinsel hastalik tanisi konmus kisilerle kismi hastane programinda galisan
Drass (2016), "baglanti kurarken ayni zamanda hiyerarsinin ¢okusu, 6zgunlik ve anlayis
arayisli, yapisokim/yeniden yapilandirma ve DIY [kendin yap] zihniyeti yoluyla glg¢lendirme
gibi temel kavramlar araciligiyla dayanikhlik olusturmak ve umut asilamak" hedefleri igin acik
stlidyo formatini kullanmistir (s. 138). Acik stiidyo saglamak, se¢im ve yénlendirmede
Oz-etkinligi tesvik eder, ancak bunu bir topluluk iginde yapar.

Sosyal Eylem

Sosyal eylem gruplari, sistem duslincesi ve slreci i¢ ice gegiren bir grup tirt ve teorisidir.
Sosyal eylem sanat terapisi, kisinin dis diinyasina ve bunun etkilerine odaklanir. Bu ttr
gruplar, sistem gruplari, bilinglendirme, gu¢clendirme veya diyalog gruplari gibi birgok isimle
anilir. Sanat, grubun sosyal adaletsizlikleri ve sosyal sorumluluklari kesfetmesi, uyandirmasi,
kiskirtmasi, karsilasmasi ve bunlara gore hareket etmesi icin bir arag olarak kullanilir.



Hudson (2009), sosyal eylem gruplarini, “Uyelerin baskiciya karsi micadelenin ve rehberlik
pratiginin elestirel bir sekilde anlagiimasini saglamak igin bilissel ve yansitici yeniden
yapilandirmayi kullanmaya baslamalarina yardimci olmak” amaciyla gérev ve politik beceri
gelistirme ydntemlerini kullanan gruplar olarak tanimlamistir (s. 49). Ornegin, Tillet ve Tillet'in
(2019) kar amaci gutmeyen A Long Walk Home bunyesinde dizenlenen sosyal adalet grubu
Girl/Friends, cinsel riza, kadinlarin gu¢lendirilmesi ve tecaviiz konusunda farkindalik
yaratmaya odaklanmistir.

Sanat terapisi sosyal eylem gruplarinin birgok formati vardir; Raw Art Works (RAW), Artistic
Noise ve Creatively Empowering Women (CEW) bunlardan sadece birkacidir. Ornegin,
RAW'In misyonu "yetersiz hizmet alan genclerde yaratma arzusunu ve basariya ulasma
ozguvenini ateslemektir" (Cruz, 2011, s. 177). RAW, belirli yas ve cinsiyet gruplari igin
"duygularini ifade etmeleri, hayat hikayelerini anlatmalari, uygun riskler almalari, stresle
basa cikmalari ve sanatlari icin takdir gérmeleri" (s. 178) amaciyla, temelinde sosyal eylem
odakh gruplar ylritmektedir.

Artistic Noise, mahkeme ile ilgisi olan gencler icin, sosyal sorunlara dayali sanat yapimini
kullanarak "genclerin hikayelerini halka agik sanat sergileri araciligiyla anlatmalarina ve
kendilerini ve topluluklarini savunmalarina" yardimci olan bir onarici adalet programidir
(Awais & Adelman, 2020, s. 390). Sanat organizasyonu, yasam ve is becerileri yoluyla
degisim yaratmak i¢cin hem gdérsel sanatlara hem de girisimcilik programlarina
odaklanmaktadir. Sanat terapisti ve 6gretim sanatcilari genclerle isbirligi icinde
calismaktadir.

Bir bagska somut ornek ise, farkl etnik kokenlerden gelen milteci ve gégmen kadinlarla
¢alisan bir sanat terapisi sosyal girisimi olan Creatively Empowering Women'dir. Web
sitelerinde, acik stidyolarinin amaglarinin sunlar oldugunu belirtmektedirler:

e yasam becerilerini glglendiren ve topluluk bilincini gelistiren dikis, 6rgd, t1§ isi ve
sanat seanslari igin samimi bir ortam saglamak.
beceri paylasimi ve dostluk yoluyla bitlinsel refahi tesvik etmek.
Kadinlarin birbirlerini desteklemek icin yaratici bir sekilde etkilesimde bulunduklari ve
umut, yardim ve sifa bulmak i¢cin uzmanliklarini paylastiklari, katihmcilarin
yoénlendirdigi bir alan saglamak.

CEW icgin Uyeler "stidyonun gelisiminin her asamasina dahil oldular. Bazi kadinlar liderlik
rollerini Ustlenerek diger katihmcilara yeni beceriler 6grettiler veya projenin sorumlulugunu
Ustlenerek stidyonun gelecegini sekillendirmeye yardimci oldular"
(www.creativelyempoweredwomen.com'dan alint).

Sosyal eylem gruplarinin bu tanimlarinda ortak olan nokta, tyelerin liderlerle esit olmasidir.
Liderler ve Uyeler arasindaki esitlik, kisisel uzmanhgr modellemek ve kisisel anlatilari deger
vermek acgisindan ¢ok dnemlidir. Sosyal eylem grubu Uyeleri ve topluluklarinda glgclendirme
ve savunuculuk 6n plana gikar. Uyeler, belirli bir sosyal eylem odagi veya ortak bir miicadele
temelinde bir araya gelirler. Grubun buylkliga degisebilir. Buylk topluluk projeleri igin, halk,
sosyal adaletsizlige iligkin farkindaligi artirmak veya sosyal sorumlulugu tesvik etmek
amaciyla bir duvar resmi yapimina katilabilir. Bes ila yedi kisilik daha kigik gruplar da
sosyal eylemlere odaklanabilir.


http://www.creativelyempoweredwomen.com

Destek

Destek gruplari, ortak deneyimleri olan insanlari bir araya getirir ve bu gruplarda akran
destegi yararlidir. Yaygin destek gruplari arasinda yas gruplari, LGBTQIA+ dayanisma
gruplari, Alkolikler Anonim, cinsel saldiri magdurlari, akil hastasi Uyeleri olan aileler ve
multeciler sayilabilir. Luzzatto ve Gabriel (2000), kanser tedavisi géormus kisiler icin bir sanat
terapisi grubu yarttmus ve bu kigiler, kendilerine ve bagkalarina karsi daha fazla sefkat
duyduklarini bildirmiglerdir. Cocuk sanat terapisi grubuyla paralel olarak yurutilen bir
ebeveyn destek grubunda, ebeveynler ¢ocuklariyla daha iyi iletisim kurduklarini ve
icgOrulerinin arttigini bildirmigtir (Rayment, 2017).

Bazen bu gruplar lidersizdir ve egler arasi bir model izler. Bir lider varsa, lider daha ¢ok bir
kolaylastirici gibi iglev gorur, rutini sirdirmeye yardimci olur ve grup igindeki iletisimi yonetir.
Grup oturumlarinda, liderin bir uzman olmasi yerine, tyelerin ilk elden deneyimleri odak
noktasidir.

Uye secimi genellikle kendi kendini segme veya karsilikli olarak kararlastirilan kriterler
yoluyla yapilir. Grup buyakligu bir terapi grubundan daha blyuk olabilir, ancak yine de her
Uyeye yeterli zaman ve alan saglamalidir. Uyelerin etkilesimleri, deneyimleri
normallestirmek, tavsiye vermek veya bilgi paylasmak ve izolasyonu azaltmak igin dnemlidir.
Hedefler arasinda kigilerarasi destegi tesvik etmek, kendimiz ve baskalari hakkinda icgori
kazanmak, bagsa ¢gikma becerilerini gelistirmek ve grup disindaki kaynaklara erismek yer alir.
Hikaye anlatimi ve kigisel deneyimlerin paylagiimasi, destek gruplarinda degigimin
mekanizmalandir.

Saghkh yagsam

Saglik gruplari, ikincil olarak destek sunsalar da, iyilestirme araci olarak esas olarak olumlu
sosyal etkilesime odaklanirlar. Bunlar patoloji veya semptomatoloji odakli gruplar dedgil,
dnleyici, prososyal ve saglik odakli sanat katilimina odaklanan gruplardir. Uyeler, grup
katihmi yoluyla daha fazla basa ¢ikma veya sosyal beceri kazanabilirler, ancak bu birincil
amag degildir. Saghkl yasam gruplari genellikle belirli bir niifus veya konu etrafinda
olusturulur. Ornegin, Noble (2001), nérolojik gesitliligi olan gocuklarla bir grup galigtirirken,
sanat imgesinden ziyade yaratici suregte sosyal karsilikliliga odaklanmanin dnemini
tartismistir. Saglikli yasam ve psiko-egitimi birlestiren bir baska 6rnek ise Peterson'in (2015)
tibbi hastalar igin gelistirdigi farkindalik temelli sanat terapisi protokoludur. Hastalar stresi
azaltmak icin farkindalik temelli teknikleri 6grenirken, "anlam yaratmayi yeniden
etkinlestirmek" igin agik hava kesifleri, fotografcilik ve sanat ¢alismalarina katilirlar (s. 81).
Destek grubu ile saglik grubu liderligi arasinda fark olabilir. Destek gruplarinda lider,
kolaylastiricidir ve vurgu, akranlarin birbirleriyle uzmanliklarini paylagmalari Gzerindedir.
Ancak saglik gruplarinda uzmanlik, liderden biraz daha tek yénll olarak akar. Genellikle
lider, Uyeler kadar ¢ok bilgi saglayabilir, ancak destek gruplarinda durum béyle degildir. Uye
secimi ve taramasi, grubun kendisinin hedefine gore yapllir. Bu, 6zglven gibi bir saglik
yapisi etrafinda olabilir. Grubun blyUklugu, etkinligi icin cok dnemlidir. Bilissel diizey,
degisime hazir olma durumu ve Kigilerarasi beceriler de grup olusumunun énemli
unsurlaridir.



Gorev Odakl

Gorev odakl gruplar bir sorunu ¢dzebilir, bir Grlin yaratabilir, bir hizmet sunabilir veya bagka
hedefler gerceklestirebilir. Uye ve lider rolleri, grup Uyelerinin kapasitelerine gére atanabilir
veya gelistirilebilir. Bu gruplar genellikle gindem odaklidir, kurallara uyar (6rnegin, Robert's
Rules of Order) ve hiyerargik olabilir.

Gorev gruplari genellikle belirli bir amag ve Uye tlrd igin tasarlanir. TUm paydaslar igin
erigilebilirlik saglamak, bir gérev grubunun tasarlanmasi ve uygulanmasinda énemli bir
surectir. Hedefler liderler ve Gyeler tarafindan belirlenir. Liderler kolaylastirici olarak goéralir.
Grubun blyUklugi goérev odaklihga gére degisir. Ornegin, yerel bir dernek lyelik ve sanat
terapisi hakkinda halk egitimi konularina odaklanabilir. Gérevler arasinda lyelik kampanyasi,
Uyelerle dizenli iletisim veya gecici sanat stidyolari isletmek yer alabilir.

Sanat Terapisi Gruplarinin Formatlari

Tipoloiji, Gye secimi, lider yaklasimi, teori ve diger faktorlere bagl olarak farkh grup formatlar
vardir. Grup lideri olarak, grubun amacini, tyelerle ilgisini, grubun blyUkligind, seans
suresini, toplanti sikligini, alanin yeterliligini ve zamanlamayi g6z 6nunde bulundurmalisiniz
(Jacobs ve ark., 2001). Bu bélimde, sanat terapisi gruplarinda zaman ve alani ydonetmenin
ek unsurlari ele alinmaktadir.

Gruplarin Buyiikliigii ve Seanslarin Siiresi

Bir gruptaki Uye sayisi, diger faktorlerin yani sira teoriye, bilissel yeteneklere, niyete ve
ajansa baghdir. Sanat terapistlerinin, "terapétik olmayan" kadar blyuk gruplari ydénetmek
zorunda olduklarindan sikayet ettiklerini sik sik duyarim. Grup ¢ok blylk oldugunda, liderin
fiziksel patlamalar, olumsuz yorumlar veya diger direngli ve gruba karsi etkilesimler sirasinda
gbzlem yapmasi ve midahale etmesi zorlasir. Asiri blyuk gruplar, sanat terapistini bireysel
ve grup sureclerini kolaylastirmak yerine, grup guvenligini saglamak ve davraniglari
ydnetmek Uzerine daha fazla odaklanmaya zorlar. Bu nedenle, gruplarin boyutu ve tird, grup
terapisinin yararli sonuglari i¢in dnemli hususlardir.

ideal grup biyikligl, érnegdin, bir gocuk hastanesindeki ilkokul gagindaki cocuklar icin (g ila
dort Kisilik veya ayni hastanede ergenler icin alti ila sekiz kisilik bir grup olabilir. Birlesik
Krallik'ta, sizofreni veya psikozlu yetigkin gruplari icin Ulusal Saglik Servisi (NHS) kilavuzlari
alti ila sekiz kisidir (Rothwell, 2016). Amag, etkilesimlerin kapsayici olabilecegi ve grup
tirindn amacina uygun bir buyuklikte olmasidir.

Meslektagslarimdan biri, cocuklara yonelik yatakh psikiyatri Gnitesinde bir sanat terapisi
diyalektik davranis grubu yénetmektedir; ideal buylkligin yaklasik bes kisi oldugunu
belirtmistir. Bu buyuklikte, hastalarin iligkilerini etkileyen sanat eserleri yaratirken kigilerarasi
davraniglarinin farkindaligini artirmalarina yardimci olabilmektedir. Grup Gyelerinin
birbirlerini tetikleme potansiyeli de dikkate alinmasi gereken bir faktérdir. Bu, 6érnedin travma
isleme grubu veya yeme bozuklugu grubunda bir faktor olabilir.

Grup sanat terapisinin uzunlugunu ve sidresini sekillendiren dis etkenler vardir. Genel olarak,
yayinlanmis Amerikan literatlriinde, sanat terapistleri haftada bir veya iki kez 1 ila 1,5 saat



arasinda ortalama seans suresi bildirmektedir. (Avrupa Birligi kaynaklarinda gruplarin sikligi
ve slresi daha yuksektir.) NHS kilavuzlari, grup sanat terapisinin ortalama siresinin 1 saat
oldugunu belirtirken, Amerika Birlesik Devletleri'nde sadlik sigortasi seans sayisini ve grup
suresini belirlemektedir. Bazi gruplar, ABD saglik sigortasi parametreleri disinda yillarca bir
araya gelebilir. Bu gruplar, Uyelerin yagsam zorluklarini etkileyen gelisimsel degisikliklere ve
kaltirel donugsumlere olanak tanir. Ayni Gye grubu igin 10 haftalik bir terapotik grup
yuratarken, bu slre, Uyeler arasinda glven insa ederken kigilerarasi davraniglarin
geligtiriimesine ve uygulanmasina olanak tanir.

Bir sanat terapisi grup seansinin genel yapisi, agilis iIsinmasi, sanat yapimina gegis, sanat
yapimi, sanat eserinin yansitilmasi, eserin kisinin hayatiyla iligkilendiriimesi ve seansin
kapanigini icerir (Carr ve ark., 2020; Knill, 2005). Not etmek gerekir ki, tim tek seanslik
sanat terapisi gruplari sadece bu yapiyi takip etmez. Rankenen (2014), lyelerin bu
asamalardaki deneyimlerini arastirmis ve Gyelerin seanslarin en olumlu yanitlarinin sanat
yapimi, paylasim ve sonlandirma asamalarinda oldugunu bulmustur. Olumsuz deneyimlerin
ise baslangi¢ ve paylasim asamalarinda, 6zellikle de yanlis anlasiima korkusunda oldugu
bulunmustur (ayni sekilde Springham, 1998'de de bildirilmistir). Bazen paylasmak her zaman
keyifli bir deneyim olmayabilir. Paylagmanin riskleri, samimiyet korkusu, anlasilip deger
verilecegini bilmeden baglanti kurmaya calismaktir.

Acik veya Kapali Grup Formatlar

Herhangi bir grup formatinda, agik veya kapali gruplar vardir. Agik grup formati, grubun her
oturumda dyelik yapisinin degistigi formattir. Bu, akut hastane birimlerinde veya acik
stiidyolarda yaygindir. Onceki oturumlardan bazi tiyeler devam edebilir veya her seferinde
yeni Uyeler olabilir. Kisa sureli grup terapisi formatlarinda, oturumun kendisi yine de bir grup
gelisim modelini izler (Knill, 2005). Lider, agik gruplara her seferinde gruba oryantasyon
saglayan ve oturumun sonunda dzetleyen tek oturumlar olarak yaklasabilir. Uyeler, beceri
pratigi veya psiko-egitimsel 6grenmeye odaklanabilirler, drnedin gizofreni hastalar igin
haftalik bir dayaniklilik grubu. Acik gruplarin avantajlari arasinda, sanat terapisinde daha
fazla Uye ve daha fazla gesitlilik yer alir. Bazen acgik gruplarda birkag¢ sabit tye olabilir, bu da
guven ve uyumun artmasi i¢in potansiyel saglar. Dezavantajlari ise derinlik ve samimiyet
eksikligi veya grup dinamigi ve katilimin daha az istikrarli olmasi olabilir.

Kapali gruplarin belirli baslangic ve bitis tarihleri, strekli Gyelik ve belirli bir seans slresi
vardir. Genellikle kapali gruplarin sosyal adalet liderlik egitimi gibi belirli bir odak noktasi
vardir veya 9 haftalik travma bilgisine dayali CBAT protokolU gibi bir tedavi modulinu izlerler.
Uyeler benzer hedeflere sahip olabilir. Lider, her oturumu veya lyeleriyle birlikte bir gerceve
planlayabilir. Kapali gruplarin, birden fazla oturumda Uyeler arasinda grup uyumu, given ve
ortak bir gecmis olusturma gibi avantajlari vardir. Dezavantajlari ise Gyelerin "grup
duslincesi"ne veya konformizme kapilmalari veya uyeler disindaki farkli deneyimlerden
yoksun olmalari olabilir.

Her iki grup terapisi formatinda da, Gyelerin planlanan her seansa katilmalari ve seansin
tamami boyunca kalmalari beklenir. Ajanslar, liderler ve umariz Gyeler, Uyelere ve sanat
terapisi grubunun amacina en uygun cergeveyi miizakere ederler. Ornegin, bir okul
ortaminda bu, 6grencilerin katildigi diger hizmetleri de dikkate alarak okul takvimine gore
grup terapisi planlamak gibi olabilir.



Kisa Siireli Sanat Terapisi Gruplari

Kisa sureli terapi, agik grup formatinda, sure sinirli veya tek seanslik grup seanslarini ifade
eder. Acik kisa sreli gruplar icin, grubun amaci ve kurallari, daha énce katilmig bir ye veya
lider tarafindan baslangi¢ta gézden gegirilir. Kisa sureli terapide kapali gruplar icin, tyelik
her seans i¢in ayni kalir. Bunlar genellikle sire sinirli gruplar olarak adlandirilir ve genellikle
sekiz seans veya daha az seans igerir. SUreli gruplarin kurallari ve amaclari genellikle
odaklanmistir ve kilavuzlu bir tedavi protokoliinii takip edebilir. Son olarak, tek seanslik
sanat terapisi gruplari, bir grup insanla bir kez gergeklestirilir. Tek seanslik gruplara 6rnek
olarak, gecici sanat stidyolari, topluluk odakli sanat gruplari veya kriz odakli destek gruplari
verilebilir.

Kisa sureli sanat terapisi gruplarinda liderlik farkli bir odak noktasina sahiptir. Literatire gore,
iki tlr kisa sureli terapi uygulamasi arasinda esit bir dagihim vardir: direktifler ve yliksek yapi
ile kisa sureli terapi uygulayan liderler ile direktif icermeyen acik stidyo uygulayan liderler.
Her ikisinde de ortak olan nokta, aktif bir liderlik tutumudur. Esneklik ve anlik duruma tepki
verme yetenegi, kisa slreli sanat terapisi gruplarinda baskin bir ézellik olarak bildiriimektedir.
Marshall-Tierney (2014), Gyelerle ve Uyeler olmadan stidyo alanlarinda sanat yapmay!
arastirmistir. Liderler igin bir dizi husus listesi sunmustur:
1. Sanat malzemelerini eglenceli ve yaratici bir sekilde kullanin
2. Merakinizi gergekten uyandiran sanat eserleri yaratin
3. Sanat eserlerinize ayni anda hem bagli hem de bagl olmayin
4. Hasta daha dogrudan ilgiye ihtiya¢ duydugunda sanat eserinizden vazgegmeye hazir
olun
5. Hastalarin sanat eserlerinizi "kendi eserleriymis gibi" kullanmalarina izin vermeye
hazir olun (s. 105).

Program odakli veya psiko-egitimsel tirdeki kisa sireli gruplarda oldukca yapilandiriimig
formatlar kullanildi. Kisa sureli grup terapisi, demans hastalari (Bober ve ark., 2002),
psikiyatri hastalari (Gonzalez-Dolginko, 2016; Rothwell & Grandison, 2016; Zubula ve ark.,
2017), kanser (Luzzatto & Gabriel, 2000), madde bagimhligi (Conner, 2017) veya akran
destegi ile saglik (Appleton & Dykeman, 2001; Gonen & Soroker, 2000) alanlarinda
uygulanmistir. Sanat, yuksek duzeyde sikinti nedeniyle diger psikolojik tedavilere
katilamayan hastalar icin bir giris noktasi saglayabilir’ (Rothwell & Grandison, 2016, s. 182).

Aclik stidyo kisa grupta, Uyeler arasinda psikiyatrik hastaligi olan kigiler de vardi (Deco,
1998; Dick, 2001; Drass, 2016; Marshall-Tierney, 2014; Vick, 1999), madde kullanimi
(Springham, 1998; Wise, 2009), saglik (Timm-Bottos & Reilly, 2015) ve tibbi hastaliklar
(Councill, 2003) olan kisilerden olusmaktaydi. Acik stidyo modelleri icin yazarlar, taniklik
etmeyi, yargilamayan tutumu, sanat malzemelerine ve yaratici sirece odaklanmayi,
katilmcilarin iradesini ve katilim segimini desteklemektedir. Wise (2009), "bazi katilimcilarin
stlidyoda sadece birka¢ dakika kalmayi tolere edebildigini" belirtmistir (s. 50). Acik stlidyo
alani, hastanede veya toplumda insanlarin bir araya gelip kendi sartlarina gore etkilesimde
bulunabilecekleri bir yer saglar (birbirlerine zarar vermemek kaydiyla). Katilim, "bagimsiz,
paralel ve igbirligine dayall katihm" olarak tanimlanmaktadir (Dick, 2001, s. 110).

Kisa sureli grup terapisinde, ortak odak noktasi kisilerarasi ¢alisma degil, sanat ve yaratici
surectir. Sanat eseri, diger Uyelere odaklanmak yerine yenin kendi ¢alismasini icerir (Deco,



1998; Springham, 1998). Vick (1999), katilimcilari dahil etmek igin dergi resimleri, kelimeler,
sekiller veya kismi gizimler gibi 6nceden yapilandiriimis sanat 6geleri kullandigini bildirmistir.
Buna karsilik, Gonzalez-Dolginko (2016) uyeleri "sanat ortaminda bir metafor bulmaya"
odaklanmaya tesvik etmistir (s. 61).

Uzun vadeli gruplara kiyasla, kisa sureli sanat terapisi gruplarinin odak noktasi farklidir.
Sure sinirli gruplar, sanat yapimi yoluyla kisilerarasi etkilesime daha fazla odaklanir
(Gonzalez-Dolginko, 2016; Marshall-Tierney, 2014; Vick, 1999). Ayrica, herhangi bir format
veya teorik ydnelimde, temel odak noktasi grup Uyeleri arasindaki simdiki an, burada ve
simdi etkilesimleridir. Odak noktasi gui¢li yénler, mevcut durum ve kisa vadeli hedeflerdir.

Cevrimici Sanat Terapisi Gruplari

Telekonsultasyon veya gevrimici grup terapisi bir suredir uygulanmaktadir, ancak kuresel
koronavirlis pandemisinin ruh saghig Gzerindeki etkisi, tedavi sunumunu ve saglik gruplarini
hizla degistirmistir. Telekonsultasyon, grup lideri i¢in firsatlar ve zorluklar sunmaktadir.
Firsatlar arasinda, cesitli bolgelerden ve zaman dilimlerinden insanlari bir araya getirme ve
uyelere kendi 6zel alanlarinin konforunu saglama gibi erigsim olanaklari bulunmaktadir.
Uyeler, zor konulari dinlerken veya paylagirken kendi alanlarinda en sevdikleri battaniye
veya koltukla kendilerini rahatlatma becerilerinin arttigini bildirmistir. Bazi zorluklar, her iki
tarafta da teknolojiyi ydnetmek, Gyelerin gtivenli veya 6zel bir alana sahip olmamasi ve
internet erisimi sorunlaridir.

Etik uygulama igin 6zel egitim ve platform sorunlari vardir. Pandemi sirasinda, federal
hidkimet, telekonstltasyon icin belirli platformlar da dahil olmak Gizere Saglik Sigortasi
Tasinabilirlik ve Sorumluluk Yasasi (HIPAA; ABD saglik gizliligi koruma yasasi) cezalarini
kaldirmistir. Federal hikimet HIPAA uyumlu platformlari tanimlasa da, terapistler FaceTime
ve Google Hangout gibi diger uygulamalari da dikkatli bir sekilde kullanmistir. Son olarak,
liderler ABD eyalet sinirlari digsinda uygulama igin kisitlamalari da dikkate almalidir.

En iyi uygulamalar arasinda, Gyelere potansiyel gizlilik eksikligi, videonun acik veya kapali
olmasiyla ilgili kurallar, teknolojiyle ilgili potansiyel ¢ézimler hakkinda bilgi vermek ve
Uyelerin evlerinde grup sanat terapisine elverigli bir alan bulmalarini saglamak yer alir. Lider,
Uyelere kendi gizlilik endiselerini gdzden gecirmeleri konusunda rehberlik edebilir.
Ayarlamalar, tele sanat terapisi icinde giivenin artmasini saglayabilir. Ornegin, bu
teknolojinin bir 6zelligi sanal arka planlar kullanma yetenegidir. Bu, ekstra bir gizlilik katmani
saglayabilir, ancak sanat terapisinde bir dezavantaj olabilir. Bir Uye sanat eserini
gosterdiginde, iki boyutlu goriintl arka plana dénusebilir. Bu durumda Gyeden sanal arka
planini kapatmasi istenebilir.

Grup sanat terapisi icin malzemeler, ¢evre dostu kaynaklari icerebilir ve tyelerin evlerinde
bulunan malzemeleri kullanmalarina olanak tanir: misir gevregi kutulari, boya kalemleri,
kalici kalemler, evlerinin disinda bulunan dodal malzemeler. Grup sanat terapisti icin dikkate
alinmasi gereken bir husus, kameranin odaklanacagi yeri segcmektir. Ben, odak noktasinin
sadece kisinin yuzi degil, mimkin oldugunca yaratici streci olmasini tercih ederim. Bazen
lider, kisinin ylzinU mi yoksa sanat eserinin detaylarini mi gdsterecegini segmek zorunda
kalir. Neyi gérmek istediginize, diger grup Uyelerinin neyi gérmesini istediginize ve



vucudunuzun hangi kisminin ve arka planin gériinecegine karar vermek, igbirligine dayal
karar verme ve teknik beceri ile belirlenir.

Cevrimici grup sanat terapisi, bliylUmeyi tesvik etmek igin gerekli olan baglanti, 6grenme ve
yakinligi hala beslemektedir. Yapiyi olusturmak, teknolojiyle ilgili sorunlari gidermek ve
potansiyel etik ihlaller gibi zorluklar olsa da, erisim engellerini ortadan kaldirmaya yardimci
olabilir.

Ozetle, teori, format ve grup tiiriin{ birlestirmek bir tarif hazirlamak gibidir. Teori lezzet, grup
tird malzemeler ve format ise "malzemeleri ekleme sirasi"dir. Ayni malzemelerle, 6rnegin
acik studyo gibi, farkli bir grup tadi elde edebilirsiniz. Hem bu bélim hem de teorilerle ilgili 1.
bolim, baslangig icin bir tarif sunar. Esnek olmak ve lGyelere duyarli davranmak, basaril bir
grup igin her zaman dnemlidir. Grup sanat terapisinin turleri ve formatlari hakkinda bilgi
edinmek, liderin Uyelerin ve kurumun ihtiyaclarina uygun segimler yapmasina yardimci
olabilir.

Bolimiin Uygulanmasi

1. Farkl tirde sanat terapisi gruplari vardir, grup Uyeleriniz i¢in en uygun olani
belirlemek icin hangi kriterleri kullanacaksiniz?

2. Hangi sanat terapisi grubu formatinin sunulacagini etkileyen faktérlerden bazilari
nelerdir?

3. Kisa sureli bir sanat terapisi grubu ylrttmek igin dikkate alinmasi gereken hususlar
nelerdir?



