Bolim 2

Bir grubu yonetmek

Bir grubu yonetmenin bazi pratik yonlerine gegmeden dnce, grubun asil amacinin,
insanlarin kisisel konularini rahatga paylasabilecekleri sicak ve giiven dolu bir ortam
saglamak oldugunu hatirlamakta fayda var. Diger insanlara, onlarin duygularina ve
goriiglerine Ozen gostermek ve saygi duymak oOnceliklidir. Bu bdlimde verilen
oneriler, insanlarin iginde bulunmaktan keyif aldiklari, 6zenli ve danigan odakli bir
grup olusturmaya yardimei olmak i¢in tasarlanmistir. Bir grubu yonetmeyle ilgili
diistiniilmesi gereken birka¢ nokta vardir ve bunlarin bir kontrol listesi yararli
olabilir:

1 Grubu kurmak
2 Firsat esitligi
3 Grubu etkileyen dig faktorler
4 Amaclar ve hedefler
5 Grup sinirlari ve temel kurallar
6 Grubun biiytkliga
7 Agik ve kapali gruplar
8 Terapist ve kolaylastirici rolleri
9 Aktarim ve yansitmalar
10 Oturumlar i¢in genel model
11 Alternatif seans kaliplari
12 Tanitimlar ve "1sinma"
13 Tema segimi
14 Sanat eserine katilim
15 Tartisma
16 Yorumlama
17 Oturumu sonlandirma
18 Zaman iginde grup siireci
19 Kayit ve degerlendirme

Bu boliimiin geri kalaninda, bu hususlarin her biri sirayla kisaca ele alimacaktir. Grup
¢alismasi1 hakkinda daha fazla bilgi i¢in liitfen Kaynaklar boliimiine bakiniz.



Grubu kurma

Bu genellikle en zor kisimdir ve basarmak i¢in oldukg¢a fazla zaman ve enerji gerektirir.
Asagidaki noktalar lizerinde ¢alisilmali ve karara baglanmalidir.

Terapist(ler) veya kolaylastirici(lar)

* Bu grup veya atdlye i¢in uygun ve deneyimli terapistler/facilitatorlar var m1?
* Bir yardimci terapist veya kolaylastiriciya ihtiyag¢ var m1?

* Denetim i¢in ne gibi diizenlemeler yapilmistir?

+ Odeme s6z konusu mu?

* Sigorta kosullar1 nelerdir?

Oda

* Uygun bir oda var m1 ve yeterince genis mi?

* Grubunuzu yonetirken odaya nasil gireceksiniz?

* Oda tekerlekli sandalye erisimine uygun mu?

* Tuvaletler odaya gore nerede?

* Sigara igme alani nerede ve binanin i¢inde mi yoksa diginda mi?

* Oda giin 15181 veya yapay 1sikla yeterince aydimlik m1?

* Lavabo ve su var m1?

* Masa ve sandalyeler var mi?

* Yapmak istediginiz sey i¢in yeterli alan var mi1?

* Resimlerin kurumasi i¢in yer var m1?

* Yapilan ¢aligmalarla ilgili tartismalari nerede yapacaksiniz?

* Oda sadece kuru malzemelerin kullanimina m1 izin veriyor?

* (Oda yeterince sessiz olacak m1?

+ Icecek hazirlamak veya yemek servis etmek icin gerekli olanaklara ihtiyaciniz var mi?
+ Ilk yardim ¢antas1 nerede ve iginde gerekli malzemeler var m?

* Yangin ¢ikiglart nerede ve yangin durumunda toplanma noktasi nerede?
* Acil durumlarda yardima nasil ulasabilirsiniz?

» Telefon var mi1 yoksa cep telefonu getirmeniz mi gerekiyor?

» Bagka saglik ve giivenlik sorunlart var mi?

Zaman

* Kurumsal programda uygun bir zaman aralig1 var m1?

» Sanat seansini etkileyebilecek, seansin 6ncesinde ve sonrasinda hangi etkinlikler
var?

» Aksam veya giindiiz atdlyesi gibi tek bir oturum ise, hangi giin ve saat en uygun
olur?
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Malzemeler

Asagida listelenen malzemelerden hangilerini dahil etmek istersiniz? (Kitabin
sonundaki M boliimii, Medya Notlari'na da bakiniz.)

* boyalar—toz boyalar, bloklar veya redimix sivi boyalar (ikincisi kullanimi daha
kolaydir ve hazirlik gerektirmez); bazi gruplar icin floresan ve metalik renkler
caziptir

* boya kullanmak i¢gin gerecler, 6rnegin toz boya i¢gin kasiklar, tikanmis sivi boya
kaplarin1 agmak ig¢in tel (bunun i¢in biiylik ataslar kullaniglidir)

* boyalar1 tutmak ve karistirmak igin paletler (siipermarketlerden alinan yogurt
kaplar1 tek kullanimlik palet olarak kullanish olabilir); daha bilyiik miktarlar igin
plastik tepsiler

* sukaplar

* firgalar — biiyiik, orta ve kiigiik

* siingerler ve rulolar — biiyiik resimler ve firgalardan farkli bir deneyim igin

* kuru malzemeler — yumusak (6rnegin 2B) kursun kalemler, renkli kalemler,
mum boyalar, kegeli kalemler, yagli pastel boyalar, konté boyalar, komiir, suda
¢Oziinen boyalar

* kagit — seker kagidi, astar kagidi, kartus kagidi, gazete kagidi rulolari; farkl
renk ve boyutlarda

» kart — ince veya kalin — ii¢ boyutlu ¢aligmalar i¢in

* kil ve tahtalar (ve kili nemli ve serin tutmak i¢in bazi araglar; ayrica peynir teli
veya keskin bir bicak gibi tek tek parcalar1 kesmek igin bazi araglar); tas ve
toprak kili pisirmek icin firin gerekir; yeni kil kendiliginden sertlesir (naylon
takviyeli) ve boyanabilir

* plastik hamur ve diger modelleme malzemeleri (oyun hamuru igin tariflere
bakiniz, no. 75)

* kolaj malzemeleri — dergiler, dokulu malzemeler, kumaslar, renkli kagit
mendiller, ip, dogal nesneler, sim, payetler vb.

* 3 boyutlu c¢alismalar i¢in hurda malzemeler, drnegin kutular, tel, pipo temizleyiciler,
bulunan nesneler

* makas (keskin ama ucu yuvarlak), zanaat bigaklari, siradan giiglii bigaklar
(danisan grubu ve giivenlik konularini goz 6niinde bulundurarak segin)

* yapistiricilar — kolaj icin yapistirict (PVA kullaniglidir) ve ii¢ boyutlu ¢caligmalar
icin (daha giiglii yapistirici), selobant, maskeleme band1

* silme icin bezler ve kagit mendiller veya mutfak havlulari

* masalar1 veya halilan 6rtmek veya resimlerin kurumasi igin gazete veya polietilen
levha

* kayafetleri korumak icin eski gdmlekler veya ucuz plastik onliikler (veya
insanlardan eski kiyafetler giymelerini isteyin).

Bu malzemelerin ¢ogu, o6zellikle tiim ekipmanlarmi belirli tedarikgilerden siparis
eden bir kurumda calistyorsaniz, dnceden satin alinmasi veya siparis edilmesi
gerekecektir. Artik birgok kasaba ve sehirde, endiistriyel artiklari okullar, hastaneler
ve diger yardim kuruluslarina geri doniistiiren bir "hurda deposu", kaynak merkezi
veya benzer bir proje bulunmaktadir



Bu merkezlerde genellikle bol miktarda kagit, karton ve plastik kap bulunur ve bazen
¢esitli ucuz sanat malzemeleri de satin alinir. Sanat malzemeleri, c¢esitli
kataloglardan makul fiyatlarla (perakendecilerden daha ucuza) siparis edilebilir.
Hurda magazalar1 ve kataloglarla ilgili ayrintilar, kitabin sonundaki Kaynaklar
boliimiinde bulunabilir.

Grup iiyeleri

Bu muhtemelen en zor olanidir. Diger personele agiklamaniz gereken bir sevk
sistemi gerekebilir. Yiiriiteceginiz sanat grubundan kimlerin yararlanacagini nasil
kolayca anlayabilirler? Diizenli sanat terapisi veya kisisel sanat seanslarindan
yararlanabilecek "hazir" gruplar (6rnegin bir kogus, bir sinif, bir huzurevi) hakkinda
diger personel ile konusmaniz gerekebilir. Bu etkinligi tanitmanin iyi bir yolu, 6nce
diger personele bir atdlye c¢alismasi diizenlemektir. Boylece, neyin s6z konusu
oldugunu ilk elden Ggrenebilirler ve olasi endiseleri hakkinda soru sorma firsati
bulabilirler. Bir kurumda ¢alistyorsaniz, baslamadan dnce yaptiginiz is i¢in miimkiin
oldugunca fazla destek almak onemlidir.

Belirli bir tema etrafinda siurl: siireli bir grup ¢alismast yiirlitmeyi planliyorsaniz,
personel veya danigsanlarin nasil basvuracaklarina dair ayrintilari iceren bir sayfa
veya brosiir hazirlamaniz gerekir. Bu bilgiler, pratik ayrintilar1 (zaman, yer, siire,
kolaylastiricilar) ve grubun amaci, felsefesi, beklentileri (6rnegin, her seansa katilma
veya katilmama) ve nasil isleyecegi hakkinda bilgileri icermelidir.

Resmi terapi gruplar i¢in bir goriisme veya hazirlik oturumu iyi bir fikirdir. Bu,
terapistlerin daniganlarin gruba uygun ve hazir olup olmadigimi kontrol etme ve
danisanlarin grubun kendileri i¢in uygun olup olmadigini kontrol etme sansidir.
Ayrica, daniganlar ve terapist(ler) arasinda giiven olusturma siirecini baglatabilir,
boylece ilk oturum daniganlar i¢in o kadar da iirkiitiicii olmaz.

Toplum tyeleri icin bir atdlye caligmasi diizenliyorsaniz (6rnegin, bakim
mesleklerinde c¢alisanlar i¢in bir giinliik atdlye ¢aligmasi), posterler ve bunlari nasil
yazacaginizi diisiinmeniz gerekir, boylece istediginiz kisileri ¢ekebilir (ve belki de
basa ¢ikamayacaginizi diisindiigliniiz kisileri uzaklastirabilirsiniz). Tanitim igin
yeterli zaman ayirmaniz ve maliyetler ile 6demeyi diislinmeniz gerekir.

Firsat esitligi

Cogu kurulus, azinlik gruplarma, ayrimcilifa ve hizmetlere erisime yonelik
politikay1 belirleyen bir firsat esitligi politikasina sahiptir. Uygulamada bu, asagidaki
hususlar1 géz 6niinde bulundurmak anlamina gelir:

1 Irk, etnik koken, kiiltiir, din, cinsiyet, cinsel yonelim, sinif, engellilik veya yas
temelinde ayrimcilik yapilmamalidir. Bunun istisnasi, azinliklara yoénelik
"olumlu ayrimeilik"tir.
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"yaslt Asyali danisanlar" grubu veya "geng escinseller" grubu gibi gruplar.
Bazen grup bagvuru sahipleri kendilerini "tek kisilik azinlik" iginde
bulabilirler, 6rnegin tek siyahi kisi veya tek kadm. Bu gibi durumlarda, o
kisinin bu kosullar altinda gruba katilmaktan memnun olup olmadigini veya
bunun ¢ok stresli olup olmayacagini ve bir sonraki grubu beklemek daha
uygun olup olmayacagini kontrol etmek tavsiye edilebilir. Gruba katilmak i¢in
ne tiir bir destege ihtiyaclar1 olabilir (6rnegin, kolaylastiricilarin bu konulara
dikkat etmesi, temel kurallara "cinsiyet¢i veya irker dil kullanmama" kuralinin
eklenmesi vb. On gériisme, basvuru sahiplerine bu konular1 sormak igin bir
firsat olabilir.

2 Grup mekani ulagim (toplu tasima, otopark, bisikletler i¢in giivenli yer), sosyal
ve fiziksel ihtiyaglar (glivenlik, sehrin konumu, giiniin saati) ve binaya erigim
(basamaklar, merdivenler, tuvaletler) acisindan kolay erigilebilir olmalidir.
Uygulamada bu, bir¢ok kurulus i¢in zordur, ancak Ekim 2004'ten itibaren
1995 tarihli Engellilik Ayrimeilig1 Yasasi, tiim kamu hizmeti saglayicilarina,
erisime engel olan fiziksel bariyerleri ortadan kaldirmak igin tesislerinin
fiziksel oOzelliklerinde "makul diizenlemeler" yapma yikimliligi
getirmektedir (DRC 2002:4-6). Bu konuda "erisim denetimi" yardimci olabilir
(DRC 2002:39-40, 50). DIAL (Engellilik Bilgi Damisma Hatti) Ingiltere,
erisilebilir mekanlar ve diger engellilik bilgileri hakkinda bilgi iceren yerel
merkezlerin iletisim bilgilerini saglayabilir (bkz. Kaynaklar bolimii).

3 Bir grubun bazi veya tiim iiyeleri i¢in terciimana ihtiya¢ duyulabilir. Bu,
Ingilizce konusmayanlar icin ana dil terciimani veya isitme engelliler icin
isaret dili terciimani olabilir. S6z konusu grup iiyeleri biraz Ingilizce konussa
bile, ince duygularin ancak insanlarin kendi dillerinde ifade edilebilmesi
nedeniyle terciiman bulundurmak onemli olabilir. Genellikle terciimanlar
onceden ayirtmak gerekir ve gayri resmi diizenlemeler yerine, uygun sekilde
akredite edilmis terclimanlar ve ajanslar kullanmak Onemlidir. Grup
baglamadan Once terciimanin ne yapmasini istediginizi tartismak onemlidir.
Terciimanlar sadece geviri yapmal, fikirlerini belirtmemeli, gruba katilmamali
ve grubun geri kalaninin erisemeyecegi "yan konusmalar" yapmamalidir.
Dikkat edilmesi gereken bir nokta, 6zellikle azinlik kiigclik bir grup ise ve
herkes birbirini taniyorsa, gizlilik konusudur. Ayrica, terciimanin danisaninizin
grubuyla catigma halinde olan bir gruptan olup olmadigini sormakta fayda
vardir. Son olarak, tercimanin dogru dili konustugundan emin olun!

4 Grup hakkinda yazilmig materyallerde ve grup iginde konugulan dilde dil
kullanimina dikkat etmek onemlidir. Bu, temel kurallara dahil edilebilir (bu
boliimiin Grup Sinirlar1 ve Temel Kurallar kismina bakiniz). Kolaylastiricilar,
grup iiyelerine temel kurallar hatirlatarak veya bir stereotipin ger¢ekten dogru
olup olmadigin1 sorarak, fiiyelerin k¢t veya cinsiyetgi dil kullanimina
(6rnegin) yapici bir sekilde karsi ¢ikmaya hazir olmalidir. Vicky Barber ve
Jean Campbell (1999), sanat terapisi grubunda "siyah" kelimesinin
kullaniminin igerdigi anlam katmanlarini tartigmaktadir



Bu kelime boya, insanlar veya siyaset anlamina gelebilir ve nétr, olumlu veya
olumsuz ¢agrisimlara sahip olabilir. Yiiriittiiglim bir grupta, bir erkek ev isleri
ile ilgili kadin ve erkeklerin rollerine dair cinsiyetgi bir ifade kullandi: "Ben
kopek beslemiyorum ve kendim havlamiyorum." Onu azarlamak yerine,
"Bunu gruptaki diger erkeklerle birlikte inceleyelim, sizin goriisleriniz nedir?"
diye onerdim. Grubun diger iiyeleri gesitli ev islerini iistlendiklerini sdylediler
ve bu erkegin goriislerinin paylasilmadig1 ortaya cikti. Facilitatorlar, grup
iyelerinin belirli bir dil kullanimini rahatsiz edici veya saldirgan bulmalari
durumunda, bu zorluklara agik olmalidirlar.

5 Varsayimlarda bulunmaktan kaginmak ve baskalarinin "Biitiin erkekler..." veya
belirli bir dine mensup insanlarin her zaman belirli bir gekilde davrandig: gibi
varsayimlarda bulunmasi durumunda bunlar1 sorgulamak iyidir. Genellikle bir
grupta varsayimlarin sorgulanmasi, ilging tartigmalara ve herkes i¢in 6grenme
firsatlarina yol agabilir.

6 Hafif engelli kisilerin rahatga katilabilmeleri igin bazi kiigiik diizenlemeler
yapilabilir; 6rnegin, kismi isitme veya gorme engelli bir kisinin grupta en
uygun pozisyonda oturmasini saglamak, artritli kisilere kalin kalemler
saglamak, yerde yapilacak bir egzersiz dnermeden once kisilerin dizlerinde
sorun olup olmadigini kontrol etmek gibi.

Bu faktorlere dikkat etmek, "politik dogrulugun yiikii' olarak goriilmekten ziyade, en
genis insanlik anlayisimizla birbirimizi kesfetme yolunda yaratici bir yolculugun
pargas1 olarak goriilmelidir (Campbell 1993:23). Bu alandaki kendi deneyimim, soru
sormaktan artik korkmadigim ve aldigim cevaplardan ders alabildigim zaman
basladi.

Grubu etkileyen dis faktorler

Bunlar, sizin kontroliiniiz disinda olan, ancak grubunuzu etkileyebilecek faktorlerdir.
Bunlarin ¢ogu 6nceki boliimlerde bahsedilmistir.

Kurumsal faktirler

Grubunuz, yemek saatleri, ulasim saatleri, vardiya degisiklikleri, mola saatleri vb.
gibi kurumsal zaman ¢izelgelerine baglh olabilir. Ayrica, size ve yaptiginiz ise verilen
destegin miktar1 da grubu etkileyecektir; 6rnegin, destek azsa, kesintilere maruz
kalabilir veya grup iiyelerinin aniden geri ¢ekildigini gorebilirsiniz. Destek iyi ise,
size ve grubunuzun ihtiyaglarina saygi gosterilir, belki diger personel de yardimci
olur ve sonuglara ilgi gosterir. Bazen grubun amaglari kurumun amaglarindan
farkliysa veya grup iyeleri farkli terapistlerden veya personelden farkli mesajlar
altyorsa sorunlar ortaya ¢ikabilir.
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Fiziksel faktorler

Bir sanat terapisi grubu, kullanabilecegi alandan ¢ok fazla etkilenebilir. Kiiciik,
karanlik, klostrofobik odalarda gergeklestirilen gruplar, basarabilecekleri seyler
agisindan kisithdir; diger odalara gecis yolu olan ve siirekli kesintilere maruz kalan
odalarda gerceklestirilen gruplar da dyledir. Komsu odalardan gelen giiriiltii, uygun
masalarin  olmamasi ve uygun olmayan halilarin varligt gruplart daha da
engelleyebilir. Buna karsilik, daginik bir resim alani ve rahat bir tartigma alani olan
sessiz, aydinlik bir oda, grubun deneyimini biiyiik 6l¢iide gelistirebilir.

Danisan

Bu, elbette grubunuzla neler yapabileceginizi ve yapamayacaginizi belirleyen en
o6nemli faktor olacaktir. Agikgasi, farkli gruplarin farkli ihtiyaglar1 olacaktir ve farkli
etkinliklerle basa cikabileceklerdir. Bir hastanede uzun siireli rehabilitasyon
kogusundaki hastalarla, gilindiiz bakim merkezindeki eski suclularla, "ozel
ihtiyaclar1" olan bir gruptaki ¢ocuk ve genclerle, sosyal hizmetler ekibiyle, psikiyatri
hastanesindeki akut hastalarla, toplumdaki kanser hastalariyla, giindiiz bakim
merkezine gelen yaslilarla veya 6grenme gii¢liiii ¢eken bir grup yetiskinle ¢alisiyor
olabilirsiniz. Bunlar, dikkate alinmasi gereken c¢ok cesitli sorunlar1 beraberinde
getirebilir. Yaslilar ve engelliler tekerlekli sandalyeye ihtiya¢ duyabilir veya gérme
ve isitme giicliigli ¢ekebilir; bazen bu sorunlari gidermek i¢in 6nlemler alinabilir
(6rnegin, kalem ve boya kalemleri i¢in kalin tutacaklar). Fiziksel olarak hasta olan
kisiler ¢ok yorgun ve ciddi agri i¢inde olabilirler ve bu nedenle konsantrasyonlari
siirlt olabilir. Cocuklar, 6grenme giigliigi ¢eken kisiler ve demanshi bazi yash
hastalar da ¢ok kisa konsantrasyon siirelerine sahip olabilirler. Bu gruplarin herhangi
birinde, liyeler arasinda ¢ok fazla ortak nokta olabilir veya bazen uyumsuz kisilerden
olusan biiyilik bir karisim olabilir. Farkli diizeylerde i¢gérii ve farkindalik olacaktir.
Bazen rahatsizlik verebilecek uygun olmayan kisiler de bulunabilir.

Duygular

Insanlar, dis diinyadan veya kurumun baska bir yerinden olsun, her tiirlii durumdan
gelen duygularmi grup seansina getirirler. Kendilerini diiz, heyecanli, endiseli,
mesgul veya sadece ¢ok yorgun hissedebilirler. Seansin basinda insanlarin nasil
hissettiklerini kontrol etmek iyi bir fikirdir. Bu, aktivite se¢iminizi etkileyebilir veya
o seansin basarisi i¢in firsatlarmizi veya olasit smirlamalarinizi fark etmenize
yardimci olabilir. Bir sanat terapisi seansi ¢ok iyi gitmezse, bunun nedeni grup icinde
olanlar degil, grup disinda olan bagka bir sey olabilir. Bazi kurumlarda sanat terapisi
seans1 planli bir programin pargasidir (6rnegin birgok giindiiz bakim merkezinde) ve
oncesinde neler oldugunu bilmeniz gerekir.



Amaglar ve hedefler

Hedefleriniz ve amaglarinizin (en azindan bir kisminin) net olmasi énemlidir. Tablo
1.1, 1.2 ve 1.3'teki listelere bakarak grubunuz igin hangi hedef ve amaclar1 goz
oniinde bulundurdugunuzu belirlemeniz yardimci olabilir. Bagka dnemli hedefleriniz
de olabilir. Bu grubun neden kigisel sanat veya sanat terapisi seansi igin bir araya
geldigini kendinize sorun. Tste farkli hedeflerin birkag 6rnegi:

* hastanede yatan bir grup psikiyatri hastasi, hastaneye yatiglarina neden olan
faktorleri aragtirtyor

» yardim mesleklerinde galisan bir grup, sanat terapisinin ne oldugunu 6grenmek
isteyebilir

* zor bir donemden gecen bir kadin grubu, sanatin sdzsiiz bir iletisim araci olarak
kullanilmasini deniyor

* Asyali kadinlardan olugan bir grup, 6fke ve catismalarla daha iyi basa ¢ikmanin
yollarini aragtirmak icin bir araya geliyor

+ Ogrenme giicliigii ceken bir grup yetiskin, yaraticiliklarini kesfediyor.

* Bir giindiiz bakim merkezindeki bir grup yasli, sanat grubunu kullanarak
hayatlarindaki mutlu ve mutsuz olaylar1 yansittyor.

» Kanser hastalari i¢in diizenlenen tek seanslik bir program, hastalarin kendi
baglarina daha fazla kesif yapabilmeleri i¢in bazi kapilar agmay1 amaglamaktadir.

* bir kilise grubu i¢in diizenlenen giinliik atdlye ¢aligmasi, yetiskinleri ve gocuklari,
her ikisinin de anlaml1 iletisim kurmak i¢in esit derecede yararlanabilecegi
etkinliklere dahil etmeyi amaglayabilir

* Bir grup arabulucu, sanat yoluyla ¢atigma konularini incelemek i¢in bir atdlye
calismasina katilir.

* Bir Yahudi grubu, sanat yoluyla Holokost konularini kesfetmek i¢in bir araya gelir.

(Not: Yukaridaki gruplardan bazilar1 6. boliimde ayrintili olarak anlatilmistir.)

Grup smnirlari ve temel kurallar

Her grup, nerede durdugunu bilmek ve iiyelerin neyin beklendigini ve (ayni1 derecede
o6nemli olan) neyin beklenmedigini bilmek igin birka¢ temel kurala ihtiya¢ duyar.
Bunlarin bazilar1 dnceden belirlenir, drnegin belirli sayida oturuma katilmak i¢in bir
"sozlesme" olup olmadigi ve belirli kisilerin dislanip dislanmayacagi (6rnegin,
onceki deneyimler onlarin grubu bozdugunu ve onlarin varlifinda grubun diizgiin
calisgamadigini gosterdigi igin). Digerleri ise grup basladiginda belirlenmelidir.
Bunlarin ¢ogu, grup deneyimi olanlar tarafindan zimnen kabul edilecektir, ancak
grup calismasina yeni baslayanlar i¢in vurgulanmas: gerekebilir. Bazilar1 grup
tiyeleriyle birlikte belirlenmelidir. Dikkate alinmasi gereken bazi kurallar sunlardir:

* Normal sosyal kurallar: 6rnegin, sz kesmemek, baskalarina saygi gostermek,
zamaninda gelmek vb.
» Uygunsa pratik ayrintilar: tuvaletler, molalar, igecekler, yiyecekler vb.
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* Gizliligin énemi. Grubun kendini giivende hissetmesi gerekir. Uygulamada,
gizliligin tam anlami acikga belirtilmelidir. Dar bir tanim, "Burada sylenen her
sey burada kalir" iken, daha genis bir tanim, "Herkes genel konular ve kendi
katkilar1 hakkinda konusmakta 6zgiirdiir, ancak bagkalarini taniabilecek sekilde
konusamaz" olabilir.

* Katim: Katilmcilarin katthm ve isleri hakkinda konusmalari beklenip
beklenmedigini ve bunun gerekli olup olmadigini bilmeleri ¢ok dnemlidir.

* Zaman siwrlari: Bunlarin agikga belirtilmesi ve insanlarin tiim siire boyunca
kalmasinin beklenip beklenmediginin belirtilmesi gerekir, bdylece grup sona
erdiginde insanlar "bitmemis isler" ile bag basa kalmazlar.

* Katilim: Kapali bir grupta katilimcilarin her oturuma katilmalar1 beklenir mi ve
oturumlar kagirirlarsa ne olur?

» Etkinlik swasinda konusma: Bu tesvik edilecek mi yoksa engellenecek mi?
Birgok terapist ve kolaylastirici, konusma olmadiginda resim yapma deneyiminin
daha yogun oldugunu diisiiniir, ancak bazilar1 konusmay1 baslatmak i¢in resim
yapmay1 bir arag olarak kullanir.

» Sigara i¢gme: Artik birgok bina, 6zel olarak belirlenmis alanlar disinda sigara
icilmeyen bolgelerdir, bu nedenle grupta sigara igenler varsa, ihtiya¢c duymalari
halinde molalarda sigara igebilmeleri igin diizenlemeler yapilmalidir. Bu
genellikle disarida yapilir, ancak sigara igenlerin belirlenmis sigara igme alanina
gitmeleri gerekebilir.

* Cep telefonlari: Seanslar sirasinda cep telefonlarin tamamen kapatilmasi en
iyisidir. Ancak, bazen acil bir durumda aranmay1 bekleyen kisiler (personel veya
iyeler) olabilir ve grup, en az rahatsizhk verecek sekilde diizenlemeler
yapmalidir.

* Kolaylastirici katilimi: Kolaylastirict olarak katilmaya karar verin.

* Grup sorumlulugu: Bunun ne anlama geldigine karar verin. Bu, herkesin kendi
duygularindan sorumlu olmasi, herkesin tartigmaya katilmasi veya herkesin tema
se¢imine yardimci olmasi anlamma gelebilir. Ayrica, herkesin temizlige yardimci
olmas1 anlamina da gelebilir!

Grubun biiyiikligii

Cogu sanat terapisi ve kisisel sanat grubu, diger kiigiik gruplar gibi, 4 ila 12 kisi
arasinda bir iiye sayisina sahiptir, ancak bazen daha biiyiik gruplar da yonetilebilir.
Bu biiyiikliik, asagidaki faktorleri saglamak i¢in 6nemlidir:

* Uyeler, diger tiim iiyelerle gorsel ve sdzlii iletisim halinde kalabilirler.

* Grup uyumu saglanabilir.

* Her kisinin tartigmada yeterli siireyi paylasma firsati vardir.

» Etkilegimi ve fikirlerin serbestce akigini tesvik etmek ve grup projeleri
gerceklestirmek icin yeterli sayida kisi vardir.



Al ila sekiz kisilik daha kiigiik gruplar genellikle daha samimi ve destekleyici
bulunur ve ilk {i¢ kriteri karsilar, oysa daha biiyiik gruplar daha fazla etkilesim ve
yaraticilik saglayabilir ve gerekirse "saklanacak bir yer" sunabilir. Bircok grup,
insanlarin ayrilmasi sorunuyla da karsi karsiyadir, bu nedenle bdyle bir durum soz
konusu ise, terapistler ve kolaylastiricilar ideal sayidan iki veya ii¢ kisi daha fazla
katilimc1 almalidir. Cok az sayida {iyeye diisen gruplar siirdiirmek ¢ok zor olabilir.
(Benson 2001:27-8; Brown 1992:54-5; Whitaker 2001:73-4).

Acik ve kapali gruplar

Almmmasi1 gereken Onemli bir karar, grubun kapali m1 yoksa agik mi olacagidir.
Kapal1 bir grup genellikle ayni {iyelerle belirli sayida oturumdan olusur. Bu, iiyelerin
birbirlerini iyi tanmiyip giiven iligskisi kurarak derin diizeyde paylasimda
bulunabilecekleri anlamina gelir. Ag¢ik grup ise, insanlarm istedikleri zaman
katilmalarina ve ayrilmalarina izin verir ve sonu¢ olarak oldukga yiizeysel bir
diizeyde kalir. Giindiiz hastaneleri ve giindiiz merkezlerindeki bir¢ok grup, katilim
taahhiidii olan kapali gruplardir. Ancak, yatili hastalar i¢in gruplar daha ¢ok acik
gruplar olma egilimindedir, ¢linkii hastalar hayatlarinin  bozulmasini  ve
kurumsallagmay1 dnlemek i¢in miimkiin olan en kisa siirede taburcu edilirler.

Yar1 acik gruplar yararl bir uzlasmadir. Genellikle katilim taahhiidii vardir, ancak
insanlar ayrildik¢a ve yeni iiyeler geldikge iiyelik yavas yavas degisir. Bu sekilde,
dogal veya organize bir degisim saglanirken grup ruhu korunur. Bu tiir gruplar
birgok giindiiz hastanesi ve giindiiz merkezinde ve ayrica bir¢ok devam eden
topluluk grubunda da yaygindir.

Kurumlardaki kapali ve yar1 agik gruplar i¢in, uygunlugu ve motivasyonu kontrol
etmek ve danisanlarin istedikleri seyin bu olup olmadigini kontrol etmek i¢in
genellikle bir yonlendirme ve degerlendirme prosediirii vardir. Bu, basit bir bagvuru
formu, grup kolaylastiricilartyla bir goriisme, bazi sanat eserlerini deneme veya
bunlarin tiimiinii igerebilir. Ayrica, degerlendirme i¢in "grup Oncesi" oOlglime
katilmay1 da igerebilir.

Terapist ve kolaylastirici rolleri

Bir grubu kolaylastirmanin bir¢ok stili vardir ve diger grup kolaylastiricilarini ve
terapistleri gozlemlemek, sizin ve grubunuz i¢in hangi stilin uygun olduguna karar
vermede ¢ok yardimci olur. Grup g¢alismasi ile ilgili bazi kitaplara da bagvurmak
faydali olabilir. Burada birka¢ noktay1 vurgulamakta fayda var.

Yardimci terapist veya yardimci kolaylagtiricinin varligi

Bu, grubun nasil yonetilecegini tartisacak iki kisi oldugu anlamina geldigi i¢in g¢ok
degerli olabilir ve bir¢ok tuzagi dnleyebilir. Oturumda, yardimer kolaylastirict grup
iyelerine bir "model" sunabilir, bag kolaylastiriciyr destekleyebilir ve (gerekirse)
aniden ayrilan bir grup iiyesine yardim edebilir.
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Bu, degisken veya hassas iiyeler bulunan gruplarda ¢ok 6nemlidir. Oturumdan sonra,
degerlendirme konusunda iki kafa bir kafadan daha iyidir. ki kolaylastiricinin
amaglarinin ¢akigmasindan daha koéti bir sey olmadigi icin, rolleri onceden
belirlemek cok dnemlidir. Ofke ydnetimi sanat terapisi grubunda (bkz. BSliim 6) bir
yardimci kolaylastiricinin olmasi hayati 6nem tasiyordu, ¢iinkii bir veya iki iiye
"patlama" tehlikesi hissettiklerinde odadan ¢ikmak zorunda kaliyordu.

Katilmak

Gruba katilma karar1 genellikle grubun ruhuna ve grubun iginde bulundugu
cergeveye baghdir. Birgok kolaylastirict ve terapist, digerlerinin katilimim ve agik
olmasimi bekliyorlarsa, kendileri de 6rnek olmalari gerektigini diislindiikleri igin
resim veya diger sanat ¢alismalarina katilirlar. Bu sekilde, uzak gézlemciler degil,
grubun tyeleri olduklarini gosterirler. Green-wood ve Layton (1987, 1991) "yan
yana" terapiden bahsederler. Ancak, katilmamak i¢in de ¢ok saglam nedenler vardir,
ornegin grup lyeleri i¢in malzemelerin diizenlenmesine konsantre olmak, grup
iyelerine bireysel olarak zaman ayirmak veya liderin en Onemli goérevi olarak
degerlendirdigi gozlemlere konsantre olmak gibi. Bu karar, ortama, grubun
ihtiyaclarina ve terapistin veya kolaylastiricinin kigisel felsefesine gore bireysel
olarak alinmalidir. Kolaylastiricilar katilirsa, kendi islerine o kadar dalmamalar1 ve
sonugta birincil gorevleri olan gruba dikkat etmeyi ihmal etmemeleri gerekir.

Grup katilimi

Bazi gruplar kolaylastiriciya ¢ok fazla 6nem verir ve bu olduk¢a uygun olabilir.
Kolaylastirict oturumlart baglatir ve yorumlarin ¢ogu ona yoneliktir. Diger gruplarda
ise kolaylastirici, grubu olabildigince demokratik bir sekilde siirece dahil etmeye
bilingli olarak caligir. Baglangigta bu, tartigma sirasinda grup iiyelerinin diger grup
iyelerine dogrudan soru sormalarini ve yorum yapmalarini tesvik etmek anlamina
gelebilir. Zaman gegtikce, grup iiyeleri grup icin tema se¢meye yardimci olabilir ve
genel isleyise daha fazla dahil olabilirler; 6rnegin, yeni iiyelerin ayak uydurmasina
yardimc1 olmak gibi. Ayrica diger iiyelerle daha fazla iliski kurabilirler.

Aktarim ve yansitma

Bunlar, terapistler tarafindan psikoterapotik yonelimli gruplar hakkinda konugmak
icin bazen kullanilan terimlerdir.



Aktarim

Bu, grup iiyelerinin hayatlarindaki énemli kisilere karsi hissettikleri duygular1 grup
kolaylastiricisina veya terapiste 'aktarma' egilimini tammlar. Ornegin, ebeveynlerine
karst hissettikleri  siirekli ihtiyact grup kolaylastiricisina  veya  terapiste
'vansitabilirler'. Bu, onceki deneyimlere bagli olarak, ona agir1 bagimlilia veya
catismaya yol acabilir. Kurumlarda, doktorlarin ve terapistlerin 6énemli bir giice ve
otoriteye sahip oldugu (ve aslinda sahip oldugu) gercegi, bu egilimi genellikle daha
da giiglendirir.

Omegin, birka¢ ay boyunca bir topluluk grubuyla calisan bir sanat terapisti (bkz.
Boliim 5), bir grup iiyesi tarafindan bireysel terapi talebiyle yaklasildi. Terapist, bu
kisinin kendisine olan bagimliliginin arttigimi fark etti ve onun kendisini ebeveyn
roliinde gordiigiinden siiphelendi. Bu siiphe, adamin onu bireysel terapisti olmasim
istediginde dogrulandi. Terapist, adamin ihtiyacin1 kabul etti, ancak bunu
kargilamasinin uygun olmayacagini diisiindii ve ona grupla ilgisi olmayan baska bir
terapistin adin1 verdi.

Karsi aktarim

Bu genellikle, bir gruptaki 'terapistin kisisel ihtiyaglarindan kaynaklanan kisisel
duygular1 ve tepkileri'ni ifade eder (Whitaker 2001:103). Ayrica, bir grup iiyesinin
transferansina, sanki o kisi gecmisteki onemli bir figiirmiis gibi, Ornegin grup
iiyesinin ebeveyni gibi tepki vermek anlamina da gelebilir. Ornegin, bir kolaylastirici
veya terapist, belirli bir grup iiyesini 6zellikle rahatsiz edici bulabilir. Diislindiikten
sonra, bu kisinin kendi kardesi, kiz kardesi veya ebeveynini hatirlatan 6zelliklere
sahip oldugunu fark edebilir.

Ozdeslesme

Bu, bir kisinin bir bagkasini kendisinin benzer veya daha ideal bir versiyonu olarak
gormesi ve bu yonleri kendine 6rnek alarak degismesi siirecidir (Case ve Dalley
1992:245). Bir grup iiyesi, bir kolaylastiriciyla veya bagka bir grup iyesiyle
Ozdeslesebilir. Birbirleriyle 6zdeslesen grup iiyeleri, yararli motivasyon ve tartigma
saglayabilir ve bazen degisime yol agabilir. Ornegin, sanat terapisi dfke yonetimi
grubuna (bkz. Boliim 6) katilan iki erkek, durumlari benzer oldugu igin birbirlerinin
varliginda biiyilik bir rahatlik buldular. Her ikisinin de 12 yasinda ogullar1 vardi ve
gruba katilma nedenlerinin, onlara kendilerinin yasadiklarindan daha iyi bir hayat
sunmak oldugunu soylediler. Ancak, 6zdeslesme ¢ok giiclii olursa, insanlar baska bir
kisinin klonu olmak yerine daha c¢ok kendileri olmak i¢in c¢abalamalar
gerektiginden, kisitlayici hale gelebilir.
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Yansitma

Bu, grup iiyelerinin grup i¢indeki deneyimlerine dayanmadan diger iiyeler hakkinda
duygular beslemesi ve varsayimlarda bulunmasi siirecidir. Bu, kendi 6zelliklerini
veya duygularini (farkinda olmadan) diger katilimcilara yansitmalarina yol agabilir.
Bazen bu, bir iiyenin digerleri tarafindan giinah kegisi ilan edilmesine yol agabilir
(Waller 1993:24). Yansitmanin veya giinah kegisi ilan edilmenin hedefi bir iiye veya
terapistlerden biri olabilir.

Diger psikanalitik terimler

The Handbook of Art Therapy (Case ve Dalley 1992) kitabinda psikanalitik
terimlerin yararli bir s6zIigii bulunmaktadir. Terapistlerin bu kavramlarla galistig
bir gruba dahilseniz, muhtemelen bu konuyla ilgili daha ileri diizeyde bir egitime
zaten katiltyorsunuzdur. Ancak, birgok grup bu terimleri kullanmaz ve g¢alisma
yontemlerinde bu kavramlari 6zel olarak kullanmaz. Yine de, sadece farkinda olmak
(bkz. Boliim 4, Ornek 19) veya uygun dnlemleri almak icin bile olsa, neler olup
bittiginin farkinda olmak 6nemlidir.

Oturum icin olagan model

Tema temelli sanat terapisi grubu igin en yaygm format sdyledir (Liebmann
1979:51-2):

1 Giris ve "1sinma": 10-30 dakika.

2 Sanat eseri: 2045 dakika.

3 Goriintilerin tartisilmasi: 30-45 dakika.
4 Sonlandirma: 5-10 dakika.

Birgok kurumda mevcut siire bir buguk ila iki saattir ve yukarida verilen
zamanlamalar bu siireye uygundur. Topluluk gruplar1 ve profesyoneller i¢in, sanat
eseri ve tartisma i¢in daha fazla zaman ayrilmasi nedeniyle daha uzun siireler daha
uygun olabilir. Yukaridaki asamalar, uygun bir etkinlik veya tema se¢gme konusunda
bazi Onerilerle birlikte asagida daha ayrintili olarak agiklanacaktir. Elbette, oturumlar
icin bagka birgok format da vardir ve bunlardan bazilar1 simdi agiklanacaktir.

Alternatif oturum modelleri

Cok sayida kisisel sanat ve sanat terapisi grubu son boliimde 6zetlenen formati
kullaniyor ve bu bdliimiin ¢ogu bu diisiinceyle yazilmis olsa da, bunun tek dogru yol
oldugunu sdylemek yanlis olur. Danigan grubuna,



ortam vb. dikkate alinarak baska modellerin benimsenmesi i¢in iyi nedenler vardir.
Bu boliimde bir veya iki alternatif model agiklanmaktadir (Liebmann 1979:52-4).

Tartisma ve ardindan resim yapma

Bu formatta, sadece bir giris degil, bagh basina bir etkinlik olan ilk tartismaya ¢ok
daha fazla zaman ayrilir. Bu, sanat eserine girmek i¢in uzun zamana ihtiya¢ duyan
gruplar i¢in 6zellikle uygundur; 6rnegin, zihinsel saglik sorunlari olan yagslilar grubu,
"rehabilitasyon koguslarinda" uzun siire kalan hastalar grubu veya bazi gocuk
gruplari. Tartigma fikirlerin akisini baglattiktan sonra, grup sanat eserine girigir. Son
tartisma genellikle oldukga kisadir ve grup iiyeleri ¢ogunlukla resimlerini digerlerine
gosterir. (Grup tyeleri ¢ok fazla "iggdrii"ye sahip degilse, uzun siireli yansitici
tartigmalara zaman ayirmanin bir anlami yoktur.)

Bazi gruplar, grup toplantisi sirasinda resimleri tartismazlar, bunu bir sonraki
oturuma saklarlar. Bu durumda format su sekilde olur: gegen haftanin resimleri
tartigilir, ardindan bu haftanin resimleri tartigilir. Genel olarak bu, olduk¢a parcali bir
caligma sekli gibi goriinse de, bunu benimsemek i¢in gecerli nedenler olabilir. Sanati
kullanan bir aile terapisti, gordiigii ailelerden seanslarin sonunda resim yapmalarini
istedi. Bu, ona seanslar arasinda bir meslektasiyla resimleri inceleme ve bir sonraki
seansin baginda bunlar1 olumlu bir sekilde sunma firsati verdi. Bu resimler daha
sonra tartismanin temelini olusturdu ve seansin sonunda baska bir resim temasi ele
alind1.

Ana etkinlik olarak resim

Bazi gruplar i¢in sanat etkinligi ana odak noktasidir ve tartisma g¢ok dnemli degildir.
Bu, sozlii iletisimi zor bulan gruplar i¢in gegerlidir, drnegin 6grenme giicliigii ceken
kisilerden olusan gruplar ve bazi ¢ocuk gruplari. Burada sanat eserinin 6nemi, ¢ok
ihtiya¢ duyulan bir iletisim araci saglamasidir. Ayrica, asir1 sozel iletisim egilimi
gosteren gruplar igin bilingli bir se¢im de olabilir.

Sosyal yoniin vurgulanmas

Bu, toplumda yasayan ancak haftalik sanat seanslari i¢in giindiiz hastanesinde veya
giindiiz merkezinde bir araya gelen izole gruplar i¢in 6nemli olabilir. Bunlar,
ogrenme giicliigli ¢eken kisiler, siirekli ruh sagligi destegine ihtiyag duyan kisiler
veya yaslilardan olusan gruplar olabilir. Bu gruplarda, konugma tesvik edilir ve bunu
kolaylastirmak icin sanat etkinlikleri ve temalar secilir. Cay ve kahve molalari da
rutinin bir pargasidir.

Sosyal yoniin vurgulanabilecegi bir bagka yol da hazirliklarin yapilma seklidir.
Omegin, kendi kendine yardim ruhunu tesvik eden bir giindiiz bakim merkezinde
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iiyeleri odanin hazirliklarina katilir ve buna dahil edilmekten gurur duyarlar.

Terapi uzmani veya kolaylastirici, kendi gruplart i¢in en uygun modeli
gelistirmekten sorumludur ve grup iiyeleri de alternatifler 6nerebilirler. Zaman iginde
degisiklikler olabilir veya grup sadece belirli bir oturum i¢in "degisiklik yapmak"
isteyebilir.

Tanitimlar ve "isinma"

Tanitimlar

Grup seansinin ilk agamasinin temel amaci, insanlar1 bir araya getirmek, yeni, zor
veya yorucu olabilecek bir deneyime dalmadan &nce "yerlesmelerine" ve
rahatlamalarina yardimei olmaktir. Grup iiyelerine, ister uzaklardan gelmis olsunlar
ister oturumun yapildig1 kurumda ikamet ediyor olsunlar, hos geldiniz diyerek iyi bir
atmosfer yaratmak igin gok sey yapabilirsiniz. Insanlar uzun bir yol kat etmislerse,
sicak igecekler ikram etmek iyi bir baslangi¢ olabilir. Bu, herkes gelmemigken ve
baglamanin uygun olmadigi baglangictaki garip déonemi yumusatmaya da yardimei
olur.

Katilimeilar birbirlerini tanimiyorlarsa, tanisma igin biraz zaman ayirmak
dnemlidir. Isimlerin yani sira, katilimcilarin neden geldiklerini, oturumdan ne
beklediklerini veya biraz kisisel bilgi gibi kisa tanitic1 bilgiler sormak da yardimei
olabilir. Bazen bunu yapilandirmak ve Ornegin insanlarin hobilerini sormak,
stereotipik yanitlar1 ve is etiketleriyle "kategorize etmeyi" (ayrica isi olmayanlar i¢in
garip bir durum yaratmayi) onlemek i¢in iyi bir fikir olabilir. Bu agamanin amaci,
insanlarin birbirlerini biraz tamimalar1 ve boylece birlikte calisirken daha rahat
hissetmeleridir. Ayrica, kolaylastiric1 olarak, gruptaki insanlar1 ve onlarin gruba olan
ilgilerini anlamaniza yardimci olabilir ve bu da oturumlan yiiriitiirken faydali
olabilir.

Bir oturum bir dizi oturumdan biri ise, yeni gelenleri tanitmak ve onlara grubun ne
hakkinda oldugunu aciklamak yine de gerekli olabilir. Insanlarin nasil hissettiklerini
ve akillarinda ne oldugunu kontrol etmek dnemlidir, 6zellikle de grup bir kurumda
toplaniyorsa. Bu diisiince ve duygularin bazilarini ifade etmek bazen insanlarin
zihinsel olarak "varig noktasina" ulagmalarina yardimer olabilir ve oturumun temasi
i¢in olasi ipuglar1 da saglayabilir.

Bu tanitim oturumunda, temel kurallar1 agik¢a belirtmeniz veya grubun belirli
konularda (6rnegin sigara igme, zamanlama, molalar, tuvaletler, katilim, konusma
vb.) anlagmasin1 saglamaniz da gerekir (bu bolimdeki Grup Sinirlart ve Temel
Kurallar boliimiine bakin). Ayrica grubun niteligini, sanat terapisinin ne oldugunu
veya bu sanat grubunun kigisel niteligini de agiklamaniz gerekecektir. Yararli
olabilecek bazi ifadeler sunlardir:

* giizel sanat eserleri liretmekle ilgili degil



* cocukken yaptigimiz gibi resim yapmak - kendiliginden

* sonuglari belli olmayan bir sekilde kesfetmek

* bunu yapmanin "dogru" bir yolu yoktur

* sanat malzemelerini kullanarak duygularimizi ifade etmek

* sanati kisisel bir sekilde kullanmak

* Ozel yetenek veya engel yok

* tamamlanmis ifadeler ve bitmis goriintiiler aranmaz — karalamalar ve isaretler
yeterlidir

* rahatlayin ve medyay: istediginiz sekilde kullanin

» kimse sanat eserini on iizerinden puanlayarak degerlendirmeyecek

* terapistler/kolaylastiricilar eserlerinizi aceleyle yorumlamayacaklar.

Elbette, bu aciklamalarin tiimii her grup i¢in uygun olmayabilir ve grubunuza goére
ne sdyleyeceginizi secip uyarlama yapmaniz gerekecektir.

Ozellikle grup iiyelerinden bazilar1 bu malzemeleri daha énce hig kullanmamigsa
veya uzun siiredir kullanmamigssa, mevcut malzemeler hakkinda bir iki s6z sdylemek
iyi bir fikir olabilir. Insanlar malzemeleri kullanma konusunda ne kadar rahat olursa,
onlar1 o kadar dzgiirce ve spontan bir sekilde kullanabilirler.

'Istnma’ etkinlikleri

Bu, fiziksel bir aktivite veya bazi girig niteliginde sanat ¢aligmalar1 olabilir. Fiziksel
''sinma' aktiviteleri arasinda omuz ovma, etrafta dolasma ve el sikisma, daire
danslar1 vb. gibi enerji akisini saglayan aktiviteler bulunur. Bu kitabin II. Béliim, A
Kisminda bunlarm kisa bir listesi bulunmaktadir. Bunlarin kullanimini daha da
gelistirmekle ilgileniyorsaniz, kitabin sonundaki Kaynaklar bdliimiinde bazi kitaplar
listelenmistir.

Resim "isinma" etkinlikleri arasinda sunlar yer alir: herkesin bir iz birakmasi i¢in
bir kagit pargasi dolastirmak; insanlarin aklindakileri hizlica ¢izmek; bir resimle
kendini tanitmak. Bolim II, Kisim A'da bir Oneri listesi bulunmaktadir ve birgok
tema "isinma" olarak kullanilmak {izere uyarlanabilir. Bu asamada yapilan ¢izimler
veya resimler, genellikle oturumun ana temasina gegmeden once kisaca tartigilir.

Kurulu bir grupta, her seferinde tamitim ve "isinma" etkinliklerine gerek
olmayabilir. Grup bir araya gelir, oturumun temas: hakkinda kisa bir tartisma yapar
ve ardindan herkes dogrudan sanat eserine baslar. Bu, temel kurallar ve ¢calisma sekli
belirlenmis ve grubun ortiik bir parcasi haline gelmis oldugu i¢in miimkiindiir. Yeni
kisiler katilirsa, bu temel kurallar agiklanmalidir. Zaman zaman, yerlesik bir grup,
calisma seklini ve temel kurallarini yeniden degerlendirmek ve uygun goriiliirse bazi
degisiklikler lizerinde anlagmak i¢in biraz tartisma zamani ayirmalidir.
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Tema se¢imi

Diizenli olarak bir araya gelen gruplar ile tek seferlik gruplar i¢in oldukg¢a farkli
hususlar s6z konusudur.

Diizenli olarak bir araya gelen gruplar

Grubu baslatmak ig¢in, insanlarin birbirlerini ve endiselerini tanimalarina yardimci
olmak i¢in oldukga genel bir tema gereklidir. Olas1 baslangi¢ temalar1 sunlar olabilir:

* Medyay1 tanimak, boya ile oynamak, muhtemelen 1slak kagit kullanmak ve
bundan bir seyler gelistirmek (Bolim II, Kisim B, no. 53)

* Medya Kesfi boliimiindeki herhangi bir etkinlik (Boliim II, Kisim B)

e Tanitimlar (B6lim II, Kisim E, no. 125)

* Yasam ¢izgisi (Bolim II, Kisim E, no. 140)

* Nasil hissettiginiz, su anda sizi mesgul eden konular.

Bunlar sadece birkag fikir. Onemli olan, insanlar1 harekete gegirmek ve onlarin
ihtiyaglaria duyarli olmaktir. Bir seanstan digerine uygun bir tema se¢gmenin birkag
yolu vardir:

(a) Oturumlar arasinda, en uygun devami ne olabilir diye diisiiniin ve uygun bir
tema belirleyin. Ornegin, bir psikiyatri hastanesindeki akut serviste, bir
oturumun sonunda yalnizlik konusu tartigildi. Sanat terapisti, arkadaghk
iizerine bir dizi ¢alisma hazirladi (Bolim II, Kisim E, no. 173).

(b) Sanat terapisi seansi genel bir programin pargasiysa, diger seanslardan da
ipuclar1 almabilir. Oregin, sanat terapisi, psikodrama, yoga, psikoterapi ve
tartisma yontemlerini kullanan bir giindiiz hastanesinde, sanat terapisi seansi
psikodrama seansindan bir giin sonra gergeklestirildi. Personel ekibi,
psikodrama seansindan ¢ikan sonuglara dayanarak sanat seansi i¢in uygun
temalar belirlemek iizere seanslar arasinda bir araya geldi.

(c) Grup ile birlikte onceki seansin (genellikle onceki haftanin) resimlerine
bakarak, katilimeilarin bu resimlerle ilgili yeni diisiinceleri olup olmadigimi
kontrol edin. Bu tartismadan hangi temanin ortaya ¢iktigini gortin.

(d) Grup iligkilerindeki belirli bir sorun grubun ilerlemesini engelliyorsa, grup
resmi bunu genellikle ortaya ¢ikarabilir, boylece tartigilabilir. Ornegin, bir
giindiiz hastanesi grubunda, bir adam resimlerinin arkasina saklaniyordu. Grup
resmi, onun katkisinin bir kdseye sikistigini gosterdi ve tiim gruba onun ne
kadar "marjinallestirildigini" hissettigini gdsterdi.

(e) Yon degisikligi gerekli goriiniiyorsa, neye ihtiyag¢ oldugunu diisiiniin ve uygun
bir tema segin.



Simdiye kadarki segeneklerin ¢ogunda, terapist veya kolaylastirict tema segiminde
biiyiik 6l¢lide sorumluluk iistlenir ve bu uygun olabilir, ancak bu, se¢imin terapistin
iiyelerin ihtiyaglarma iligkin goriisiinden biiyiik dl¢lide etkilendigi anlamina gelir.
Siireklilik varsa, grup da adim adim ilerleme kaydettigi hissine kapilir ve bu cesaret
verici olabilir. Ancak, bu segeneklerin dezavantaji, grubun daha acil duygularini ve
ruh hallerini dikkate alamamalaridir. Asagidaki segenekler, bunlarin nasil dahil
edilebilecegini gostermektedir:

(f) Isnma seans1 veya tanitict "duygular turu" tema secimine yol agabilir.
Ornegin, bir grup geng yetiskinde ebeveynlerle ilgili birgok duygu vardi, bu
nedenle kolaylastirict aile hayat: ile ilgili bir tema dnerdi. Olas: segenekler
sunlar olabilir:

* kendimi aile hayatina nasil uyum sagladigim: goriilyorum
* annem ve babamdan aldiklarim

« ailemle ilgili sevdigim ve sevmedigim seyler

* diyagram seklinde aile yapist.

Yeme bozuklugu olan bir grup hastada, ilk tartisma bazen grubun iizerinde
durmaya karar verdigi bir tema ortaya ¢ikardi. Bir siire iginde, bu sekilde
ortaya c¢ikan temalar arasinda sikigmis hissetmek, ilerlemek, anoreksiyi
birakmak, "Su anda bulundugum yer", beden imaj1 ve kendine zarar verme
(Miles 2002) yer ald.

(g) Bazen, ozellikle grup tiyeleri birlikte ¢ok zaman gegirdikleri bir kurum veya
kurulusta toplaniyorsa, somut olmayan ama ger¢ek bir "atmosfer" olusur. Bu
duygulan algilayip uygun bir tema énermek sezgi meselesi olabilir. Ornegin,
yoksul bir mahalledeki giindiiz bakim merkezinde bir kadin grubunun haftalik
oturumuna geldigimde, alisiimadik bir diismanlik atmosferi hissettim; kimse
konusmak istemiyordu ve kimse sanat eseri yapmak istemiyordu. "Giivenli bir
yer" temasii Onerdim ve bu, kadinlarin baglamasini sagladi. Daha sonra
merkez koordinatorii, bir merkez iiyesinin gizlilik ilkesini ihlal ettigi i¢in
kendilerini ¢ok giivensiz hissettiklerini sdyledi. Tema, kadinlarin duygularin
aciga cikarmalarma yardimci oldu ve boylece konuyu tartigmaya
baglayabildiler.

(h) "Duygu turu", insanlarin onceki haftaki oturumdan sonra hissettiklerine dayali
olabilir ve bu, yukaridaki gibi bir sonraki temaya yol acabilir.

(1) Eger kolaylagtiric1 genellikle "duygular turu" yapmadan bir tema sunuyorsa,
grubun se¢im yapabilmesi i¢in birden fazla tema seg¢enegi sunmak iyi olabilir.

(j) Personel egitim gruplart gibi akran gruplarinda, insanlarin kesfetmek
istediklerini segmeleri igin bir liste dolagtirilabilir.

(k) Baz1 gruplar belirli konular1 veya ¢alisma yontemlerini arastirmak i¢in bir
araya gelir ve secilen temalar da bunu yansitir. Ornegin, 6. Boliime bakiniz.
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Ornek 7 (&fke ydnetimi sanat terapisi grubu) ve kitaplar: Cook ve Heales
(2001) — maneviyati kesfeden temalar; Luzzatto (2000) — kanser hastalar1
i¢in temalar; Ross (1997) — okullardaki ¢ocuklar igin temalar; Safran (2002)
— AD/HD iizerine temalar; Silverstone (1997) — kisi merkezli danigmanlik
temalari.

Secilen herhangi bir tema, insanlarin kendi ihtiyaglarma gore kendi yorumlarini
yapabilecekleri kadar esnek olmalidir.

Bazi pratik noktalar akilda tutulmalidir. Grup resimleri ve duvar resimleri igin
hazirhik gerekir, grup projeleri i¢in odalar yeniden diizenlenmeli, 6zel malzemeler
organize edilmelidir. Tema se¢gmenin "dogru" bir yolu yoktur. Her kolaylastirict veya
terapist, kendi tercih ettigi stile, grubun ihtiyaglarina ve elindeki imkanlara gore en
uygun sekilde ¢aligsmalidir.

Tek seferlik gruplar

Burada tema segimi, grubun amag ve hedeflerine biiyiik dl¢iide baghdir. Iste secilen
temalara bazi 6rnekler (bu gruplarin bazilart 6. Boliimde daha ayrintili olarak
anlatilmigtir ve tiim temalar bu kitabin I1. Kisminda agiklanmistir):

1 Hizmet i¢i egitim kursuna katilan yatili ¢ocuk ¢alisanlarindan, 6nce bir grup
duvar resmine katilmalari istendi. Tartigmanin ardindan, "Aile Agacim" temast
islendi ve her kisi kendi ailesini bir agag¢ olarak ¢izdi. Bu, ¢cocuklarin bakis
acisindan aile deneyimlerinin tartigilmasina yol agt1.

2 Zorluklar yasayan bir kadmn grubu, her bir kisinin farkli renkli boya kalemleri
kullanarak sirayla katkida bulundugu bir grup resmi yapti. Ortaya ¢ikan
iletisim kaliplar tartisild.

3 Gelecegi dusiinmekte zorlanan bir grup kanser hastasi, yapmak istedikleri
yolculuklar1 konu alan resimler yapti.

4 Yetiskinler ve ¢ocuklardan olusan bir kilise grubu igin diizenlenen tanitim
giiniinde sunlar yer aldt:

e Tamitimlar — isim ve kisisel ilgi alanlar1

* Round Robin gizimleri (bkz. Bolim II, Kisim I, no. 296)

* Bir partnerle boya ile sohbet

» Kendinizi bir tiir yiyecek olarak resmedin

+ Ogle yemegi (ortak)

» Herkesin bireysel hikayelerinden olusan, sessizlik i¢inde birbirine baglanan
uzun bir kagit lizerine yazilmig grup hikayesi (bkz. Bliim II, Kisim H, no.
248)

* Grup hikayesine dayali yazma

* Grup kolaj1.



5 Bir grup profesyonel igin diizenlenen tanitim gecesi sunlar1 igeriyordu:

* Nasil hissediyorum
Ciftler halinde boya ile sohbet
* Grup resmi (konu yok).

6 Baris egitimi grubu i¢in diizenlenen 6gleden sonra etkinligi sunlar1 igeriyordu:

* Bir resimle kendinizi tanitin
Ciftler halinde resim yapma
* "Barig benim i¢in ne ifade ediyor?" temali grup resim yapma.

Tim bu 6rneklerde, her aktivitenin ardindan ve sonunda tartisma igin bolca zaman
ayrildi.

Danigan gruplaryla ilgili temalar

Belirli bir temay1 kullanmanin her zaman ayni sonucu verecegi diisliniilebilir. Ancak
bu neredeyse hi¢ bdyle olmaz. Asagidaki 6rnek bunu gostermektedir. Ug farkli sanat
terapisti, "Kendiniz igin bir reklam ¢izin" temasi hakkinda yorum yaparken ¢ok
farkli deneyimler yasamistir (Liebmann 1979: 127):

Terapist A: Bunun amaci, olumlu 6z imaj1 incelemektir. Ozellikle depresif bir grupta
yararlidir — grup iiyelerinden diger bireylere ¢ok sayida olumlu geri
bildirim gelir.

Terapist B: Dikkatli bir sekilde tanitilmasi gereken zor bir tema, ancak ¢ok olumsuz
hale gelebilecegini gordiim.

Terapist C: Genellikle insanlara sadece kendilerinin degerli yonlerini degil, aym
zamanda ne tiir insanlart ¢ekmek istediklerini de diisiinmelerini
oneririm... Kisinin kendini kamuoyuna nasil sundugunun farkinda
olmak zor bir istir ve insanlar genellikle yetenekleri ve iyi yonleri
yerine engelleri ve belirsizliklerini ortaya koyarlar.

Tlk iki terapist bir hastanede yatil ve giindiiz hastalariyla ¢alistyordu, iigiinciisii ise
zihinsel saglik sorunlar1 olan danisanlar icin bir sosyal hizmet glindiiz merkezinde
calistyordu. Cesitli gruplarla calisan baska bir sanat terapisti, deneyimlerini sdyle
Ozetledi: "Bir seansin sonucunun, segilen temadan ¢ok, danisanlarin gruba
getirdiklerine bagl oldugunu gordiim." Dolayisiyla, grupta gergekte neler oldugu
bircok faktorden etkilenir, 6rnegin:

* dis sinirlamalar
* grubun islev gordiigii ortam
* Dbelirli danigan grubu
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* grubun ulastif1 asama

* mevcut ruh hali ve 6ncelikler

* grubun tiirl ve belirli konulara ve ¢alisma yontemlerine verdigi 6nem
* kolaylagtirma tarzi

* belirli bir tema veya faaliyetin se¢imi

* tartigmanin yiriitilme sekli.

Tiim bu faktorler, herhangi bir oturumun sonucunu etkileyecektir. Bolim 7'de farkli
damisan gruplar1 hakkinda bazi notlar bulunmaktadir. Ancak, akilda tutulmasi
gereken Onemli nokta, grubunuz ve onun mevcut ihtiyaglar ile ilgili bir tema
segmenizdir.

Sanat eserine katilm

Bu, genellikle herkesin yaptig1 ise tamamen daldigi zamandir. "Konusma yasag1"
kurali, bu deneyimi yogunlastirabilir ve ¢ok derin bir deneyim haline getirebilir.
Bazen, ozellikle deneyimli gruplarda, bu durum dogal olarak gergeklesir.
Kolaylagtiricilar, bu siire zarfinda herhangi bir kesinti olmamasina (6rnegin geg
gelenler, 6gle yemegi duyurular1 vb.) dikkat etmelidir, ¢linkii bunlar ¢ok rahatsiz
edici olabilir ve derin konsantrasyonun "biiyiisiinii" bozabilir. Herhangi bir zaman
sinir1 varsa, bu baglangigta duyurulmalidir.

Sanat eserinin fiilen yapilmasi gercekten dnemlidir. Bu, sadece kagida bir seyler
¢izmek icin gereken zaman degildir, bu tartisilabilir, ancak sozsiiz siireclerin devreye
girdigi ve insanlarin boya, kil vb. ile bir seyler iirettikleri bir zamandir. Bu siire¢
kelimelerle yeterince tarif edilemez ve bu nedenle grup kolaylastiricilarinin sanat
eseri yapma ve belirli temalari kendileri deneme konusunda ilk elden deneyime sahip
olmalari 6nemlidir.

Sanat eseri yaratmanin yararli konusmalar tesvik edebilecegi bazi gruplar vardir
ve bu tesvik edilmelidir. Ornegin, genellikle fikirlerini ifade etmekten ¢ekinen bazi
ergenler, grup halinde resim yaparken veya kil ile c¢alisirken "acilabilirler".
Konusmay: tesvik etmek, dgrenme giigliigii ¢eken yetiskin gruplar1 veya toplumda
yasayan ancak haftalik sanat terapisi seanslarina katilan yashlar i¢in de onemli
olabilir. Burada konusmak ve arkadas edinmek, seanslarin amacinin bir pargasidir.

Sanat eseri yapma zamaninin baglangic1 bazilari igin garip olabilir. Diizenlenmesi
gereken malzemeler vardir ve kolaylastirict bu konuda yardimer olmalidir. Herkes
ihtiyact olani aldiktan ve yerlestiginde, genellikle insanlar oturup ne yapacaklarini
diistintirken kisa bir tereddiit donemi olur. Bu normaldir ve endise yaratmamalidir.
Ancak, bazen bir veya iki kisi gergekten "takilip kalir". Etrafindaki herkes ne
yapmak istedigini biliyor gibi goriiniirken, bos bir kagida bakmak korkutucu bir
deneyim olabilir. Terapist veya kolaylastirici, belki de nazik sorular sorarak, o
kisinin tema hakkinda ne hissettigini ortaya ¢ikarmak i¢in yardim etmelidir. (Bazi
ongoriilemeyen nedenlerle bu kisi i¢in uygun olmayabilir; bu durumda



degistirilmis veya atilmis olabilir) Herkes takilmigsa, bunun nedeni muhtemelen
temanin agiklamasi yeterince net olmamis ya da girig siiresi ¢ok aceleye gelmis
olmasidir. Burada yapilacak tek sey, herkesi zor durumda birakmak yerine, belki
daha fazla grup tartismasi yaparak konuyu tekrar gézden gecirmektir.

Insanlar ¢ok farkli hizlarda calisir. Bazilan islere aceleyle girisir ve cok ¢abuk
bitirir; digerleri ise yavas ve 0Olgiilii bir tempoda calisir. Bu, insanlarin genellikle
farkli zamanlarda bitirecegi anlamina gelir. Burada iki sey yardimci olabilir: hizli
calisanlar, beklerken ikinci bir resim yapmaya veya yaptiklar {izerinde yapici bir
sekilde diisinmeye tesvik edilebilir. Yavas galisanlar bitiremeyebilir (ve genellikle
bu o6nemli degildir), ancak zamanin dolmak iizere oldugunu bildirerek onlara
yardimer olunabilir, bdylece en 6nemli olani secebilirler. Insanlarin nasil resim
yaptigim izlemek, en cok enerjiyi nereye harcadiklarini, nerede daha tereddiitlii
olduklarini, nerede bekleyip diisiindiiklerini gérmek bazen gercekten ilging olabilir.
Sanat eseri agamasina katilmiyorsaniz, sadece neler olup bittigini gdzlemlemek bile
¢ok degerli olabilir.

Grup kisa bir oturumsa (6rnegin haftada iki saatlik bir oturum), 6zellikle tartigma
ayn1 alanda yapilacaksa, sanat calismasi bittikten sonra malzemeleri toplamak
genellikle iyi bir fikirdir. Ancak, grup bir giin, hafta sonu veya hafta boyunca birkag
alistirma ve ardindan tartisma yapilacaksa, temizligi giiniin sonuna kadar birakmak
en iyisidir.

Tartisma

Tartisma i¢in fiziksel diizenlemeler O&nemlidir. Herkes tartisilan  konuyu
gorebilmelidir. Herkesin birbiriyle goz temasi kurabilmesi, grup uyumunu ve
etkilesimi kolaylastirir. Bazi gruplar, sanat eserinin bulundugu yerde ayni
pozisyonda kalarak veya grup projesi ise bitmis eserin etrafinda durarak bunu
bagarabilir. Baz1 gruplar ise, dagmik bir resim alanmi ve koltuklar ve hali ile
donatilmig rahat bir dinlenme alanina sahip olduklart i¢in sanshidir, boylece herkes
resimleri ortada, yerde dururken daire seklinde oturabilir.

Yapilan resimler hakkinda bir tartigma yiirlitmek, baska bir grup oturumu
konusudur. Grup c¢alismasi i¢in birgok model mevcuttur ve bu kitabin sonundaki
Kaynaklar bélimiinde Grup Calismasi basghigi altinda listelenen kitaplardan
bazilarma bagvurmak iyi bir fikirdir. Grupta herkesin kullanilan tartisma siirecini net
bir sekilde anlamasi Onemlidir. Kisisel sanat veya sanat terapisi gruplarmnda
kullanilan en yaygin ii¢ modeli 6zetleyecegim: herkes sirayla konusur; bir veya iki
resme odaklanir; grup dinamiklerine odaklanir.

Herkes sirayla konusur

Bu, oturumun sonuglarini paylasmanin en yaygin yoludur ve ¢ok verimli olabilir.
Herkesin resimlerini paylagsmasinin beklendigi mi, yoksa bunun zorunlu olmadigi m1
belirtilmesi 6nemlidir. Terapist veya kolaylastirici, baslamak isteyen olup olmadigini
sorabilir ve diger herkes sirayla devam eder
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sirayla devam eder; veya ilk kisi bir sonrakini segebilir ve bdyle devam eder; veya
herkes uygun gordiigii zaman sirayla devam eder. Sonunda zaman kalirsa, genel bir
tartisma gelisebilir.

Grup biiyiikse, tiim resimleri paylasmak uzun zaman alir ve buna izin vermek
onemlidir. Bir veya iki liye ¢alismalarini paylasamadan zaman biterse, onlar i¢in
seans "bitmemis" hissi yaratabilir. Kolaylastirici, grupla birlikte her bir kiginin ne
kadar siireye sahip olacagina ve zamanin nasil tutulacagina karar vermelidir. Bazen
grubun tim {yeleri esit slire istememekte ve zamanlama kendiliginden
¢oziilmektedir; diger zamanlarda ise her birine resmi olarak bes dakika siire
verilmesi gerekmektedir.

Kolaylastirici, diger kisilerin ne diisiindiigiinii sorarak grup katilimmi tesvik
edebilir, boylece tiim yorumlar sadece kendisine yoneltilmez. Kolaylastirici sanat
eserine katilmigsa, zaman dolmadik¢a muhtemelen onun da paylasmasi
beklenecektir. Burada kolaylastirici veya terapist, grubun bir iiyesi olmakla olmamak
arasinda ince bir ¢izgi iizerinde yiirlir — kendileri hakkinda bir seyler agiga vurur,
ancak en acil sorunlariyla gruba yiik olmaz. Sirayla konusmanin birkag avantaji
vardir:

(a) Daha o6nce bunu yapmamis kisiler i¢in, resimlerini (¢ok Kkisisel ifadeler
igerebilen) hakkinda konusmak, kendilerini agifa vurma deneyimi olabilir.
Herkes sirayla konustugunda, insanlar yalniz olmadiklarimi ve "buzlari
kirmanm" bir grup ¢abasi oldugunu hissederler. (Ancak, herhangi bir nedenle
resimlerini paylagmak istemeyen grup iyelerini saygi duymak akillica
olacaktir.)

(b) Yeni bir grupta, paylasimda bulunan herkes, grup tyelerinin resimlerini
araciligiyla birbirlerini tanimalarina yardime1 olabilir.

(c) Devam eden bir grupta, yapilandirilmis paylasimin sagladigi giivenlik,
insanlarin giiven olusturmalarina ve resimlerinde ve tartismalarda agiklamaya
istekli olduklar1 konularda daha cesur olmalarina yardimer olabilir.

(d) Bu, grubun daha sessiz tiyelerinin de zamanlarmi paylagsmalarini ve grubun
belirli tiyelerinin tartismay1 domine etmemelerini saglamanin bir yoludur.

(e) Bu yontemin "esit paylasim" 6zelligi, birgok akran ve kendi kendine yardim
grubuna hitap etmektedir.

Ancak, baz1 dezavantajlar1 da vardir:

(a) Her kisiye oldukga kisa bir siire ayrilir (grup c¢ok kiigiik degilse) ve bu durum
sinir bozucu olabilir. Ciftler halinde veya alt gruplar halinde paylasim yapmak
bu durumda yardimei olabilir.

(b) Tartisma genellikle resimlere oldukga bagli kalir ve bu bazen yiizeysel olabilir.



(c) Tartismayi yapilandirmak, grup etkilesiminin serbest akigini bir 6l¢tide ortadan
kaldirdig i¢in yapay olarak goriilebilir. Yapinin giivenligi, ortaya ¢ikabilecek
catigmalari kesfetmenin 6niinde bir engel olarak goriiliir.

Bir veya iki resme odaklanin

Bazi terapistler ve kolaylastiricilar, sirayla konusmanin yapay oldugunu ve
ylizeysellige yol a¢tigini disiiniirler. Bir veya iki {iyenin sorunlarini digerlerinden
daha fazla aragtirarak veya tiim tartisma siiresini bir veya iki resme ayirarak daha
fazla kazang elde edilecegini diigiiniirler. O anda en ¢ok ihtiyact olan kisiler
secilebilir veya kendileri secilebilir. Daha sonra digerlerine benzer deneyimler
yasaylp yasamadiklart sorularak onlar da dahil edilebilir. Bazen tek bir resmin
paylasilmasi, gruptaki herkesin ¢ok anlamli bir sekilde dahil oldugu derin bir
tartismaya yol acabilir.

Grup dinamiklerine odaklanin

Bu tiir tartigmalarda grup, her seyin olabilecegi bir ortamda bulunur. Sonug, genel bir
tartisma olabilir veya yetenekli bir terapistin rehberliginde, resimlere dayal1 sozlii bir
psikoterapi grubu olabilir. Terapist, resimlerini konusmak isteyen olup olmadigin
sorabilir ve sonra ne ¢ikacagini bekleyebilir. Serbest psikoterapi grubunda, gergek
duygularin ve catismalarin ifade edilmesi tesvik edilir. Ornegin, bir grup iiyesi
ofkelenirse, bu durum o iiyenin ebeveynleri veya esi hakkindaki duygularinin
yansitilmasi olarak degerlendirilebilir. Bu sekilde, grup tiyelerinin hissettigi ve onlar1
terapiye getiren catigmalarin ¢oziilmesi umulur. Grup fliyeleri birbirlerine yardim
etmeye ve deneyimlerini paylasmaya tesvik edilir. Bu tartisma modelinde, resimler
baslangi¢ noktasidir. Tartigmada biiyiik rol oynayabilirler veya nispeten kiigiik bir rol
oynayabilirler ve nadiren tiim resimleri derinlemesine incelemek i¢in zaman olur.

Bu tiir gruplar1 yoneten terapistler, egitim yoluyla veya deneyimli biriyle benzer
bir grubu birlikte yoneterek kazanabilecekleri 6nemli bir deneyime sahip olmalidir.
Ortaya ¢ikan tiim materyali islemek i¢in neredeyse hig¢ yeterli zaman olmadigini ve
terapistlerin ve kolaylastiricilarin grubun bununla basa ¢ikmasina yardimci olmasi
gerektigini eklemek gerekir (Skaife ve Huet 1998; Waller 1993).

Yorumlama

Bu alanda, insanlarin yapabilecegi bir veya iki varsayim vardir ve bunlar oldukca
yaniltici olabilir. Sanat terapisi artik ¢ok daha yaygin olarak bilindigi i¢in bu durum
eskisi kadar stk goriilmemektedir, ancak yine de bunlarin farkinda olmak 6nemlidir.
Ik varsayim, grup iiyelerinin resimlerini yorumlamanm terapistin gérevi oldugu
yoniindedir. Bu varsayim, sanat terapisinin psikanalizin bir tamamlayicisi olarak ilk
kez kullamldig1 donemlerden kaynaklanmaktadir. Hastalar, aymi teorik g¢ergeve
(6rnegin Freudcu, Jungcu, Kleincu vb.) kullanilarak riiya materyali incelenebilecegi
gibi, analiz i¢in materyal olarak resimler iiretirlerdi.
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(6rnegin Freudcu, Jungcu, Kleincu vb.). Resim yapma siireci 6nemli goriilmiiyordu.
Bu tiir bir yorumlama her zaman belirli bir teorik ¢erceve (veya psikanalitik okul)
icinde gergeklesir ve Onemli Olciide egitim ve deneyim gerektirir. Bu tiir sanat
terapisi gruplari, bu belirli ¢ercevelerde nitelikli ve deneyimli sanat terapistleri
tarafindan yonetilir.

Ancak, ¢ogu kolaylastirict ve terapist, tek bir terapdtik yaklagima sahip olmayan
kurumlardaki gruplarla, psikolojik tedavilerden ¢ok ilag tedavisini 6n plana g¢ikaran
tibbi odakli ekiplerle veya terapdtik bir cerceve iginde ¢alismayan toplum
kuruluslariyla ¢alismaktadir. Kolaylastiricilar ve terapistler, kendileri i¢in en yararli
bulduklar teorileri se¢gmekle yiikiimliidiirler. Bu teoriler, psikodinamik odakli birkag
teoriden birgok insancil bakis agisina kadar degisebilir.

Ikinci yaygin varsayim, yorumlamanin sembollerin anlamlarmin bire bir
esdegerligi temelinde yapildigidir. Bu nadiren gegerlidir. Daha ¢ok, semboller
kiiltiirel temelli bir dizi anlama sahiptir (6rnegin, giines yaz, 1sik, sicaklik, 1s1
anlamina gelebilir). Cogu semboliin 6znel bir anlami da vardir ve bu anlam, kisiden
kisiye degisebilir, genellikle kabul edilen anlamlar aralig1 i¢inde kalir, ancak bazen
kisinin deneyimine gore bu araligin tamamen disinda da olabilir.

Benzer baglamlarda c¢aligmak, bir dizi benzer anlama sahip sembollerin ortaya
¢tkmasina neden olabilir, ancak bir baglamdan digerine ¢ok kolay bir sekilde
genelleme yapmaktan kacinmak igin dikkatli olmak gerekir. Ornegin, bir psikiyatri
hastanesinde bir¢ok depresif hastayla calisan bir sanat terapisti, birka¢ siyah ve
kirmizi resim fark edebilir. Daha sonra bagka bir yerde baska bir siyah ve kirmizi
resim goriirse, ressamin depresif oldugunu tahmin etmekte hakli olabilir veya
olmayabilir. Siyah ve kirmizi bir resim ¢izen ve ardindan bu resmin banka hesabinin
yeniden "siyahta" oldugunu gosteren rahatlamasini yansittigini agiklayan bir adamin
uydurma hikayesi vardir. Acikgasi, bir terapist veya kolaylagtiricinin deneyimi ne
kadar genisse, tahminleri de o kadar isabetli olma olasilig1 yiiksektir.

Bir diizeyde hepimiz yorum yapiyoruz. Hepimiz diinyaya farkli sekillerde ve
farklt varsayimlarla bakariz. Bu genellikle, bir olay veya resim hakkindaki
yorumlarimizin, s6z konusu konu hakkinda oldugu kadar, kendimiz ve referans
cergevelerimiz hakkinda da ¢ok sey soyledigi anlamina gelir. (Bolim II'de bunu
kesfetmek icin bazi iyi aligtirmalar Bolim I, no. 288-91'de bulunur.) Yorumlarimiz
kendimiz i¢in dogru olsa da, bunlar1 bagkalarina dayatmamaya dikkat etmeliyiz.

Bir resim bazen sanatciya "cevap verebilir". Bu, insanlarin kendileriyle diyalog
kurmalarini sagladig1 icin tesvik edilmesi gereken bir siirectir. Insanlar bazen bunun
gergeklesmesi igin resimlerinin basinda biraz oturmalari gerekir.

Yorumlama, kolaylastiricilarin birgok hata yapabilecegi bir maymn tarlasidir.
Herhangi bir kilavuz var m1? En 6nemli sey, resmin ressaminin onu nasil gordiigii ve
ne demek istedigidir. Siirekli devam eden bir grupta, giiven insa edildiginde ve
insanlar kendilerini giivende hissettiklerinde, daha acik olmaya ve daha fazla bilgi ve
duygu paylagmaya hazir olacaklardir.



Duyarl1 bir kolaylastirict veya terapist ve algist giiglii grup iiyeleri de bir kisinin
kendi "gizli derinliklerini" ortaya ¢ikarmasina yardimci olabilir, ancak bu bir gergek
olarak sunulmak yerine 6neri olarak sunulmalidir. Belirli bir yorum, ressamdan ¢ok
konusmaciyla ilgili olabilir veya resmin ressami Onerilenleri duymaya hazir
olmayabilir. Herhangi bir yorumda tereddiitlii olunmali ve alici tarafinda kabul
gormelidir. Bagkalarinin sanat eserlerine duyarli olmanin bir yolu, onlarin
resimlerine iliskin goriislerimizi sahiplenmektir. Boylece grup iyeleri, "O kosedeki
par¢a ne anlama geliyor?" veya "Bana o parca sdyle goriiniiyor..." veya "Resmine
baktigimda aklima... geliyor" gibi sorular sormaya tesvik edilebilir.

Devam eden bir grupta bir kadm, evliliginin pargalanirken nasil hissettigini
gostermek igin gatlayan buzun ayrintili bir ¢izimini yapti. Birka¢ ay sonra, sanat
terapisti baska bir sehirde bir giinliik atélye ¢alismas: yiiriitiiyordu ve piirlizlii bir
resim desenine iliskin olarak, "En son bdyle bir desen gérdiiglimde, birinin
evliliginin parcalanmasiyla ilgiliydi" dedi. "Evet, ilk seferinde dogru tahmin ettiniz,
su anda bunu yasiyorum" cevabini alinca olduk¢a sasirdi. Bu tiir bir yorum,
baskalarinin ve kendinin deneyimlerine ve gorsel iletisime asinalifa dayanan
sezgisel bir tahmindir. Ozetlemek gerekirse, grubun resimlerine bakmanmn olasi
yollarindan bazilarini asagida siraladim:

1 Her kisi, bagkalarinin yorum veya sorulari olmadan kendi ¢alismasi hakkinda
konusur.

2 (1) numarali maddeye ek olarak, diger kisiler sorular sorar ve yorumlar yapar.
Bu, hassasiyetle yapilmalidir. Bir yorum ressam tarafindan kabul edilmezse,
bunun nedeni ressamin buna hazir olmamasi veya yorumun uygunsuz olmasi
olabilir. Her iki durumda da, bu konuyu daha fazla uzatmak akillica olmaz.

3 Katilimeilar diigiiniir ve resimlerinin kendilerine "cevap verip vermedigini"
goriirler.

4 Sanat eserleri incelemesi. Bir siire boyunca yapilan resimleri geriye doniip
bakarak, herhangi bir kalip veya tekrarlanan tema olup olmadigini gérmek
faydali olabilir. Bazen insanlar, bir siire dnce yaptiklar resimleri yeni bir bakis
acistyla gorebilirler ve bu da yeni farkindaliklar getirebilir.

5 Gestalt teknigi. Bu teknik herhangi bir sanat iiriiniiyle kullanilabilir. Ressam,
resim hakkinda birinci sahis olarak konusmaya ve sirayla resmin her bir
pargasini canlandirmaya tesvik edilir. Bunun arkasindaki varsayim, resmin
farkli pargalarinin bir kisinin kisiliginin farkli yonlerini temsil edebilecegidir.
Ornegin: "Ben bu agacim. Oldukea giiclii bir agacim ve koklerim saglam, ama
pek yapragim yok gibi goriiniiyor. Kig geldi ve ben iisiiyorum ve ¢iplakim."
Bundan sonra, konusmaci bunun kendisi igin daha genis bir anlam ifade edip
etmedigini diisiinebilir. Sirayla her bir pargayr canlandirdiktan sonra, bir
kisinin farkli yonlerini temsil eden resmin farkli pargalari arasinda bir diyalog
olusturulabilir. Bu teknik ¢ok giiclii olabilir, bu nedenle grup iiyeleri arasinda
giiven ve destek olan kiicilk veya yerlesik gruplarda kullanilmasi en
uygunudur.
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Oturumu sonlandirma

Bir¢ok oturum kurumsal zaman g¢izelgelerine baglidir ve zamaninda bitirmek ¢ok
onemlidir. Bazen yakinlardaki tabaklarin ¢ikardigi sesler ikna edici bir isarettir.
Oturumu olumlu bir notla bitirmek iyidir, belki de oturumu 6zetleyen bir yorumla
veya katilimcilara tesekkiir ederek vb. Bazi kolaylastiricilar ve terapistler bir son
ritiieli veya egzersizi dahil etmeyi severler.

Tiim giin veya hafta sonu siiren bir atolye calismasinda, kapanisi yapmanin bir
yolu, 6rnegin "Bu giin/hafta sonundan ne kazandim" veya "Bu gilin/hafta sonu
hakkinda hosuma giden/hatirlayacagim bir sey" gibi konularda yorumlar almaktir.
Genellikle doldurulmasi gereken bir degerlendirme formu vardir. Bunu son olarak
yapmak yerine, oturumun/atdlyenin bitiminden hemen 6nce bir zaman ayirip, son tur
veya ritiielle bitirmek daha iyi hissettirir. Durum ne olursa olsun, oturumun sonu
insanlart simdiki ana geri getirmeli ki normal hayatlarina devam edebilsinler.
Kolaylagtiricilar ve terapistler, hi¢ kimsenin giinliik hayatina devam etmesini
engelleyecek sorunlar veya endiselerle gruptan ayrilmamasimi saglamaya
caligmalidir.

Oturumun girisinde gosterilen 6zen (bu bolimiin 6nceki kismina bakin),
"bitmemis isler"in izlerini 6nleyecektir, ancak bazen bu tiir bir veya iki sorun olabilir
ve kolaylastirict  bunlari  ¢6zmeye ¢alismalidi.  Kurumlarda  genellikle
konusulabilecek diger personel ve danisanlar seklinde ¢ok sayida destek tesisi vardir
veya terapist, sonrasinda iizgiin olan kigiyle goriigebilir. Topluluk gruplarinda bu o
kadar kolay degildir. Kolaylastirici, ayn1 ¢izgide ¢alismaya devam etmek igin bagka
firsatlar hakkinda bilgi verebilir, ancak grup deneyimini herkesin kolayca basa
¢ikabilecegi bir diizeyde tutmaya ¢alismak daha akillica olacaktir.

Son olarak, temizlik vardir. Bazen durum, bu isi kolaylastirictya birakmayi
gerektirir, ancak ¢ogu zaman temizlige yardim etmek, insanlarin rahatlamasi ve
normal hayatlarina donmesi igin pratik bir yol olabilir. Herkes katilirsa, bu aym
zamanda grup uyumunun bir ifadesi olur ve oturumun sonuna iyi bir his verir.
Temizligin ¢ogu sanat eserinden sonra yapilmis olsa bile, genellikle kaldirilmasi
gereken resimler ve ¢izimler, yitkanmasi gereken bardaklar veya istiflenmesi gereken
ekipmanlar vardir.

Zaman icinde grup siireci

Bu boliimde grup siireci ayrintili olarak ele alinmayacaktir, ¢iinkii grup ¢alismasi
konusunda bunu derinlemesine ele alan birgok kitap (bazilari Kaynaklar béliimiinde
listelenmistir) bulunmaktadir. Grubunuz hakkindaki diisiincelerinizi netlestirmek i¢in
bu kitaplardan bir veya ikisini okumaya deger.

Kesin bir sonuca ulagan bir dizi oturumda, ¢ogu grubun gegtigi asamalar vardir.
Bunlar, baglangig, orta ve son gibi basit ii¢ asamali bir siirecten, grubun birgok
yoniinii dikkate alan daha karmasik modellere (bazen dokuz asamaya kadar) kadar
cesitli sekillerde tanimlanabilir. Tema temelli kisisel sanat veya sanat terapisi



grupta, zaman i¢inde grubun gelisimini tanimlamak i¢in agagidaki asamalarin yararlt
oldugunu goérdiim:

1 Baslangi¢: Grup bir araya gelir ve faaliyetine baglar. Bu asamada her seyi
baglatmak biiyiik olasilikla liderin sorumlulugundadir.

2 Ayaklarini yere basma: Grup ¢alisma sekline alisir ve yanlis anlagilmalar
giderilir. Eger acik bir grup ise, bazi kisiler bu faaliyetin kendilerine uygun
olmadigini veya diisiindiikleri gibi olmadigini fark ederek ayrilirlar. Digerleri
ise daha fazla baglilik gosterir.

3 Grup uyumu: insanlar ne bekleyeceklerini bilerek gelirler ve grup oturumlarini
iple gekerler. Giiven olusur.

4 Agiklama: Grup tyeleri resimlerinde ve tartigmalarda kendilerini daha fazla
aciga vurmaya istekli hale gelirler. Bu asamada, insanlar en acil sorunlariyla
acik¢a miicadele ettiklerinden, genellikle ¢cok derin paylagimlar olur.

5 Son: Bu asama, gecici bir ara olsa bile, genellikle depresyon, kafa karisiklig,
ofke ve rahatlama gibi ¢esitli duygularla birlikte gelir. Grubun sonu ise,
"Simdi ne olacak?" sorusu da ortaya ¢ikar.

Bir sanat terapisi grubu, diger gruplarla bu asamalar1 ortak olarak paylasir ve
bunlarin farkinda olmak ve bunlara hazirlikli olmak iyidir. Bu asamalar tamamen
ayr1 degildir, genellikle birbirleriyle ortiisiirler. Bir dereceye kadar, bir giinliik veya
hafta sonu at6lyesi gibi tek seferlik gruplarda da mevcutturlar.

Bazi gruplarin kesin bir sonu yoktur. Ideal olarak, resim ve diger sanat eserleri
yoluyla derin paylagimlarin yapildig1 4. asama diizeyinde bulusmaya devam ederler.
Bu tiir gruplarin ¢ogunda, zamanla degisen bir iiyelik yapisi vardir. Katilan her iiye,
genellikle bu agamalar1 bireysel olarak gecer ve her asamada daha deneyimli grup
tiyelerinin yardimin alir. Grupta yer almak ve ayrilmak 6nemli sorunlar olabilir. Cok
fazla kisi ayn1 anda gruba katilirsa veya ayrilirsa, grubun yapisi radikal bir sekilde
degisebilir. Bir grup iyi isliyorsa, grubun ruhu korunarak yeni gelenlere de
yayilabilmesi i¢in, kisilerin teker teker veya ikiser ikiger katilmalari muhtemelen en
iyisidir. Benzer sekilde, gruptan ayrilan kisiler de grubu énemli dlciide etkileyebilir,
ozellikle de kalanlar terk edilmis veya geride birakilmis hissederlerse.

Zaman sinirl bir dizi (6rnegin on oturum) i¢in, genellikle doldurulmasi gereken
bir degerlendirme anketi ve bazen de bir tiir sonug dl¢limii vardir. Bunlar igin en
uygun yeri diisiinmek &nemlidir. Ornegin, grup deneyiminin degerlendirilmesi,
grupta olma hissi hala taze iken, sonun hemen 6ncesinde yapilabilir. Sonug dl¢iimii,
katilimcilar gruptan ne kazandiklarin1 daha net bir sekilde gorebildikleri bir veya iki
hafta sonra yapilabilir. Grup sonrasi goériismeler bu konuda yardimci olabilir ve
ayrica katilimeilarin bir sonraki adimlarini belirlemelerine veya bagka bir uzmana
devredilmelerine yardimci olabilir.
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Kayit ve degerlendirme

Bir grup seansi, hangi kayit sistemi kullaniliyorsa, o sistem tamamlanana kadar
(terapist veya kolaylastiricinin bakis agisindan) bitmis sayilmaz. Bu, grup seansindan
sonra miimkiin olan en kisa siirede yapilmalidir. Diger personel ile yapilacak
tartismalar veya bir sonraki seans i¢in planlama da miimkiin olan en kisa siirede
yapilmali veya en azindan bir takvim olusturulmalidir. Degerlendirmeye katki
saglanmasi gerekir. Kayit ve degerlendirme genis konular haline geldiginden, bunlar
bir sonraki boliimiin konusudur.
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