Sanat Terapisi: Amerikan Sanat Terapisi Dernegi Dergisi, 23(2) s. 66-72 © AATA, Inc. 2006

Sanat Terapisi ve Psikoterapide Kil Calismalarinin Terapotik

Ozellikleri: Bir inceleme
Michal Sholt ve Tami Gavron, Hayfa, Israil

Ozet

Bu makalenin amaci, c¢agdas kavramsallastirmada
(baglanma teorisi, nesne iliskisi ve psikanalitik teori) kil
calismasinin tanmisal ve terapotik ozelliklerini belirlemek
ve tammlamaktir. Kil ¢alismasimin ii¢ temel ozelligi
vurgulanmaktadir: (1) dokunma, hareket ve ii¢ boyutlu
ozellik yoluyla prosediirel ifade; (2) yapim ve yikim
siireglerinin yansumasi; ve (3) gerileme stireci. Yazarlar,
literatiir taramasindan ortaya ¢ikan alti  terapotik
faktorii aywt etmektedir: duygularin ifade edilmesini
kolaylastirma, katarsis, zengin ve derin ifadeler, sozel
iletisim,  bilin¢dist  materyali ortaya ¢ikarma ve
somutlastirma ve sembolizasyon. Bu fikirleri agiklamak
icin terapdtik siireglere iliskin kisa vaka drnekleri
verilmektedir.

Giris

Kil, sanat terapisi ve psikoterapide sik¢a kullanilan
bir malzemedir. Birgok kisi, kilin bireysel ve grup
terapilerinde terapétik siiregleri ilerletmek igin bir arag
olarak terapotik potansiyelini savunmaktadir (6rnegin
Anderson, 1995; Mattes & Robbins, 1981). Digerleri ise
kil calismasinin aile ve bireysel terapilerde tanisal
niteliklere sahip oldugunu savunmaktadir (6rnegin
Jorstad, 1965; Kwiatkowska, 1978; Keyes, 1984).
Ancak, kil calismasinin terapotik faktorlerine iligkin
bitiinlestirici bir inceleme bulunmamaktadir. Ayrica,
sanat terapisi ve psikoterapide kil kullanimina iliskin
kavramlastirmalarin ~ Ozeti, terapdtik — 6zelliklerinin
tanimlanmast  ve uygulamali teorideki Oneminin
incelenmesi gerekmektedir. Bu c¢alismanin amaci,
katilimcilarin biitiinlesmesini ve iyilesmesini
desteklemek icin kil siireglerini kullanma konusunda
psikodinamik ve sanat terapisi yaklasimlarmin teorik
iliskisini agiklamaktir.

Bu makale oncelikle tarihsel ve gelisimsel
Ardindan, kil ¢alismasinin ii¢ temel 6zelligi (prosediirel
ifadeler, yapici ve yikicr siiregler ve gerileme siireci) ele
alinacaktir. Son olarak, makale, literatiir incelememiz
boyunca ortaya c¢ikan kil ¢aligmasinin terapotik
faktorlerini inceleyecektir.

"Kil caligmasi" ile kili isleme, sekillendirme ve
heykel yapma siirecini ve bu siireclerin iriinlerini
kastediyoruz.
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Uriin ve siirecin énemi, sanat ifadesinin yalnizca nihai iiriin
degil, ayn1 zamanda {iriiniin gelistirildigi siire¢ oldugu ve
hem {irlin hem de siirecin dnemli psikolojik siiregleri tesvik
ederek yaraticilarin i¢ diinyasi hakkinda anlamli bilgiler
ortaya ¢ikardigl anlayisina dayanmaktadir (Betensky, 1995;
Elkisch, 1947; Wadeson, 1987). Antik c¢aglarda kilin
oynadigi rolii, bu malzemeye 6zgii kil is¢iliginin duyusal
ozelliklerini ve kil modellemeden kaynaklanan bazi
gelisimsel konulari kisaca agikliyoruz.

Kil isciligi: Tarihsel ve Geligsimsel Sorunlar

Kil diriinleri, tarih dncesi ¢aglardan beri vazo, ¢omlek ve
insan figiirleri gibi sembolik figiirler seklinde insanlik
tarihinde iyi bilinmektedir. Neumann'a (1955) gore, antik
diinyada ilk kaplar topraktan elde edilen kilden yapilmistir.
Insanlar, her seyin kaynagi olarak topraga ©nem
atfetmislerdir. Incil'deki ilk insanin adi Adem'dir ve bu isim,
onun yaratildigr malzeme olan topragin Ibranice karsiligi
olan adama kelimesinden tiiremistir.

Islevsel kullammmin yam sira, gesitli kaplar yaratmak
icin kil, tarih boyunca bircok kiiltiir tarafindan insan
hayatindaki dini boyutu ifade etmek igin bir ara¢ olarak
kullanilmistir. Antropologlar, kilden sekillendirilen sembolik
formlarm biiyiili ve ritiiel anlamlari oldugunu tahmin
etmektedir (Raphael, 1947). Bdylece, insanlik tarihinin erken
donemlerinde  sembolik kil driinleri ile insanligin
zihinsel-ruhani alemi arasinda bir baglanti oldugunu goriiriiz.
Buna gore, topraktan yapilan kil figiirler, insanin zihinsel
diinyas1 ile maddi diinya arasindaki baglantryr yansitiyor
olabilir. Bu baglanti, icsel, ruhsal diinyay temsil etmek i¢in
sanat malzemelerini kullanan bir faaliyet olan sanat
terapisinde merkezi bir 6neme sahiptir.

Sanat ifadesinin gelisimi, Ozellikle ¢izim seklinde,
bir¢ok c¢alismanin odak noktasi olmustur (6rnegin Kellogg,
1969; Machover, 1953). Buna karsin, kil ile ¢alismak ve kil
ile resim yapmak konusundaki gelisimsel sorunlara ¢ok az
dikkat edilmistir (Golomb & McCormick, 1995; Woltmann,
1993). Bu ihmal, kurudugunda kirilgan hale gelen plastik bir
malzeme ile arastirma yapmanimn teknik zorluklarindan
kaynaklantyor olabilir. Kil ile ¢alisma iizerine arastirma
yapmak, aragtirmacidan ¢ok zaman ve ¢aba gerektirir. Ancak,
bu alanla ilgili birka¢ énemli gbzlem yapilabilir.

Ornegin, kil ile ii¢ boyutlu temsilin gelisimi ile ilgili olarak,
Woltmann (1993) énemli ¢alismasinda kil ile modellemenin
koklerini derinlemesine agiklamaktadir. Yazar, bunlarin insan
gelisiminin ilk yillarinda, bebeklerin kendi diskilarinin
plastik ozelliklerini kesfettikleri donemde ortaya ¢iktigini
savunmaktadir. Woltmann ayrica, plastik malzemeleri ustaca
kullanmanin gelisim asamalarini da tanimlamakta ve bunlari
"olgunlasma dongiileri" olarak adlandirmaktadir. Bu gelisim
sirecinde, ¢ocuk plastik malzemelerle istem  disi
faaliyetlerden, anlam ve duygusal degerler yiikli ger¢ek
nesnelerin temsiline dogru ilerlemektedir.
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Kil calismalarinda gelisimsel konularla ilgili bir dizi

onemli c¢alisma Golomb (1972, 1974) ve Golomb ve
McCormick (1995) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu
yazarlar, kilde ii¢ boyutlu temsilin gelisimi iizerine iki
alternatif hipotezi test etmislerdir. Dogrusal-grafik hipotezi,
cizim ile paralel bir sira belirler: tek boyutlu temsilden iki
boyutlu temsile, oradan da ii¢ boyutlu temsile (Arnheim,
1974; Brown, 1975). Kiiresel modelleme hipotezi ise erken
(ancak ilkel) bir {i¢ boyutlu kavrayis ongdriir. 109 ¢ocuk (4
ila 13 yas aras1) ve 18 finiversite &grencisini kapsayan
Golomb ve McCormick'in ¢alismasi, ikinci hipotezi
dogrulamistir. Ozellikle, dort yasindaki cocuklarin zaten bazi
temel li¢ boyutlu kavramlart sergilediklerini ve ilkel ii¢
boyutlu figiirler modellediklerini kegfetmislerdir. Cocuklar
olgunlastikga, kil iriinleri giderek daha rafine ve
farklilagmaktadir. Ancak sekiz ila dokuz yas civarinda,
modellemedeki farklilasma siireci genellikle diizlesir ve
modellemede iki boyutlu temsil egilimi ortaya ¢ikar. Golomb
ve McCormick (1995), temsil etme kapasitesindeki bu
goriiniirdeki gerilemenin, c¢ocuklarin karmagiklik agisindan
gercek hayattaki modellere daha ¢ok benzeyen figiirler
yaratma arzusu ile ilgili olabilecegini ve bu arzunun
heykelleri dengeleme ihtiyacina ters diistiiglini One
sirmektedir. Bu nedenle g¢ocuklar iki boyutlu g¢aligmalara
yonelmektedir.
Ozetle, kilde ii¢ boyutlu temsil yeteneginin gelisimi yeterince
ilgi gdrmemistir; bu olguyu daha iyi anlamak i¢in daha fazla
aragtirma yapilmasi gerekmektedir. Boyle bir kavrayis, sanat
terapisi ve psikoterapide kil ¢aligmasinin siireci ve {irliniiniin
boyutlarinin  dogru bir fenomenolojik goézlemini tesvik
edebilir ve boylece hastalarin kil ¢alismasi yoluyla kurduklart
sOzsiiz iletisimi ve gelisimlerini anlamaya yardimci olabilir.

Kil  Cahismasinin  Temel Ozellikleri
Psikoterapideki Anlamlari

ve

Literatiir incelememizde ve sanat terapistleri olarak
klinik deneyimlerimizde kil ¢alismasinin {i¢ dnemli terapotik
ozelligini vurgulamay tercih ettik. Bu 6zellikler birbiriyle
iligkili olup terapotik veya tanisal miidahalelerde genellikle
birbirinden ayirmak zor olsa da, agiklik saglamak amaciyla
her birini ayr1 ayr1 ele alacagiz. Bunlar: (a) dokunma, hareket
ve kil ¢alismasimin {i¢ boyutlu yonii araciligiyla prosediirel
ifadeler, (b) kil araciligiyla yapim ve yikim siirecleri

ve (c¢) Knafo'nun (2002) kavramlarina gore ii¢ farkli tiire
ayirdigimiz gerileme siireci.

Dokunma, Hareket ve Kil Calismasinin Ug Boyutlu Yénii
Deneyimi Araciliyiyla Prosediirel ifadeler.

Kil ¢aligmasi, dokunma ve dokunsal katilimin yogun ve
glicli bir dokunsal deneyimini igerir. Dokunma, insanlarda
gelisen ilk duyusal tepkilerden biri olarak tanimlanmigtir
(Frank, 1957; Montagu, 1978). Dokunsal temas, aslinda bir
bebegin ogrendigi ilk iletisim bigimidir. Insanlar igin,
yasamin ilk asamalari bebek ve bakict arasindaki agiz ve cilt
temasi ile geger (Hunter & Struve, 1998). Bu nedenle, kil
is¢iligi ¢ok ilkel bir ifade ve iletisim bi¢imini igerir. Kil
calismasinda dokunma, dokunma ve modelleme i¢in sonsuz
firsatlar sunan viicut hareketlerini de gerektirir. Boylece kil
calismasi, yaratici i¢in tamamen sozsiiz bir dil veya iletisim
olanag1 saglar ve bu sayede yaraticinin zihinsel diinyasi,
duygusal yasami ve birincil nesne iligkileri ifade edilebilir.

Baglanma ve
kil c¢alismalariyla ilgili igsel siiregleri agiklamak igin
nesne-iliski teorileri. Baglanma teorisinin temel varsayimi,
insanlarin  6nemli digerleriyle yakin duygusal baglar
kurduklaridir (Bowlby, 1969, 1973, 1979 ve 1980), bu da
kendinin ve digerlerinin zihinsel temsillerinin veya "igsel
¢alisma modellerinin" gelisimini kolaylastirir (Pietromonaco
& Barrett, 2000). Baglanma teorisine gore, baglanmanin iki
ardisik calisma modeli vardir:  kisinin yagaminin ilk
yillarinda gelistirdigi bilingsiz, oldukga ilkel bir model ve
daha sonra daha sofistike, dilsel ve bilingli olan ikinci bir
model. Bu iki model ayni anda isler (Bowlby, 1979): Benlik
ve digerlerine iliskin zihinsel temsiller, sozel 6ncesi agamada
gelistigi i¢in dilbilimsel kodlamasi olmayan prosediirel ve
duyusal-motor temsillerden (Case, 1996; Crittenden, 1990)
geligir (Nelson, 1996). Bizim varsayimimiz, sanat da dahil
olmak tizere sdzel olmayan ifade bigimlerinin, bu prosediirel
temsilleri iletmenin bir yolu olarak islev gorebilecegidir. Bu,
ozellikle birincil iletisim ve ifade bigimlerini (6rnegin
dokunma yoluyla) kullanan ve bu nedenle dokunma ve
hareket yoluyla kodlanan ger¢ek gegmis anilar ve duygularla
baglantili olan kil ¢alismalari i¢in gegerlidir. Bu bakimdan,
kil calismasi bu bilingdist, sézel olmayan temsillere agilan
merkezi bir pencere islevi gorebilir ve kendilerini sozel
olarak ifade etmekte zorlanan veya ¢ok savunmaci olan
kisiler igin Ozellikle yararli olabilir. Kilin kolaylastirdigi
fiziksel-duygusal-zihinsel deneyim, prosediirel ifadelerle
anlasilabilir.

Ornegin, 14 yasindaki bir ergen kiz, akranlarryla iliski
kurmakta zorluk g¢ekmesi ve ebeveynlerine karsi ofke
patlamalar1 yasamasi nedeniyle sanat terapisi tedavisine
yonlendirildi.  Terapide  ¢ekingen ve  mesafeli
davrantyordu. Bir seansta gozleri kapali olarak kile
dokundu. Malzemeyi normalden daha uzun siire isledi,
duyusal bir sekilde calismasina daldi.



Gozlerini agtiginda, ortaya c¢ikan sekle bakti ve yarattig
seyi tarif etti. Bir anne ve ¢ocugu gordii; anne agliyor,
kiigiik kizi ise annesinin gdzyaslarint siliyor. Bu olay,
depresif bir annenin ¢ocugu olma hikayesini anlatmasinin
ontinii agtr. Kil ile dogrudan temas kurmasi, onun nasil
yetistirildigini ve ihtiyaclarini anlamada ¢ok onemli bir
etkisi olan gizli ve temel temalar1 ortaya g¢ikarmasina
yardimet oldu.

Kil ve kil triinleri ¢ok boyutlu nesnelerdir ve bu
nedenle gercek hayattaki nesneleri ¢ok yakindan temsil
edebilirler. Yiikseklik, genislik ve uzunlugun yani sira,
agirlik, derinlik ve doku 6zelliklerine de sahiptirler. Kil ile
calisarak gercekei nesneler yapilabildiginden, kil heykeller
sembolik oyun nesneleri olarak da islev gorebilir ve
boylece korkular, endiseler, dilekler vb. gibi fantezilerin ve
i¢ diinyanin tezahiirleri i¢in ¢ok daha genis bir potansiyel
alan sunar. Bu, g¢ocuklarla ve yetiskinlerle yapilan
psikoterapide de gecerlidir; kil iiriinii terap6tik konugsmada
bir nesne olarak ele alindiginda veya terapist-danigsan
iliskisinde belirli bir konunun pargasi haline geldiginde
(6rnegin, danisan yokken veya yer degistirirken terapistin
kil heykeli ne kadar dikkatli tuttugu veya korudugu gibi).

Asagida bagka bir ornek verilmistir. Gelisimsel
gecikme yasayan ve gorme yetisini kaybetme siirecinde
olan 16 yasindaki bir kiz, ilerleyen korliigiinii kabul
etmekte zorluk ¢ekiyordu ve sanat terapisine yonlendirildi.
Kil verildiginde, onu kullanarak gozliklii bir kiz figiirii
yaptl. Terapinin bu asamasinda, korliigiin geri doniisi
olmayan bir durum oldugunu inkar ediyordu. ikinci
heykeli, kor ve gozliiklii bir kizdi. Ikinci heykel iizerinde
uzun siire ¢alist1 ve bu siire zarfinda keder ve gdrme kaybi
duygularmi ifade etti. Kil kiz igin bir ortam yaratt1 ve ona
Braille alfabesiyle okumayir ve yazmayir &gretti.
Muhtemelen kil calismasi, ona somut, gerc¢ekei bir figiir
olugturma imkani verdi ve bu figir, duygulari
yansitabilecegi bir nesne haline geldi ve gdrme kaybim
benlik imajina entegre etmek i¢in bir iskelet gorevi gordii.

Yukarida bahsedilen kilin ii¢ boyutlu 6zelliginin bir
baska sonucu da, bir heykelin ¢ok boyutlu yoniyle
goriilebilen veya hissedilebilen ifade bigimidir. Bir resmin
aksine, kil iirlinii ii¢ boyutlu formunun farkli yonlerinden
ve agilarindan bakilabilir, dokunulabilir ve incelenebilir.

Bazi daniganlar terapi sirasinda bir dizi farkli
ozelliklere sahip sekiller yaparlar. Ornegin, bir ergen erkek
cocuk her iki yiizii olan kil yaratiklar yapti: figiiriin bir
ylzil agresif bir ifadeye ve cinsel organlara sahipken, diger
yiizii hiizlinlii bir ifadeye ve yumusak yiiz hatlarina sahipti.
Kil driinlerine bakarak, bu geng¢ gocuk celiskili duygularini
kesfedebildi.

Benzer sekilde, bircok heykel terapide bilingsizce
yaratilan ve daha sonra terapist ile birlikte incelenebilecek
birkag farkli yonii ile yapilir. Ornek olarak, kil heykelin
dis1 ile i¢i, piiriizlii doku ile yumusak veya piiriizstiz doku
gibi o6zellikler verilebilir. Bunlar, danisanlarin hikayelerini
anlamamiza yardimci olur.

Yapici ve Yikici Sureglerin Yansimasi

Kil, sifirdan bir sey yaratma ve {iriinii farkli bigimlere
doniistirme konusunda anlamli bir deneyim saglar.
Danigan, kil topuna hafif¢e dokunarak parmak izlerini
birakir ve boylece doniistiirme yetenegine, varliginin ve su
anda burada bulunmasmin etkisine kendini kaptirir
(Heimlich & Mark, 1990). Bu izler, ger¢ek diinyada kisinin
kisisel isaretleri olarak yorumlanabilir. Bu deneyim, kayip
ve keder duygulariyla ve ¢ogu durumda garesizlik gibi
duygularla terapiye gelen danisanda en belirgin sekilde
goriilir. Heimlich & Mark (1990) bu fenomeni soyle
tanimlar:

...bir ¢ocuk bir parca kil alip yuvarlamaya veya sikmaya
baglayabilir. Cocuk dokuya dokunsal olarak tepki verir ve
sekillendirilebilir kil ~ sekil degistirir.  Cocuk, kilin
dokunusuna ve hislerine nasil tepki verdigini hemen
deneyimleyebilir. Bu tiir hareket deneyimleri sayesinde,
¢ekingen bir ¢cocuk bile kendi etkinligini hizla fark edebilir.
(s. 42)

Kisinin i¢ diinyasinin bir sembolii ve metaforu olan kil
par¢asindan somut bir sey yapma firsati, terapotik siirecin
ayrilmaz bir pargasidir. Bu, aciyr anlamli bir ifadeye
doniistiiren, simya benzeri bir stirectir.

Sekillendirilmemis kil pargast ve yeni kil heykel,
terapOtik  siireg  boyunca manipiile edilebilir ve
degistirilebilir. Dahasi, “kil, birgok kez sekillendirilip
yeniden sekillendirilebilir, bu da kil heykelin par¢alanmasi
veya yeniden yapilmasina olanak tanir” (Rubin, 1984, s.
58). Kil c¢alismasi, danisanin psisik degisim ve kimlik
olusumu siireglerinde veya kendisi olma siirecinde,
benliginin yapici ve yikict yonleriyle karsilasmasini saglar.

Degisim, tek bir heykelin veya bir dizi heykelin
yapimiyla gergeklesebilir. Ikincisi, tedavileri sirasinda kil
ile bir dizi otoportre yaparak kimliklerini arayan birgok
ergen icin gecerlidir. Otoportre genellikle bos bir yiiz
ifadesinden daha ifade dolu bir ifadeye dogru kademeli
olarak gelisir ve bir heykelden digerine gelisme ve degisim
tespit edilebilir.

Uriinde anlamhi bir degisimin klinik bir 6rnegi bu
noktayr agiklayabilir. Kirkli yaslarindaki bir danisan,
cocuklarina karst o6fke patlamalart ve mesleki kimligi
hakkinda derin siipheleri nedeniyle sanat terapisine geldi.
16 yasindayken annesini kaybetmis ve ¢oziilmemis yastyla
basa ¢ikmaya g¢alisiyordu. Kilden, bir bebegin basini tutan
bir anne eli yapt1 ve annenin tutusundaki sefkati yakalamak
istedigini soyledi. Heykelini inceledikten sonra, aniden
annenin elinin kendisine agresif ve bu nedenle korkutucu
geldigini soyledi. Ona gore ortaya ¢ikan sonucu, yani
(agresif) bir anne ve (garesiz) bir bebek olarak kabul
edemedi. Heykelini ters gevirerek bebegin basini avucunun
altina aldi. Heykel, bagimsiz bir sanatg1 olma arzusunu
simgeleyen "kil ile ¢aligan bir sanat¢inin eli"ne dondistii.



Kilden heykelin son hali, ona sanat eserinin duygusal
koklerini ve zihnindeki bazi o6nemli igerikleri ortaya
¢ikardi: saldirgan bir ortamda biiylimiis bir ¢ocuk; 6fkesini
kontrol etmekte zorlanan bir anne; ve son derece hassas bir
sanat¢l. Ayrica, kendisinin yapici ve yikict yonleri
arasindaki igsel diyalogunu da ortaya ¢ikardi.

Kayip ve kil calismasi arasindaki baglantt birgcok
calismada ele alinmistir; 6rnegin Henley (2002), metninde
“kil ve nesne kayb1” konusunu incelemektedir. Yas tutan ve
kay1ip yasayan kisiler, kil ¢aligmasin1 kullanarak kil topuna
yansitarak aci, 6fke ve hayal kirikliklarini ifade edebilirler.
Kil, kaybedilen nesnenin veya kiginin imajint yeniden
yaratmak i¢in de kullanilabilir. Kaybedilen kisinin igsel
imaj1 hayata gegirilebilir ve danisan, derin duygular1 ve
fantezileriyle yiizlesebilir. Kaybedilen nesnenin yeni bir
imajmi yaratma duygusu gii¢liidiir ve derin acryla basa
cikmay1 kolaylastirdig: igin iyilestirici bir etkiye sahiptir.
Ornegin, annesini hastalik nedeniyle kaybeden 14
yasindaki bir kiz, derin kederinden neredeyse hic
bahsedemiyordu. Birka¢ ay sonra, tutmayr cok sevdigi
blytik bir kil fincan yapti. Fincami sekillendirmeyi
bitirdiginde, iizerine "anne" kelimesini kazidi. Bu,
annesinin dokunusunu 6zledigini konusmasini sagladi.

Bir baska 6rnek ise, babasi tarafindan terk edilen ve
annesinin hastalig1r nedeniyle koruyucu bir aileye verilen
yedi yasindaki bir cocuktur. Sanat terapisinde, ¢ocuk kilden
iki biiyiik erkek kafasi yapmustir. Biri biyolojik babasini,
digeri ise koruyucu babasimi temsil etmektedir. Cocuk
onlarla konusmay1 sever ve onlari birbirleriyle konusturur.
"{ki baba" arasindaki diyalog, iivey babasiyla yeni kurulan
bagi Dbiitiinlestirmesi ve biyolojik babasinin  onu
reddetmesini kabul etmesi i¢in ona olanak sagladi. Bu
siirecte, biyolojik babasimin i¢sel imajin1 ve onunla
icsellestirdigi iligkisini yeniden yaratabildi.

Yukarida 6zetlenen iki terapotik siiregte, kil ¢alismasi,
daniganlarin igsellestirilmis kayip nesnelerin temsillerini
hayata geg¢irmelerine ve kayiplarini agmalarina olanak
tanid.

Regresyon Sireci.

Kil, duyusal ve birincil 6zellikleri sayesinde danisani
prosediirel iletisime dahil eder ve terapi i¢in ¢ok 6nemli
olan regresyon siireclerini miimkiin kilar, hatta tesvik eder.
Kilin farkli regresyon siire¢lerinde oynadigr rolii
aydinlatmak i¢in Knafo'nun (2002) {i¢ tlir regresyon
tantmin1  kullandik. Knafo, sanat yapma siirecini
psikanalitik bir bakis agistyla inceler.

1. Zamansal gerileme veya psikoseksiiel gelisimin
onceki asamalarina doniis. Kramer (1971), ¢ocuklarin ve
yetigkinlerin  kili bir oyuncak olarak algilamalarini
tammmlamigtir. Kil ile oynayarak, oral, anal ve fallik
fantezilerini yeniden canlandirirlar (Schlossberg, 1983).
Sanat terapisinde, cocuklarmn kil kullanarak yiyecekleri
temsil ettiklerini ve sembolik beslenme eylemlerinde
bulunduklarini siklikla goriiriiz. Bazi gocuklar, kili diski
olarak gordiiklerinde veya bulastirma ve toplama sorunlari
ortaya ¢iktiginda anal yonlerini kilde ifade ederler. Kil ile
cinsel oyunlar da fantezilerin ve korkularm bir yansimasi
olarak ¢cocuklar ve ergenler arasinda yaygindir.

Agresif gerileme, 6fkeli davranislarin el hareketleriyle
veya kil aletlerinin agresif bir sekilde kullanilmasiyla
(6rnegin, bigaklama, derin kesme vb.) ifade edildigi
durumlarda c¢ocuklarda ve yetiskinlerde yaygin olarak
gorilir.

2. Regresyon, “kendilik, kimlik ve ger¢ekligin
sinirlartyla oynamak” gibi dekompansasyon riskini
beraberinde getirir (Knafo, 2002, s. 25). Terapide,

danisanlar genellikle kendilerini sembolik olarak temsil

eden imgeler olustururlar. Bu imgeler, terapotik ortamin
disinda korkutucu olabilecek bilingdisi kisimlarini temsil
eder. Kil ¢alismasi, garpik, korkutucu veya ¢irkin imgeleri
temsil etme firsati sunar. Bu imgeler, benligin farkli
parcalarini veya danisanlarin kendilerini bir biitiin olarak
algilama bigimlerini temsil edebilir. Ornegin, 13 yasindaki
bir yetim sanat terapisine geldi.
uyum sorunlari ve davranis bozuklugu nedeniyle. Moda
tutkunu bir gencin yliziinde goriilen stereotipik yiiz
ifadeleriyle kadin figiirlerinin karikatiirlerini ¢iziyordu.
Gozleri kapaliyken kil ile bir seyler yapmasi istendiginde,
"batakliktan ¢ikan" lizgilin yiizlii bir erkek figiirii heykelini
yaptt. Bu adamin kotii kokusu nedeniyle herkes tarafindan
reddedildigini soyledi. Kil araciligiyla, ge¢misinden ve
bugiinden gelen, yani reddedilen, birincil ve aci verici
yonlerini ifade etti. Terapi dncesinde, kullandig: stereotipik
maskenin altinda gizli kaldigi i¢in bu yonlerine
erisemiyordu.

Bir¢ok sanat terapisi kliniginin raflari genellikle kil
canavarlarla doludur. Sanat terapistleri olarak, danisanlarin
kil parcalarmi canavarca yaratiklara ve saldirgan figtirlere
doniistiirdiiklerine sik sik tanik oluruz. Ornegin, gevresine
karsi Ofke patlamalari nedeniyle sanat terapisine
yonlendirilen 13 yagindaki bir erkek ¢ocuk, kil kullanarak
bu tiir saldirgan canavarlar yaratti. Onlara isimler verdi ve
kendiyle 6zdeslestirdigi hikayeler uydurdu. Terapoétik siireg
boyunca, cocuk yaratiklarinin {iziinti ve yalmzlik gibi
diger yonlerini kesfedebildi. Boylece saldirgan egilimleri
ile bu kadar ofkeli olmasinin nedenleri arasindaki
baglantiy1 kurabildi.

3. Gorsel ve birincil diigsiince bigimlerine daha
serbest erisim gibi topografik ve yapisal gerileme. Bu tiir
gerileme, prosediirel ifade siireciyle ve ayrica nesne iliskisi
teorisinin kavramsallastirilmastyla agiklanabilir. Ogden'a
(1989) gore, insan deneyiminin ilkel kenari, duyularin,
ozellikle dokunma ve ritmik deneyimlerin hakim oldugu
otistik-bitisik deneyimde tanimlanir. Kil, bizi bu yonlerle
mesgul eder ve boylece ilkel wvarolus ve iletisim
bi¢imlerimizi yansitabilir.

Danisanlarin ~ farkli  tiirdeki  gerileme ifadeleri
gozlemlemek, onlarin i¢ diinyalarmi ve ihtiyaglarint daha
iyi anlamamizi saglar.

Psikoterapide Kil Calismasinin Terapotik
Faktorlerinin Gozden Gegirilmesi

35 klinik raporu (referans listesinde yildiz isaretiyle
belirtilmistir)  inceledigimizde, sanat terapisi ve
psikoterapide kil ¢alismasimin kullanimiyla ortaya cikan
alt1 ana terapotik faktor belirledik. Gergek terapide, bu



fenomenler biiyiik dlglide ortiismektedir, bu nedenle bizim
ayrimimiz sunumu netlestirmek amaciyla yapilmistir.

1. Duygularin ifade edilmesini kolaylastirma

Kil c¢alismasi, kilin dokunsal o&zelligi nedeniyle
(Bratton & Ferebee, 1999; Wadeson, 1987) duygularin
oldukga hizli bir sekilde ifade edilmesini kolaylastirdig: ve
miimkiin kildig1 seklinde tanimlanmaktadir. Bu 6zellik, kil
calismasina eslik eden dokunsal katilimi (Kagin &
Lusebrink, 1971) wve ritmik hareketleri —miimkiin
kilmaktadir. Literatiirde, kil figiirlerin daha Once
danisanlarin erisemedigi giliglii duygular1 temsil ettigini
belirten birgok tanim bulunmaktadir (Brock, 1991; Henley,
2002; Keyes, 1984; Mattes & Robbins, 1981;

Mciver, 2001; Mitchell, 1984).

Ornegin, kil ile modellemenin sundugu birgok firsat,
ofkenin ¢izme, sikma, bigaklama, firlatma, par¢alama vb.
gibi sayisiz sekilde ifade edilmesini veya disa vurulmasini
saglar. Yukarida belirtildigi gibi, bu duygusal ifadeler en
ilkel ve prosediirel iletisim bigimi olan dokunsal temas ve
somatik diizeyde gerceklestirili. Bu nedenle, duygular
acisindan daha gercekci olma olasiliklart daha yiiksektir
(Horovitz-Darby, 1992). Ayrica, kil bir malzeme olarak bu
manipiilasyonlarin bazilarina direnir ve plastik halindeki
(resimden farkli olarak) kolayca kirillmaz, bozulmaz veya
tahrip edilmez, bu nedenle danisan, malzemeye olumsuz
sonuglar doguracagindan korkmadan bu agresif eylemlerde
bulunabilir.

2. Katarsisi kolaylastirmak

Jorstad (1965) ve Anderson (1995), psikoterapide kil
calismasinin katartik etkisini anlatiyor. Her iki yazar da, kil
ile calisirken damisanlarin  duygusal  baglhiliklarinin
yogunlugundan bahsetmektedir. Jorstad (1965), katartik
etkinin, kil gibi ilkel ve orijinal bir malzeme ile ¢alismanin
daha Once kargilanmamis ihtiyaglart tatmin etmesi ve bazi
danisanlar i¢in anal egilimlere bir ¢ikis yolu saglamasindan
kaynaklandigini 6ne siirmektedir. Anderson (1995) ise,
kilin dokunsal &zellikleri ve akiskanligi nedeniyle ve ii¢
boyutlu yapisi sayesinde temsil ettigi gercek nesneye
benzeyebilme potansiyeli nedeniyle, kagmilmaz olarak
anilar, diisiinceler ve fanteziler gibi duygusal tepkiler
uyandirdigint savunur. Henley (2002) ise kil ¢alismasiyla
meydana gelen regresyonun Kkatartik salinimi  nasil
kolaylastirdigini gosterir.

3. BilingdisI materyalleri ortaya gikarmak

Katartik etkinin bir yonii, bastirtlmig fikirleri,
duygulari, istekleri ve ge¢misteki anilart bilince
¢ikarmaktir. Ancak kil ¢alismasi, prosediirel ifade yoluyla
katartik etki olmaksizin da bilingdist yonleri ortaya
¢ikarabilir (Rubin, 1984; Woltman, 1993). Ornegin
Anderson (1995), kil c¢alismasinin, danisanin zihni
tarafindan kontrol edilmeyen bazi {rlinler ortaya
cikarabilecegini  ve  danisanin  zihni  tarafindan
filtrelenmeyen dogrudan ifadeleri tetikleyebilecegini iddia
eder. Buna bir Ornek, damiganlar kile dokunup onu
sekillendirirken fiziksel manipiilasyon yoluyla tespit
edilebilenlerdir (Henley, 2002). Bu gibi durumlarda,
yaratici ¢aligmalardan sonra danisanla terapotik konusma

kisinin gorliniir {irliniinde gizli olan bilingalt: katmanlarim
ortaya cikarabilir (Betensky 1995; Kwiatkowska, 1978).

4. Zengin ve derin ifadeleri kolaylastirmak

Birgok rapor, kil c¢alismasinin terapiste ek ifade
katmanlar1 sagladigi1  belirtmektedir (Elkisch, 1947;
Jacobi, 1955; Kameguchi & Murphy-Shigemastsu, 2001).
Mattes ve Robbins (1981) sdyle yazmaktadir: "... goriintii,
alan1 daraltma egiliminde olan daha geleneksel sozli
iletisimin aksine, kesif ve arastirma olanaklar1 sunar” (s.
386-387).

Ergenlerin sozlii iletisimi ile karsilastirildiginda kil
calismasinin 6zel katkisini inceleyen nitel bir ¢aligmada
Graziano (1999), sembolik kil nesnelerin daha derin
diizeylerde 6znel anlamlar ifade ettigini bulmustur. Bu
nesneler, ergenlerin gelisimsel sorunlar1 ve endiseleriyle
baglantiliydi: "Yapilan kil semboller, sahip olma, gizem,
tuzaga diisme, milkemmellik, intikam ve aptallik gibi daha
derin anlamlar1 ifade ediyordu" (s. 5).

5. Sozlu iletisimi kolaylastirma

Jorstad (1965), hastalarin terapotik seanslarina kil
iiriinlerini getirdiklerinde, bu sembolik figiirlerin varliginin
genellikle hastalarin sozlii cagrisimlarini kolaylastirdigini
bildirmistir: "Boylece sozlii iletisim genellikle daha kolay
hale geldi ve hastalarin terapi ortaminda duygusal deneyim
ve i¢gdrii kazanma olasiliklarn artti" (s. 494). Sozli
iletisimi kolaylastirma olgusu, c¢esitli yazarlar tarafindan
klinik orneklerle gosterilmigtir (Heimlich & Mark, 1990;
Kwiatkowska, 1978; Oklander, 1978; Raginky, 1962;
Rubin, 1984).

6. Somutlastirma ve sembolizasyon:
icsel temsillerin gorsel imgelerde somutlasmasi

Birgok kisi, psikanalitik ¢alismalarda ve bireysel
psikoterapide kil ¢alismalariyla (Brown, 1975; Denny &
Fagen, 1970; Mattes & Robbins, 1981; Simon, 1996) ve
ayrica grup terapisinde (Winship & Haigh, 1998)
gozlemlenen  somutlagma  olgusunu  tanimlamistir.
Somutlagsma, diislincelerin, duygularin, fantezilerin ve
catismalarin somut nesnelerde viicut buldugu siireci ve
ayrica sembolizasyonu kolaylastirdig1 icin heykel yapma
siirecini ve {iriinii gozlemlemeyi ifade eder. Ornegin,
Macks (1990) bu fenomeni, yeme bozuklugu olan
danisanlarla yapilan sanat terapisinde tanimlamis ve bu tiir
danisanlarin ¢cogunun yuvarlak kaplar yerine kare ve koseli
kaplar yarattigint  belirtmigti. Macks bu fenomeni,
kadinsiligin ~ reddedilmesinin ~ somutlagmasi  olarak
yorumlamaktadir. Somutlasmanin bir baska ifadesi Brown
(1975) tarafindan aktarilmistir. Brown, kil c¢alismasinin
danisan ve terapist arasindaki terapotik iliskinin bazi
yonlerini tasvir edebilecegini 6ne siirmektedir. Bu etki, kil
calismasini, birgok aile kavramini (6rnegin, yakinlik) tasvir
etme potansiyeli nedeniyle, Ozellikle aile terapisinde
plastik temsiller araciligiyla yararli bir tan1 ve terapotik
arag haline getirmektedir.



(Kameguchi & Murphy-Shigemastsu, 2001; Kwiatkowska,
1978; Vandvick & Eckblad, 1993; Ventre & Keller, 1986).

Ozet

Bu amagla, ¢agdas kavramlastirmalar1 kullanarak kil
calismasinin  terapdtik  etkilerini  belirlemeye  ve
tanimlamaya calistik. Aciklamalarimizi sanat terapisinin
teorisi ve pratigi, baglanma teorisi, nesne iliskileri ve
psikanalitik teori tizerine yapilan ¢esitli c¢alismalardan
aldik.

Kil ¢aligmasi, kilin temel maddesi, insanlik tarihindeki
ilk kullanimi ve yasamimizin ilk asamalarindaki
deneyimlerimizin yankilar1 aracihigiyla ilkel iletisim
bigimlerini birlestirir.

Kil galismasi, kil ile fiziksel ¢alisma yoluyla beden
ifadesini ve modelleme eylemi ve {riini gozlemleme
yoluyla zihinsel siiregleri igerir. Boylece, farkli biling
diizeylerinden gelen duygularin, anilarin ve fantezilerin
biitiinlesmesini  saglar. Kil c¢alismasmin  bilingdisi
materyalleri ortaya ¢ikarma ve bir semboliin Kkisisel
anlamini giliglendirme potansiyeli (Kagin & Lusebrink,
1978), ozellikle travmatik konularin tedavisinde, erken ifsa
etmenin tehlikelerini ortaya koymaktadir. Sanat terapisi ve
psikoterapide kil ¢alismasinin  kullaniminda  dikkatli
olunmalidir.

Burada, terapotik siiregte kil ¢alismasinin bazi temel
ozelliklerini, yani kendinin, digerinin ve kendinle diger
arasindaki iligkilerin sozsiiz temsiline erisimi miimkiin
kilan prosediirel ifadeyi vurgulamis bulunmaktayiz: Kimlik
gelisimi siirecinde ve kayip ve yas temalarinda oldugu gibi,
danisanlarin = doniisim  yeteneklerini  kesfetmelerini
saglayan yapici ve yikici yonlerin yansimasi; ve son olarak,
Knafo'nun (2002) tanimina gore regresyon siireci. Kil
calismasinin bu temel 6zellikleri, danisanlar ve terapistler
tarafindan benligin 6nemli 6l¢iide kesfedilmesine katkida
bulunur ve benligin ilkel deneyimlerinin ve ¢ok yonli
dogasinin tespit edilmesini ve biitiinlestirilmesini saglar.
Daniganlar bu sayede igsel benliklerine erigimlerini
genisletir ve boylece olma yolculuklarina devam ederler.
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Note: Asterisk indicates articles included in the
authors' review of clinical reports in the literature on
therapeutic clay-work.
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