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Boliim 7:

Yaratict Stireg
Yaraticilik, mevcut bir alani degistiren veya mevcut bir alani

yeni bir alana donistiiren herhangi bir eylem, fikir veya
trtindir. (Csikszentmihaly, 1997, s. 28)

Sanat Terapisi, yaratici stirecin iyilegtirici ve yagami zenginlestirici

olduguna inanir. Temel 6nciil, yaraticiligr gelistirmek ve yaratict

yetenekleri tegvik etmenin gli¢lti bir benlik duygusunun gelisimi i¢in
vazgegilmez oldugudur. Bireyler, kosulsuz kabul ve olumlu bakis agisinin
hakim oldugu bir ortamda biiyiir ve yaratici, gliclii bir benlik duygusu
gelistirir. Yagama karg1 yaratic1 bir tutum, kisinin diinyaya olumlu ve

proaktif bir sekilde yaklagmasini saglar. Yaratici stireg

sagligimizin ayrilmaz bir pargasidir — eski sorunlara yeni ¢6ziimler bulmak igin.

Sanat Terapisinin amaci, bireyin iyilesme veya biiytime siirecini
yeniden canlandirmaktir. Genel olarak odak noktasi, catigma veya zorluk
alanlarini yeniden incelemek, gergek ile hayal arasindaki iligkiyi kegfetmek
ve sanatgtya/danigana daha fazla biling ve olumlu duygular kazandirmakur.
Sanat, terapist ve danisanin daniganin  konumunu ve siirecini
gozlemlemesini saglar. Yaratici siirecte sanatin kullanilmasiyla, stirecin
terapotik kontrolii danisanin elinde kalur.

Csikszentmihaly (1996) yaraticiligin 6nemi hakkinda soyle yazmakeadur:

Yaraticilik o kadar buytleyicidir ki, ona dahil oldugumuzda,
hayatimizin geri kalaninda oldugundan daha dolu dolu
yasadigimizi hissederiz. $ovale baginda sanatginin ya da
laboratuvarda bilim insaninin heyecani, hepimizin hayattan
elde etmeyi umdugumuz, ancak nadiren elde edebildigimiz
ideal tatmine yakindir. Belki de sadece



seks, spor, miizik ve dini cogku - bu deneyimler gecici olsa ve iz birakmasa bile -
kendimizden daha biiyiik bir varligin pargasi oldugumuzu hissettiren derin bir
duygu saglar. Ancak yaraucilik, gelecegin zenginligine ve karmagikligina katkida
bulunan bir sonug da birakur. (s. 2)

Yaraticilik, algi ve onun ifadesi ve tezahiiri, kisinin tiim duyusal
girdilerine uyanik olmast ile ilgilidir. Ilham kelimesi, aslen tanrisalligin
nefesi veya tanrilarin ruhundan gelen bir aktarim anlamina geliyordu.
Neden bazi insanlar digerlerinden daha ilhamlidir? Eski tanimda, onlar
daha layik goriiliirdii - ancak layik olabilmek igin bu deneyime hazirlikls
olduklarini unutmamak 6nemlidir, ki bu hepimizin uygulayabilecegi bir
seydir.

Neyi resmedip neyi resmetmeyeceginizi, hangi rengi kullanip hangi
rengi kullanmayacaginizi her zaman se¢mek zorundasiniz. Vizyonumuza
ve goriigtimiize bazi seyleri dahil eder, bazi seyleri harig tutariz. Benzerlikler
veya farkliliklar yoluyla, orada olan ve olmayan seyleri kesfedebiliriz.

Yaraticiligin Oniindeki Engeller

Yaratictigimn  dgmanlarindan  bazilari  sunlardir:  giivensizlik,
basarisizlik  veya elestiri  korkusu, tembellik, kibir, gerginlik ve
hiperaktivite, kendine giiven eksikligi.

Atalet

Bazen yaratmaya baglamak zor olabilir — enerji veya motivasyon
eksikligi ~ olabilir.  Enerji ¢augmalara, engellere veya savunma
mekanizmalarini stirdiirmeye harcaniyor olabilir. Ataletten ¢ikmak icin
caba ve aktivite gerekir ve eski isleri bitirmek, karalamalar veya ritmik
¢izimler yapmak gibi seyler yardimer olabilir. Sanat 6ncesi aktiviteler veya
serbest yazma da yardimci olabilir. Atalet — yaratmanin fiziksel eylemini
gerektirir ve fikirler ve yaraticilik, yapma ve tiretme yoluyla bireye geri
doner. Ne yapacagini veya ne tretecegini diigiinmek tek bagina higbir seyi
degistirmez.

Konu segimi zor olabilir — se¢imler yapmak, karar vermeyi 6grenmek.
Bitmemis bir resmi atma durtisti ele alinmalidir, ¢tinkii kargilagilan
zorluklar bir sonraki resimde yeniden ortaya ¢ikacaktir ve bunu su anda
¢ozerseniz, bir dahaki sefere ne yapmaniz gerektigini bileceksiniz.



ne yapmaniz gerektigini bileceksiniz. Nasil secim yapuginizt izlemek ve sizi
motive eden seyleri gézlemlemek 6nemlidir.

Korku

Korku, yaratma yetenegini ve diirtiistinii etkileyebilir. Olast korkular
arasinda sunlar sayilabilir: goriilme veya kendinin olumsuz ydnlerinin
ortaya ¢ctkma korkusu, beceri veya ifade konusunda yetersiz olma korkusu.

Gurur

Gurur, farklt sekillerde engelleyici bir rol oynayabilir: birey kendini
tstlin veya asag1 hissedebilir. Asirt 6vgiilerden dolayi kibirli veya kendini
begenmis hale gelebilir ve dengesini kaybedebilir. Asagilik duygusuyla
iligkili gurur, basarilara karst stirekli bir memnuniyetsizlige yol agabilir —
sabit bir mitkemmellik ideali vardir. Sanatginin pratik ve deneme yanilma
yoluyla gelistigini vurgulamak Onemlidir. Yaratici sanata uygulanan
biiyiime yasalarini anlamak, bireyin ego sorunlarini yeni yollarla
kesfetmesine yardimci olabilir:

Spontan Yaraticilik

Tum ifade edici sanat terapilerinin temelinde yatan genel bir énciil,
spontanlik ve kaygi arasinda tersine bir iliski oldugudur. Daha spesifik
olarak, kaygili oldugunuz 6lgiide spontan olamazsiniz; spontan oldugunuz
olgtide kaygili olamazsiniz. Kaygi, terapi arayan ¢ogu bireyde temel bir
sorundur. Sanat Terapisinde, bireyin yaratici siirece odaklanarak
spontanlik gelistirmesine yardimci olarak bu duygulari tersine gevirme
firsatt vardir.

Yaratict bazirlik

Yaratict hazirlik, alict bir durum, dinlenme, igsellestirme ve yansitma
zamanudir. Yaratict ¢alisma, verme, serbest birakma ve ifade etme gibi aktif
bir durumdur. En basit ritim bigimi, nefesinizin genigleyip daralmas: gibi
tekrardir. Hicrelerinize enerji vermek icin nefes verin; ardindan
cigerlerinizi hava ile doldurmak i¢in nefes alin.

Yaraticilik, maddenin kegfedilmesiyle birlikte duyusal bir stireci igerir.
Yaraticilik, kesif igin zamana ihtiyag¢ duyar; kesintiye ugramamali,
konsantrasyona izin vermeli, benlik ile evren arasinda baglant
kurulmasina izin vermelidir. Zitliklarin dengesi her zaman vardir: yakin ve
uzak - uzay hissini bulmak i¢in, karanlik ve aydinlik - form olugturmak



i¢in, sicak ve soguk renkler - degerleri yogunlagtirmak i¢in, resim iginde ve
disinda hareket - canlt form yaratmak i¢in. Biiyiik bir aga¢ ve minik bir
yaprak yaratmak i¢in denge ve anlay1s gerekir.

Yaratict galigmaya daha elverigli kogullar vardir:

*  Dis ortam: uzay ve 151k; 6zenle hazirlanmas ve iyi

diizenlenmis malzemeler

. Ig kogullar: sessiz bir dinlenme, konsantrasyon, isten zevk

alma veya keyif.



Terapide Sanat Yapimu ile {lgili Yaratici Siireg

Terapi  etkilesiminde dogrudan  gozlemlenebilen, ifade ve
nesnellestirme siirecine 6zgii bir dizi unsur vardir. Bunlar arasinda sunlar

yer alir:

Secimler

Her zaman somut segimler sunulur: kagit mu kil mi, boya mi1 kalem
mi, bu renk mi o renk mi, bu fir¢ca m1 o firca m1 vb. Bu secimleri nasil
yapiyoruz? Se¢imler ne anlama geliyor? Baz kisiler i¢in se¢im firsatinin
sunulmasi, hayatlarinda ilk kez bu se¢im giictine sahip olma deneyimi
olabilir. Birey, segme ya da se¢gmeme, yapma ya da yapmama firsatina
sahiptir. Kendi yaratici stirecini kontrol altina almak, bireyin sosyal
kosullarinda daha genel bir gii¢lenme yolunda atilan ilk adim olabilir.

Problem Cozme
Sanat yapma siirecinde se¢imler yapma ve problemleri ¢6zme firsat,
sanat terapisi yaklagimimnin temel dayanagidur.

Ifade/Ceviri/Dondisiim

Sozlii olarak ifade edilmesi zor olan duygular, anilar, fanteziler veya
deneyimler, sanat yapma siirecinde genellikle daha kolay ve etkileyici bir
sekilde ifade edilebilir. Bunlar, sembol olusturma siirecinin yaratict
stireciyle dontigtiiriiliir. Actyr gorsellestirme ve onu kendinin diginda
gorme firsati, i¢sel deneyimi terctime etme ve terapdtik ve yorumlayict
diyalogda ifade etme hareketini kolaylagtirir. Sanat yapimi, siradan
konugmadan daha duyusal ve bedensel odaklidir ve bu nedenle, hepimizin
kullandig1 daha bariz konugma sansiiriini atlatabiliriz. Cok gergek bir 6fke
ifadesi, sanatta ifade edildiginde doniisecek ve sembolik hale gelebilir.

Gegis Nesnesi
Sanatsal ifade, daha ileri gelisime gegis agamasi olarak hizmet edebilir.
Gegis nesnesinin gelisimi ve



Gergek olan1 sembolize etme veya onun yerine gegme yetenegi, cocugun gelisim
agamalarinin temelidir.

Diirtiiler
Sanatta da, bilingaltinda tutulan cesitli diirtiiler ortaya ¢ikar ve ele
alinmak ister. Saldirganlik, genellikle bastirilan ve yaratict siiregte giivenli

bir ¢ikis yolu bulan baskin bir duygudur.

I¢ Catigmalar

Belirli sorunlart giin 1s1gina gikarmak, batik bir hazineyi bulmak gibi
olabilir. Terapist, bu iyilegme siirecini kolaylastirmak ve bireyin
semptomlarin veya kisilik 6zelliklerinin dig stresler ve i¢ ¢atismalarla baga
¢tkma girisimlerinden nasil kaynaklandigini anlamasina yardimer olmak
i¢in uygun konumdadir.

Bilingaltina Erisim

Sanat, bilingaltina erisme ve igsel ¢atigmalari somut bir sekilde
gorsellestirme firsati sunar. Sanat eseri ve sozel ¢agrisimlar araciligiyla,
bilingaltinin kanitlar1 ve mevcut duygusal durumun kokleri bulunur.
Terapiye sanatsal yaklagim, bilingalundaki anilari bilince ¢ikarmaya
yoneliktir ve bu, kisinin hayatindaki duygusal bosluklart doldurmasini
saglayabilir. Sanatta bilin¢altina ve metafora daha dogrudan erigim vardir;
imgeler ve bastirilmig duygular, onlara kargi savunmaya ¢aligsak da ortaya
¢tkma egilimindedir.

Bagimlilik danigmani olmak igin egitim géren bir adam, sanat terapisi
atolyesi sirasinda birkag kez kendi kisisel malzemelerinden kagmaya calistr.
Ilk resmi, bir teknede uzaklara yelken agma fantezisiydi. Kiyida, st
katinda penceresi kararmig bir kulibe vardi. Resme bakarken yaptgimiz
diyalogda, ¢ocukken kiz kardesinin istismarina tanik oldugu kuliibeyi
resmettigini fark etti. Ertesi giin, yogun kisisel duygularini kesfetmek
istemedigi i¢in sadece kil bir mumluk yapacagimni disiindii. Kapanig
cemberi sirasinda, aniden kil caligmasini ortaya ¢ikardi. Mumlukta
"i¢gorii” kelimesi yaziliyd1. Bunun, mumlart yakarak istismarin yagandigt
tim karanlk yerleri aydinlatmak ve kendisine ve bagkalarina icgoria
kazandirmak istedigi anlamina geldigini fark ettigini soyledi. Kagmak
istemekten gérmek ve anlamak istemeye dogru bir hafta boyunca nasil bir
dontisiim gegirdigini gérdiigii an ok etkileyiciydi.



Ozel not: Tedavide sanat terapisi yaklagiminin esasen metaforik
niteligi, sanat terapisini yerli halk i¢in iyilesme siirecinde bu kadar dogal ve
tanidik bir siire¢ haline getiren en 6nemli terapotik yonlerden biridir. Yerli
kiiledir, dil ve maneviyat, metaforlarin somut ve dogal kullaniminda o
kadar etkileyicidir ki, bunu terapide sanata uygulamak ¢ok derin bir etki

yaratabilir.



Spontane Sanat Terapisi ve Direktif Sanat Terapisi

Spontane veya direktif olmayan sanat terapisi yaklagimi, danigan i¢in
gii¢lendirici bir stiregtir ve danigan merkezli bir yaklagimdir. Danigan, ne
yaratacagini, hangi malzemeleri kullanacagini, seansta hangi konular: ele
alacagini seger. Spontane bir yaklagim kullanan sanat terapisti, yaratici
siirecte bilingaltinin is baginda oldugu ve yaraulan veya yaratilmayan
seylerden bagimsiz olarak sorunlarin ortaya ¢ikacag: goriistindedir. Bog bir
kagit, sessizligi ile cok anlamli ve etkileyici olabilir. Bu yaklagim, sanat
terapisi seansinda yaraulan siirecin veya tiriniin herhangi bir pargasini
terap6tik diyalog icin bir sigrama tahtast olarak goriir. Terapistten, sanat
terapisi siirecine spontanlik, giiven ve inang ve temel iyilestirme
¢alismasinin daniganin sorumlulugu olduguna dair inang agisindan daha
fazlasini gerektirir.

Yonlendirici bir yaklagimda, terapist daha fazla kontrolii ele alir ve
sanatla ifade edilecek bir konu veya sorun oénererek seanst yapilandirir.
Oneriler sunlar olabilir: ailenizi ¢izin, en sevdiginiz masali gizin veya sizi
kizdiran bir seyi ¢izin. Bu son yonlendirme, mezuniyetten kisa bir stire
sonra birlikte yiiriittiigim bir erkek ¢ocugun sosyal beceri ve 6zgiiven
grubunda planlanan bir etkinligin pargasiydi. Kendi sanat terapisi
egitimim spontan yaklagima odaklandigindan, bu benim direktif bir
etkinlige ilk kez tanik oldugum durumlardan biriydi. Eh, 6fkeli resimler
aldik! Ayrica alu kisilik bir grupta bes cinsel istismar vakasi ve muazzam
duygusal tepkilerle kargilagtik. Bu yaklagim agikea cok etkili olabilir, ancak
bir destek sistemi kurulmug olmalidir. Bu 6rnekte ilging olan, bu
kurumdaki danigmanlarin benim katitimimdan 6nce de bu tiir direktifler
kullandiklari, ancak sanati duygularin katartik bir sekilde diga vurulmas:
olarak gordiikleri. Ancak, bir sanat terapisti resimlere bakip ¢ocuklarin
agiklamalarini dinleyince, onlarin deneyimleri ve i¢ dinamikleri hakkinda
¢ok daha derin bir anlayss ortaya ¢ikt1 ve boylece ifsaatlar gerceklesti.

Bu tir bir yaklagimi kullanirken dikkat edilmesi gereken farklt
onlemler vardir. Seansin kontroliinti ele aldiginiz igin, seansin sonunda
daniganla  ilgili sorunlar1  kapatmak veya ¢6zmek de sizin
sorumlulugunuzdadir. Cocuklarla ¢aliirken dikkatli olunmali ve baz
sanat malzemelerinin kullanimi sinirlandirilmalidir, ¢tinkdi bunlar agirt

uyarici olabilir, 6rnegin kil veya kil ile birlikte ¢ok fazla su kullanimu.



Danigan odaklt bir yaklagim, danisanin terapinin temposunu
belirlemesine olanak tanir. Bu nedenle, sanat secimi daniganin
sorumlulugunda ise, daniganin hazir hissettigi kadar ileri gitme veya
derinlemesine inceleme olasiligr daha ytiksektir. Ayrica, danigan odakli agik
uglu yonlendirici yaklagim da vardir; bu yaklagimda, agik uglu 6neriler veya
aragtirilacak konularin olasiliklart dogrudan danugan ile yapilan diyalogdan
ortaya ¢ikar. Ornegin, belirli bir konu hakkinda konugsuyorsaniz, bunu
sanatta ifade etmeyi deneyebileceklerini onerebilirsiniz. Atk uglu
yaklagim, oneriyi kesfetme ya da kesfetmeme se¢imini de onlara birakir.
Yeni baglayan sanat terapistleri igin bir bagka temel kural, bir aktiviteyi
kendiniz deneyimleyip buttinlestirici ve kisisel deger tagidigini gérmeden
onu uygulamaya koymamaktir.

Spontane ifade, bireyler igin genellikle duygusal agidan daha
giivenlidir, ¢linkii segimlerinin ve terapétik siirecin kontroliinii ellerinde
tutabilirler. Ancak bazi bireyler, dogru veya yanlig yanitlarin gegerli
olmadig agtk uglu bir gekilde sunulabilecek birkag yonlendirme ile
kendilerini daha giivende hissederler. Yonlendirilmis yaklagim, klinisyen
icin daha kolay veya gerekli olabilir, ¢tinkii belirli bir alana dikkatini
odaklamanin degeri olabilir veya kisa vadeli bir terapi gorevi altinda
caligtyor olabilirler. Yonlendirici olmak daha pragmatik olabilir. Bu,
terapistin danigant aktif olarak &nemli konulara hizla gegmeye tegvik
etmek zorunda hissettigi bireysel veya grup caligmasi sirasinda ortaya
¢ikabilir. Ancak, yonlendirici bir yaklagimin tedavi agisindan daha hizli
oldugu belgelenmemistir, bu nedenle bu durum daha ¢ok terapistin belirli
bir tedavi plani ve yaklagiminda ne kadar rahat hissettigiyle ilgili olabilir.

Sanat terapisi uygulamamda sadece bir kez kesin bir talimat verdim ve
bu sefer sadece daniganin kagida bir iz birakmasinin énemli oldugunu
séyledim. Uzun bir stire boyunca gen¢ bir anneyle sozlii terapi
yapiyordum ve istismara ugramig iki kécik ¢ocugu hakkinda ona
danigmanlik yapiyordum (bu ¢ocuklari sanat ve oyun terapisinde de
goriyorduk). Cocuklarint korumak i¢in harekete gegmekte ve hayatinda
secimler ve kararlar verirken kendinden emin davranmakta zorluk
cekiyordu. Belki de bu durum, sanat terapisini kullanma konusundaki
isteksizligine de yansimugti. Talimatimu, tiim riskleri goze alarak harekete
gegme pratigi yapmast baglaminda verdim. Sayfanin kégesine kiigiik bir
siyah alan ¢izmeyi bagardi, ancak diger tarafa doénerek ¢izdigi seyi
gorememesini sagladi.



yapmak. Bu sanat eseri, terapisinde bir déniim noktast oldu. Sanat
yapiminda ve ebeveynlikte daha fazla sorumluluk tistlenmeye bagladikga,
ok etkileyici resimler ¢izmeye ve 6zgiivenini ve gliglenmesini gelistirmeye
baglad1.

Terapistin rolii, kendini kesfetme i¢in giivenli ve destekleyici bir ortam
saglamakuir. Bu, bireyin bastirilmig tiim duygularini ve travmalarini kabul
etme veya tolere etme yetenegini igerir. Bu, bireyin kendisinin tiim farklt
yonlerini kabul etmesini ve yaratict kendini ifade etme yoluyla anlam
bulmasint saglar. Destekleyici ortamin bilegenleri, zaman, yer ve terapotik
iligkinin belirli sinirlar1 ile tanimlanr.

Bazi etkinlikler ve teknikler, ¢ocuk veya ergenlerle yapilan sanat
terapisi gruplari igin yararlidir. Kukla yapimi veya strafor baski yapimi gibi
etkinlikleri tanitmak, onlarin yaratic fikirlerini genisletmek ve 6zdenetim
ve 6zgiiven duygularint gelistirmek agisindan faydali olabilir. Genel olarak,
spontan sanat terapisi gruplarinda, sanat malzemeleri yelpazesi her zaman
mevcut olacaktr. Bu, ¢ocuklarin istedikleri zaman resim yapabilecekleri
veya kil kullanabilecekleri, ancak diger olasiliklara da maruz kalacaklar:
anlamina gelir. Bu, yeni bilgilerle basa ¢ikma, problem ¢6zme becerilerini
uygulama ve teknik zorluklarin tistesinden gelme firsatlart saglayacakeir.

Temel kural, sanat yaratmanin yanlis bir yolu olmadigidir. Sanat
terapistinin belirlemesi gereken tek parametre, bireyin, grup iiyelerinin,
terapistin ve ortamin giivenligi ile ilgilidir. Bir cocugun veya ergenin sanat
terapisi odasini tahrip etmesine izin vermek, 6fkelerinin tehlikeli olduguna
inanmalarna  yol agacagindan yararlt degildir. Sanat terapistinin,
sanatgt/daniganin eylemleri tarafindan tahrip edilmeyecek, yikilmaz bir
ortam yaratmast 6nemlidir. Ofke ve saldirganlik, sanat yapimi yoluyla
odaklanmali, sembolize edilmeli, ifade edilmeli ve serbest birakilmalidir.
Bazen terapist, biitge kisitlamalart nedeniyle malzeme kullanimuiyla ilgili
baska parametreler belirlemesi gerekebilir. Ornegin, boya dokiilmesine izin
verilip verilmeyecegi konusu giindeme gelebilir. Boya dokmek, agirt
savunmaci ve bastirilmug bir birey i¢in 6nemli olabilir, ancak kontrol altina
alinmasi gereken bir ¢ocuk igin sorun yaratabilir. Masay1 ve ortamu, agir1
sinirlamalara yol agmayacak sekilde diizenlemek her zaman tercih
edilebilir. Ornegin, sunlara sahip olabilirsiniz



Boya kavanozlart yarist dolu olacak sekilde doldurulur, boylece bosaltma
tesvik edilmez ve bogaltma olursa tiiketilen boya miktari sinirlt olur.

Agresif duygularin serbest birakilmasiyla ilgili olarak, kil dévme
konusunda kullandigim temel bir kural vardir. Sanatgilar/danisanlar,
ellerindeki sorunu sembolik bir forma doniistiirmelerine yardimet olmak
yerine, agresif duygularini kolayca tirmandirabileceginden, aletlerle kil
dévme firsatt verilmez. Ancak, ellerini incitmeyecek kadar kil alip,
yumruklariyla kil dévme yapabilirler. Buradaki fark, kendi ellerini
kullanarak saldirganliklarinin ifadesinden fiziksel geri bildirim alacak
olmalaridir.  Bu, damganin  dig  yagamina  paraleldir, ¢tnki
saldirganliklarinin ifadesinden geri bildirim veya sonuglar alacaktir. Amag,
katartik bir serbest birakma saglamak ve 6fkenin koklerine iligkin sembolik
ifade ve sozlii ifadeyi tegvik etmektir. Bunun, 6fke yonetiminde iggorii ve
beceri gelistirmeye yol agmasi umulmaktadir.

Spontane sanat terapisine verdigim 6nemi vurgulamak istiyorum.
Sanata bakip, daha 6nce belirtilen yéntemlerden herhangi biriyle (serbest
¢agrigm, odak noktalarina  bakma, amplifikasyon, gestalt veya
fenomenolojik yéntem) onu incelemek. Yaraulan her sey, stireg icin bir
sigrama tahtast olarak kullanilabilir.

Benim inancim, yonergelerin  dogrudan danisanin  siirecinin
baglamindan ortaya ¢ikmasi gerektigidir. Bununla birlikte, 6z yansitmayi
tesvik eden bazi yonergeler ve belirli danisanlart veya gruplart motive
edecek bagka teknikler veya etkinlikler de vardir. Bu nedenle, herhangi bir
noktada uygun veya uyarlanabilir olabilecek bir dizi farklt yonerge ve
etkinlige agina olmanin iyi olduguna inaniyorum. Bu kitapta yer alan tiim
etkinlikler nedeniyle, 6ncelikle direktif bir yaklagim kullandigim izlenimini
okuyucuda birakmak istemem.
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