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Psikoterapi ve Ozellikle travma odakli galismalarda, genellikle "asagidan

yukariya" galismaktan bahsederiz. Bu genellikle, duygularin (duygusal
tepki) ve kigisel anlatilarin (bilis) nihai olarak kesfedilmesinin temeli

olarak bedenin duyusal ve somatik deneyimleriyle baglayan bir

ilerlemeyi ifade eder. "Yukaridan asagiya" yaklasimi hala gundemde

olsa da, ifade edici sanatlarin onarici uygulamalari genellikle
somatik-duyusal deneyimlerle, yani bedenlesme deneyimiyle baslar.
Basitce ifade etmek gerekirse, bedenlesme, zihni zekanin ana kaynagi
olarak goren ¢cogu psikoterapi biciminde hakim olan gorusun tam tersi olan
ortuk bir zeka bigimidir.

Aslinda, ifade edici sanat terapisi alaninda bu ilerleme icin bir gcerceve
zaten mevcuttur: Digsavurumcu Terapiler Yelpazesi veya ETC (Expressive
Therapies Continuum). Ve bu sizi sasirtabilir, ancak bu ¢erceve 1978'den
beri mevcuttur. Bu yelpazenin yaraticilari Sandra Kagin (Graves) ve Vija
Lusebrink, bu yelpazeyi o donemin mevcut insan gelisimi ve bilgi isleme
modellerine dayandirmiglardir.

Lusebrink'e gore, ETC'nin seviyeleri, insan bilgi islemenin Ug yerlesik
sistemini yansitmaktadir: kinestetik/duyusal, algisal/duygusal ve
bilissel/sembolik. ETC'nin dérdlnci bir seviyesi vardir, bu seviye yaratici
seviye olarak adlandirilir ve yelpazenin diger U¢ seviyesinin bir sentezidir.
Bu son seviye biraz belirsizdir, onceki Ug¢ seviyenin kesisim noktasi veya
bunlarin 6tesinde bir agkin deneyim olarak acgiklanir. "Yaraticl" kelimesi,
tanimi geregi genellikle anlagiimasi zor olan anlam yuklu bir kelimedir,
ancak ETC konusunda hakim olan gorus, bunun diger Ug seviyenin
entegrasyonu veya herhangi bir seviyede tatmin yoluyla kendini ifade
etme yoluyla bulunan butunluk, iyilesme ve esenlik deneyimi oldugu
yonundedir.
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Bu gergeveyi travma bilgisine dayali uygulamaya uyguladigim igin, bu
duzeye "butlunlesme" diyorum, cunku bu terim, herhangi bir
psikoterapotik yaklagimin nihai hedefi olan ger¢ek onarimi daha
yakindan yansitiyor.

ETC'nin Uygulanmasi

Son zamanlarda, ETC c¢esitli sekillerde uygulanmaktadir, ancak
cogunlukla sanat terapisi alaninda. Sanat terapisi alani, belirli gorsel
yontemlerin iyi tanimlanmig bir silosu i¢inde kalma egiliminde
oldugundan, ETC henuz gergekte ne oldugunu tam olarak
benimsememistir

— sadece gorsel sanatlar degil, "ifade terapileri" (dans/hareket,
muzik/ses, dramatik canlandirmal/tiyatro/rol oyunu, yaratici yazma ve
oyun) igin bir cergeve. Ve "Uc¢lu uyumda iyilesme" aslinda burada, mevcut
dusunceyi ¢esitli somut yaklagimlari da icerecek sekilde genigleterek
bulunur. Bunu basarmak igin, sanat her zaman travma yasamis bireyler
icin baglangi¢ noktasi olmayabilir. Hareket, muzikalite/ses, dramatik
canlandirma ve oyun yoluyla "bedenin igine girmek", duyusal-kinestetik
duzey ile daha uyumludur ve travma odakli mudahaleye "asagidan
yukariya" bir yaklagimi destekler.

iste bu ilerlemenin basit bir 6rnedi. Normalde seansi birkag dakikalik bir
hareketle baslarim; bu, esneme, sandalye yogasi veya Kisinin
vucudunun her iki tarafini hareket ettirdigi bazi iki tarafli hareketler
olabilir. Bazen, Peter Levine'in "elini kalbin Gzerine ve elini karninin
uzerine koy" yaklasimi gibi, kigiyi sakinlestiren ve yatigtiran hareketler
yaparim, boylece kisi benim hareketlerimi taklit edebilir ve seansin
basinda uyum saglayabilir.



Bu duyusal/kinestetik deneyimlerin herhangi birini yakalamak igin, daha
vicudundaki hissi bana goster" diye davet edebilirim. Sanat eseri
yapmaya galismayin, sadece kagida bir seyler gizin. Kagida renklerle
isaretler bile yapabilirsiniz." Goruntulerle ilgilenmeyen kigileri, hareket
deneyimini ifade etmek icin davul veya bagka basit bir muzik aleti
kullanmaya ya da hareketle kalmaya ve c¢esitli sekillerde ifade etmek icin
aksesuarlar kullanmaya davet edebilirim.

Bu sureci devam ettirmek icin ve kisi rahat hissediyorsa, vucuttaki o
duygunun (etki) algisini gizmesini dnerebilirim. Basit, dnceden basiimig
bir vicut taslagi verebilir ve su talimatlari verebilirim: "O duygunun
vicudunda nerede oldugunu bana gosterebilir misin? Vicudun disinda
hissediyorsan sorun degil. Sadece renkler, sekiller ve gizgilerle bana
nasil gorundugunu goster."

Son olarak, “Bu goéruntu konusabilseydi bana ne tur bir hikaye (biligsel
diizey) anlatirdi? Ornegin, bu bir endise ise, bu endise ne derdi?” diye
sorarim. Bu son kisim, goruntu konusuyormus gibi Ggunci sahis sesiyle
hikaye anlatimini, yaratici yazmayi veya dramatik canlandirmayi tesvik
eder. Uclincii sahis anlatiminin kullaniimasi, giivenligi desteklemek ve zor
hikayeler hakkinda konusurken bir mesafe olusturmak igin bir secenektir.

Bu, ETC'yi duyusal/kinestetik, beden temelli deneyimlerle baslayan
calismalara nasil uygulayabilecegimizin sadece bir 6rnegidir. Her birey
bir seansta veya hatta birka¢ seansta ETC'nin U¢ seviyesini de
gecemeyebilir. Aslinda, bazi kisiler i¢in, mevcut travma tepkilerine veya
dikkat edilmesi gereken hususlara bagl olarak, bir veya iki seviye en

uygun seviye olabilir. Digerleri igin ise, konusmak baslangi¢ta daha az
tehditkar hissettirebileceginden, beden temelli veya duygu yuklu
deneyimlerden daha once "yukaridan asagiya" sekansi tercih edilebilir.
Travma ile ¢alistigim igin, genellikle somatosensoriyel bir aktiviteyle
baglarim, ¢gunku ¢cogu danisanim igin bu, baglangi¢ta beden temelli veya
duygu yukll deneyimlerden daha az tehditkar hissettirir.
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Asagi" dizisiyle baglamak tercih edilebilir, gunku konusmak, baslangigta
beden temelli veya duygu yukll deneyimlerden daha az tehditkar
gelebilir. Travma ile ¢alistigim icin, genellikle somatosensoriyel bir
aktiviteyle baglarim, ¢inku daniganlarimin gogu bedenlerinde gerginlik
seklinde enerji tutmaktadir; kisinin duygulari ve oykuleri gergekten
kesfetmeye baslamadan dnce bu enerjinin serbest birakilmasi gerekir.

ETC'nin bu kisa agiklamada anlatabilecegimden ¢ok daha fazla niansi
vardir. Ancak, tekrar tekrar nemli buldugum sey, bireyin sonunda kendini
ifade ederek yelpazenin ug ifade duzeyine de tam olarak erigsebilmesidir.
Bu, bedenlenmis zekanin akigini baglatan ve ifade sanatlari yoluyla
travmanin onarimi ve butinlesmesinin temelini olusturan "uUg¢ parcall
uyum"dur.
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