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Sanat Terapisinde Medya
Hususlar1: Gelecekteki

Arastirmalar 1¢in Yonlendirme
Lisa D. Hinz

Medium kelimesinin ¢esitli anlamlar1 vardir ve bunlarin timii sanat terapisi ile ilgilidir. Medium su
sekilde tanimlanabilir: (1) orta konumda olan bir sey; (2) bir seyi etkilemek veya iletmek i¢in
kullanilan bir arag: sanatsal ifade veya iletisim bi¢imi olarak; ve (3) bir seyin islev gorebilecegi
veya gelisebilecegi bir kosul veya ortam (Merriam-Webster, 2012). Sanat terapisinde medya, bu
tanimin tiim yonlerinde islev gérmiistiir: danisan ve terapist arasindaki iliskinin ortasinda bir nesne
olarak ve danisanin igsel benligi ile dis diinya arasinda bir koprii olarak (Peterson, 2010). Medya,
konusamayan veya konugmak istemeyenler i¢in bir ifade ve iletisim araci olmustur (Cruz, 2011;
Rubin, 2011). Sanat medyasi, danisanlarin gelisebilecegi kosullar1 saglar (Moon, 2010). Sanat
terapisinde medyanin 6nemli rolii géz Oniine alindiginda, bu alanin ilerlemesi i¢in medyanin
iyilestirici Ozelliklerinin agiklifa kavusturulmasi Onemlidir. Arastirmalar, sanat terapistlerinin
medya se¢imlerini ve terapide farkli uygulamalarini desteklemelidir.

Sanat terapisi her zaman zararsiz degildir; malzemeler ve siirecler zararli olabilir (Springham,
2008; Vick & Sexton-Radek, 2009). Sonug olarak, medya se¢imine ve uygulamasina siirekli dikkat
etmek etik bir sorumluluktur (Moon, 2006). Sanat terapistleri, daniganlarinin refahin1 korumak ve
milkemmel terapotik sonuglar elde etmek i¢in medya G6zelliklerini anlamakla yiikiimliidiir. Medya
oOzelliklerini anlamak, sanat terapistlerinin her bir danigan veya durum i¢in en uygun malzemeleri
secmelerine ve danisanlarin ihtiyaglarina en uygun alternatif medyaya agik olmalarma yardimci
olacaktir. Bu bdliimde, sanat terapisinde medya Ozellikleri, medyaya uygunluk ve geleneksel
olmayan medya kullanimlari ele alinmaktadir. Her konu alaninda gelecekteki arastirmalar igin
yonlendirmeler onerilmektedir.

Medya Ozellikleri

Sanat terapisinin tarihinin baslarinda, medyanin algilanma ve kullanim bicimini etkileyen kendine
0zgii niteliklere sahip oldugu belirtilmistir (Betensky, 1973; Kagin & Lusebrink, 1978; Robbins &
Sibley, 1976). Oncii sanat terapisti Margaret Naumburg
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pozitif terapotik sonuglarin yalnizca pastel ve poster boyalari kullanilarak elde edilebilecegine
inaniyordu (Naumburg, 1966). Ote yandan Robbins ve Sibley (1976), ¢ok cesitli araclar sunmanin
ve “malzemelerin psikolojisini” takdir etmenin Onemini vurgulamistir (s. 207). Yazarlar, her
malzemenin bir uyarict potansiyeli veya kullanicida benzersiz bir tepkiyi harekete gecirme
kapasitesi oldugunu agiklamiglardir. Sanat terapistlerinin, malzemelerin doku, renk, hareket, ritim
ve sinirlar yoluyla uyarici potansiyelini tanimalarini 6nermiglerdir. Ayrica, sanat terapistlerine
malzemelerin risk alma potansiyeline, somut veya soyut potansiyellerine ve ustalik ve kontrol
duygusu uyandirma yeteneklerine dikkat etmelerini tavsiye etmislerdir. Bu temalar bagskalari
tarafindan da ayrintili olarak ele alinmistir (Hinz, 2009; Horowitz & Eksten, 2009; Kagin &
Lusebrink, 1978; Lusebrink, 1990; Rubin, 2011), ancak bu tiir medya 6zelliklerini dogrulayan gok
az arastirma bulunmaktadir.

En yaygin olarak, sanat terapistleri diisiince, davranis ve duygular uyandirabilen akigkan ve
direncli medya oOzelliklerinin bir siirekliligine atifta bulunmuslardir (Kagin, 1969, Lusebrink,
1990'da alintilanmistir). Daha fazla icsel yapiya sahip medya, kolay degisikliklere direng
gosterdiginden direngli olarak adlandirilir. Sanat terapisinde direngli malzemelerin kullanimi,
diistintilmiis ve disiinceli bir deneyimi tesvik etme olasilig1 yiiksektir. Kolayca manipiile edilebilen
ve degistirilebilen, dolayisiyla kontrol edilmesi daha zor olan ortamlar akici olarak adlandirilir.
Suluboya boyalar1 ve tebesir pastel boyalar gibi akict ortamlarin kullanilmasi, duygular1 uyandirma
olasilig1 yiiksektir (Betensky, 1973; Horowitz & Eksten, 2009; Robbins & Sibley, 1976; Rubin,
2011). Akiskan malzemelerin, beynin sag yarikiiresi tarafindan sdzel oncesi diizeyde aracilik edilen
bilingdis1 siireclere eristigi ve boylece uzun siireli hafizanin entegrasyonuna (Morley & Duncan,
2007) ve travma iyilesmesine (Gantt & Tinnin, 2009) yardimeci oldugu varsayilmaktadir. 2D
malzemeler kullanildiginda, akiskan/direngli medya 6zellikleri kagit dokusuyla etkilesime girerek
ifadenin duygusal/bilissel dogasin1 degistirir (Robbins & Sibley, 1976; Seiden, 2001).
Akiskan/direngli siireklilik, sanat terapisinin temelini olusturur ve yeni ortamlarin daha yaygin
olarak kullanilmaya baslanmasiyla birlikte, sanat terapistleri bu tanimin kapsamini genisletmek
zorunda kalabilirler. Bilgisayar sanatcilari, fikirlerini bilgisayar programlarina ve sonugta ortaya
¢ikan iiriinlere doniistiirmeye c¢alisirken belirli bir tiir direngle karsilasabilirler (Austin, 2010).

Medya o6zelliklerinin tartisilmasi, malzemelerin temel yapisini da igerecek sekilde genisletildi
(Kagin & Lusebrink, 1978). Ahsap veya mozaik karolar gibi kati bir bilesime sahip medyalar,
yiiksek yapil1 veya simirlart belirgin medyalar olarak adlandirilir ve giivenli, kontrollii ve tehditkar
olmayan bir sanat terapisi deneyimi sagladiklari varsayilir. Suluboya boya gibi dogal smirlar
olmayan malzemeler ise miktar sinirlidy: Malzemenin miktar1 kullanimini sinirlar ve bu nedenle,
bir kisi akigkan bir malzemenin duygusal 6zelliklerine duyarliysa, malzeme miktarini artirmak
duygusal deneyimi artiracaktir. Ayrica, kagit smir belirleme iglevi goren temel sinirlara sahiptir
(Lusebrink, 1990). ifade edilen fikirleri veya duygular1 sinirlamak veya kontrol altia almak icin
daha kiiclik kagitlar saglanabilir (Hinz, 2006). Orr (2010), ortam ozellikleri tartigmasini, dijital
ortam uygulamalarinda &zellikle 6nemli olan zaman, erisilebilirlik ve sosyal onemi de igerecek
sekilde genigletmistir. Ortamin dogasinda var olan oOzelliklerin varligini destekleyen kanitlar
sunmak, gelecekteki ¢aligmalar icin bir yon belirlemektedir; bu boyutlar1 anlamak, etkili tedaviyi
yonlendirecektir.



Arastirmacilar, sanat terapisi miidahalelerinin kaygiyr hafifletmek ve olumsuz ruh halini
azaltmak i¢in genel etkinligini kanitlamislardir (6rnegin, Bell & Robbins, 2007; Curl, 2008; Curry
& Kasser, 2005; Drake, Coleman & Winner, 2011; Drake & Winner, 2012; Henderson, Rosen, &
Mascaro, 2007; Kersten & van der Vennet, 2010; Kimport & Robbins, 2012; Sandmire, Gorham,
Rankin, & Grimm, 2012; van der Vennet & Serice, 2012; Wood, Molassiotis ve Payne, 2011). Bir
caligmada, kolaj resimleri olusturmak olumsuz ruh halinin azalmasiyla iligskilendirilmis, ancak
resimleri sadece goriintiilemek ve siralamakla bdyle bir iligki bulunamamistir (Bell ve Robbins,
2007). Drake ve arkadaslar1 (2011), olumsuz ruh halini iyilestirmek i¢in yazma ve ¢izim (her ikisi
de siyah kalemle) arasinda bir karsilastirma yapmis ve ¢izimin yazmaya gore onemli dl¢lide daha
olumlu etkileri oldugunu bulmustur. Curl (2008), olumlu veya olumsuz zihinsel ¢ergeveyle
gergeklestirilen ¢izim ve kolajin etkilerini incelemis ve her iki sanat gérevinin de olumlu biligsel
odakla eslestirildiginde stresi azalttigin1 bulmustur. Ortamin farkli bir etkisi olmamasi, incelenen
sanat gorevlerine atfedilebilir: her ikisi de farkli duygusal (yani stresi azaltan) tepkiler uyandirmasi
olas1 olmayan nispeten biligsel gorevlerdi. Baska bir ¢aligmada, final sinavlarini bekleyen ve 30
dakika boyunca sanat eseri yaratan dgrenciler, kontrol grubuna gore 6nemli 6lciide daha az kaygi
gbstermistir. Ogrencilerin sanat malzemelerini (mandala boyama, resim, kolaj, kil, ¢izim) serbestce
secmelerine izin verilmis olmasmma ragmen, muhtemelen her kosulda 6grenci sayisinin az ve
dengesiz olmasi nedeniyle, ortamin ana etkisi gdzlemlenmemistir (Sandmire ve ark., 2012). Medya
Ozelliklerinin etkilerini daha iyi anlamaya calisan Crane (2010), kalem, kil ve sulu boya ile
caligmanin stres azaltici etkilerini incelemistir. Yazar, malzemelerle 20 dakika calistiktan sonra, tiim
deneklerin kendilerini goérev Oncesine gore Onemli Olgiide daha az endiseli olarak
degerlendirdiklerini bulmustur. En kiiciik etki kalem kosulunda goriilmiistiir ve yazar bunun
direngli dogasindan kaynaklandigimi varsaymistir. Kendi degerlendirmelerine gore kaygida en
bliyliik azalma kil kosulunda goriilmiistiir ve bunun nedeni gerginligi giderici Gzelliklerine
atfedilmistir. Belirli medya Ozelliklerini anlamaya yonelik bagka bir girisimde Ichiki (2012),
terapiye sanat kullanan 74 Amerikali sanat terapisti ve 106 Japon psikologu (Japonya'da sanat
terapisi uzmanligr yoktur) medya tercihleri, medya kullanimi ve medya 6zellikleri konusunda
ankete tabi tutmustur. Verilerin analizi, medya araciligiyla isleyen ii¢ farkli iyilestirici faktor
oldugunu ortaya koydu: biri hareket, duyu, ritim ve oyunculuk; ikincisi bilissel kontrol ve bilingli
diisiince; sonuncusu ise sembollerin kullanimi. Arastirma, farkli sanat medyalarinin her bir faktorle
iligkili oldugunu belgeledi. Kil, hareket ve oyunculukla en yiiksek diizeyde iliskiliyken, kursun
kalem biligsel kontrolle iliskiliydi. Bu ¢alismalar, sanat terapistlerinin ¢esitli malzemelerin
benzersiz iyilestirici etkilerine dair kanitlar sunmaya bagladigini gostermektedir. Medya ve
malzemeler sanat terapisi alaninda temel 6neme sahip oldugundan, bu alan daha fazla aragtirma
yapilmasini gerektiren bir arastirma alanidir. Medya 6zellikleri
kuruldugunda, sanat terapistleri kanita dayali tedavileri dogrulamaya daha yakin olacaklardir.

Medya Uyumu

Ifadeci Terapiler Siirekliligi (ETC), danisanlarin bilgiyi islemek ve imgeler olusturmak igin medya
ile nasil etkilesime girdiklerini agiklayan ve recete eden teorik bir ¢er¢evedir (bu ciltte Vija B.
Lusebrink tarafindan yazilan "Ifadeci Terapiler Siirekliligi" bashkli 6. Béliime bakimz). Bu yapi,
terapistlerin daniganlarin hangi medyaya ilgi duyduklarini belirlemelerine yardimer olabilir
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ilgi duyduklarmi ve dolayisiyla ilk sanat terapisi seanslarinda en iyi sonucu verecek olani
belirlemelerine yardimci olabilir. Medya uygunlugunda dikkate alinmasi gereken diger hususlar
arasinda cinsiyet, kiiltiir ve yas sayilabilir, ancak bunlarla smirli degildir.

Cinsiyet Farkhhklar:

Sanat imgelerinin igerigindeki cinsiyet farkliliklar1 ortaya konmustur (Silver, 1993, 2003), ancak
sanat terapisinde diger cinsiyet farkliliklar1 veya tercihlerine ¢ok az dikkat edilmistir. Sanat terapisi,
erkek ve kadin mahkumlarin depresyonunu azaltmada etkili oldugu kanitlanmis ve ilging cinsiyet
farkliliklart gézlemlenmistir (Gussak, 2009). Terapdtik etkiler, isbirligine dayali sanat terapisi
stirecinden yararlanan kadinlarda daha giicliiydii. Buna karsin, erkekler sanat iriinii konusunda
birbirleriyle rekabet halindeydiler ve daha az terapotik etki gordiiler. Trombetta'ya (2007) gore,
erkekler ¢izgi roman, dovme sanat1 ve grafiti benzeri goriintiiler yapmayi tercih ederler. Erkeklerin
kil kullanmasinin, depresyonla ilgili bastirilmis saldirganlifin serbest birakilmasina ve ifade
edilmesine olanak tanidigini ve karalama cizimlerinin kaygi icerebilecegi gibi, daha once ifade
edilmemis saldirganligin bosaltilmasina ve doniistiiriilmesine yardimci olabilecegini eklemistir.

Erkek cocuklar1 tedaviye nasil dahil edebilecegimizi ele alan Cruz (2011), grafiti kullaniminin
ozellikle etkili bir miidahale yontemi oldugunu belirtmistir. Yazar, erkek ¢ocuklarin nesnelerin nasil
calistigi1 gbzlemlemeyi sevdiklerini ve metal makas, matkap, testere ve c¢eki¢ gibi aletleri
kullanmaktan biiyiik heyecan duyduklarini agiklamistir. Cruz (2011), ahsap ve tasin, mahallelerden,
sehirlerden veya dogadan bulduklari nesnelerle heykel ve insaat yapmaktan hoslanan erkek
cocuklar1 dogal olarak cezbettigini eklemistir.

Terapiye el sanatlarinin kullanimi, kadinlarda bu geleneksel malzemelerin ve siireglerin
iyilestirici 6zelligine odaklanmugtir (Collier, 2011a, 2011b; Huss, 2010; Moxley, Feen-Calligan,
Washington ve Garriott, 2011; Reynolds, 1999, 2000, 2002). Tekstil sanatlarmin gevsemeyi
artirdigi, korkular1 yatistirdigi, rahatsiz edici diislincelerden uzaklagtirdigi, 6zgiivenini gelistirdigi,
algilanan kontroli ve sosyal destegi artirdigi ve hastalik deneyimlerini donistiirdiigii gosterilmistir
(Reynolds, 1999, 2000, 2002). Collier (2011a), kadinlarin olumsuz ruh halini azaltmak, dikkatlerini
dagitmak ve kendilerini yenilemek icin orgii ve dokuma gibi tekstil sanatlarini spontan olarak
kullandiklarint bildirmislerdir. Tekstil sanatlarinin kullanimi meditasyon, iletisim ve problem
¢dzme Dbecerilerini artirabilir (Huss, 2010). Sanat terapistleri, rehberli imgeleme ve ifade edici
yazma tekniklerini bir arada kullanarak kadmlarin tekstil sanatlarini bilingli olarak metaforik ve
kisisel olarak ifade edici hale getirmelerine yardimei olabilirler (Collier, 2011b).

Kadin ve erkeklerin medyaya farkli tepkilerine iliskin bu kisa inceleme, medyanin
cogunlugunun tiim danisanlarla etkili bir sekilde calistigt seklinde yorumlanabilir. Ancak,
cinsiyetle ilgili medya tercihlerinin belirlenmesi yalnizca klinik deneyime dayandirilmamalidir. En
iyl uygulamalarin nasil olusturulacagini belirlemek i¢in daha fazla incelemeyi hak eden ampirik bir
sorudur.

Kiiltiirel Uygulamalar

Sanat terapistlerinin, temas kuracaklar1 belirli kiiltiirel gruplar ve sanat terapisinin bu gruplara nasil
benzersiz bir sekilde yardimci olabilecegi konusunda egitilmeleri ¢ok Onemlidir. Haklarindan
mahrum birakilmis daniganlar i¢in sanat, potansiyel olarak gii¢lii bir ses sunabilir.



daha once g6z ardi edilmis, yok sayilmig veya kasith olarak susturulmus (Hinz, 2006). Ayrica,
sanat terapistlerinin kiiltiirel farkliliklarin daniganlarin sanat medyasi ile rahatlik diizeylerini nasil
etkiledigini arastirip anlamalari ve ellerinden gelen en iyi sekilde kiiltiirel agidan duyarh
materyaller saglamalar1 zorunludur (Moon, 2006). Buna ek olarak, sanat terapistleri danigsanlarin
kiiltirlesme diizeylerinin, birincil kiiltiir kadar medya se¢imlerini de etkileyebileceginin farkinda
olmalidir (Shaked, 2009). Kiiltiirel yeterlilik, katilimcilarin terapi sona erdikten sonra da sanat
yapmaya devam edebilmeleri i¢in kolayca erisilebilir ve elde edilebilir materyallerin kullanilmasini
icerir (Moon, 2010). Kiiltiirel uyum, sanat terapistinin kiiltiirel yeterliligi ve danisanin medyadaki
kiiltiirel tercihleri, milkemmel sanat terapisi hizmetlerinin sunulmasini saglamak igin daha fazla
arastirilmasi gereken konulardir.

Yas Farkhliklar

Alders ve Levine-Madori (2010), ¢esitli materyaller kullanarak yash yetigskinlerde biligsel
islevlerde iyilesme saglamistir; arastirma silirecinde mantikli bir sonraki adim, medyanin biligsel
performans iizerindeki farkli etkilerini ayirt etmek olacaktir. Ornegin, demansli yasli danisanlar,
duyusal yoksunlugu azaltan ve hafizanin yeniden yapilandiriimasina yardimei olan duyusal uyarici
materyallere iyi yanit vermektedir (Hinz, 2009; Lusebrink, 1990).

Cocuk ve ergen danisanlar ¢esitli medya araglarini, 6zellikle dijital uygulamalari severler: dijital
fotografcilik, video prodiiksiyonu, video oyunlari ve bilgisayar destekli sanat uygulamalar1 (Austin,
2010; Orr, 2005). Cocuklar ve ergenler, yasam temalariyla ilgili metaforik sanati tesvik etmek icin
film kullanimina &zellikle duyarh olabilirler (Gramaglia ve ark., 2011; Marsick, 2010). Austin
(2010), ergenlerle calisan sanat terapistlerini, ergenlerle ilgili teknolojik uygulamalar
benimsemeleri ve bu uygulamalarin gelisiminde 6ncii olmalar1 konusunda tesvik etmektedir.

Ahsilmadik Medya

Moon (2010), sanat terapisinde kullanilan araclarin genellikle ¢izim, resim ve heykel gibi uzun
zamandir yerlesik alanlarla sinirli oldugunu belirtmistir. Ancak, yakin zamanda yapilan bir
arastirma, sanat terapistlerinin giivenli bir sekilde degisim yaratabilecek her tiirlii aracin kullanim
icin degerlendirilmesi gerektigine inandiklarini ortaya koymustur (Peterson, 2010). Moon (2010),
geleneksel olmayan malzemelerin kullaniminin, sanat malzemelerinin kolayca bulunamadigi ve
coplerde bile eski dergiler gibi kullanilabilir malzemelerin bulunmadigi iilkelerde daha
siirdiiriilebilir oldugunu eklemistir. Ayrica Moon (2010), bazen geleneksel malzemeler mevcut olsa
bile alternatif araclarin anlami daha iyi aktardigina dair farkindaligi artirmaya ¢alismistir. Sanat
terapistleri, ¢esitli malzemelerin iyilestirici 6zellikleri hakkinda bilgi kesfetmeye, belgelemeye ve
yaymaya tesvik edilmektedir.

Geleneksel olmayan medyanin belirli 6zellikleri, benzersiz endigeleri ve gatigmalari ifade etmek
i¢in geleneksel medyadan daha uygun hale getirebilir. Ornegin, Hunter (2012) karmasik beden
imaj1 ¢caligmalarinin en iyi sekilde yiiriitiilebilecegi bazi medya araglari olarak cantalar, ayakkabilar
ve Barbie bebeklerinin kullanilmasimi 6nermistir. Feen-Calligan, McIntyre ve Sands-Goldstein'a
(2009) gore, kimlik ve beden imaji
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konular1 kolayca giindeme getirilebilir. Ayrica, bebekler kadin daniganlarin annelik, besleme ve
kadinlik konulariyla baglantt kurmalarina yardimer olabilir. Evsiz yetigkinlerle ¢alisan Davis
(1997), katilimcilar1 yikilmig evlerden ¢ikan hurda ahsaplari kullanarak ev heykelleri yapmaya
tesvik etti. Katilimeilar igin, yikilmig binalardan ¢ikan hurdalar, hayatlarinda hem gercek hem de
sembolik olarak meydana gelen yikimi giiclii bir sekilde temsil ediyordu.

Buluntu nesneler ¢agdas ve siirdiiriilebilirdir. Sanatta kullanimi, siradan olani olaganiistii hale
getirebilir ve mitkemmellik baskisini azaltabilir (Seiden, 2001). Camic, Brooker ve Neal (2011)
yakin zamanda yaptiklar1 bir incelemede, buluntu nesnelerin terapotik katilimi, duygusal
Ozdeslesmeyi ve doniislimii artirabilecegini bildirmistir. Sanat terapisinde bulunan nesnelerin
islevlerinin, benlik duygusunun olusmasina yardimei olmak, giiven ve kontrolii artirmak, anilar1 ve
duygular1 uyandirmak ve iyilesmenin sembolleri olarak islev gormek oldugunu varsaymiglardir.
Ayrica, kullanilabilir nesneler arayisinda olan danisanlar, ¢evrede aktif olurlar ve ¢evre iizerinde
olumlu etkenler olarak hareket ederler.

Atilmis kitaplar, resim, ¢izim veya kolaj yoluyla yeni bir hayata doniistiiriilen bir tiir buluntu
nesnedir (Chilton, 2007). Deneyimi zenginlestirmek igin kelimeler siir veya diiz yazi olarak
vurgulanabilir (Cobb & Negash, 2010). Tarih, biyografi ve anilarla olan baglantilar1 nedeniyle,
kitaplart medya olarak kullanmak, danisanlarin hayatlar iizerinde diisiinmelerine ve kisisel
hikayelerini diizenlemelerine yardimci olabilir (Cobb & Negash, 2010; Kohut, 2011). Kitaplar,
medya olarak kullanimlarina rehberlik edebilecek dogal ve beklenen bir yapiya sahiptir ve ayni
zamanda kitaplar1 yeniden diizenlemek, geleneklere karsi giivenli bir sekilde isyan etmenin bir yolu
olabilir. Yapilari, agilip kapanmaya davet eder ve bir sinirlama hissi verebilir (Chilton, 2007).

Findlay, Latham ve Hass-Cohen (2008), sanat terapisinde tekstil {iriinlerinin kullaniminin
baglanma tarzlarinda somutlagsan dokunsal duyusal deneyimleri ortaya ¢ikardigini bulmuslardir:
cocuklar, giivenli baglanmanin sicakligini gostermek igin battaniyeler kullanirken, dngoriilemeyen
dokular ise giivensiz ebeveyn-¢ocuk baglarinin gostergesiydi. Tekstil tiriinleri, bireysel terapotik
uygulamalarmin Gtesinde, toplumsal eylem programlarinda da kullanilmaktadir (Timm-Bottos,
2011).

Weiser (2004), duygusal deneyimlerin anlikligini yakalamak i¢in sanat terapisinde fotograflarin
kullanilmasini savunmustur. Yazara gore, fotograflar tiim sanatsal medya araglar1 arasinda en ¢ok
bilinen ve duygusal olarak en giiclii olamdir. Fotograflar, benligin alternatif goriiniimlerini
saglayabilir ve hem "gercekei illiizyon hem de illiizyonist gerceklik" olarak algilanir (s. 26).
Fotograflar terapide olduk¢a uzun bir siiredir kullanilsa da, kullanimlarin1 destekleyen ¢ok az
aragtirma bulunmaktadir. Dijital fotograf¢ilik ve diizenleme yazilimlarinin ortaya ¢ikisi,
goriintiilerin basit ve neredeyse aninda yaratici bir sekilde manipiile edilmesini miimkiin kilmistir
ve bu yeni uygulamalar, yeni aragtirma ¢abalarim gerektirmektedir (Wolf, 2007).

Bilgisayarlar bircok danisan ve sanat terapistinin hayatinin vazgeg¢ilmez bir parcast olmasina
ragmen, sanat terapisinde kullanimlar1 biiylik tartismalara yol agmistir (Orr, 2010). Bilgisayarlar,
kisisel olmayan ve onemli dokunsal Ozelliklerden yoksun olduklari i¢in alay konusu olurken,
engelli veya izole kisiler i¢in yaratici siirece erisim saglamada yardimci olduklan i¢in dvgiiyle
karsilanmigtir (Orr, 2005). Son zamanlarda yapilan iki ankette, dijital medyay1 benimsemeyi
disiinmeleri istenen sanat terapistleri, dijital medyanimn dogasindan ¢ok terapotik olanaklarina
odaklanmiglardir (Mihailidis ve ark., 2010; Peterson, 2010). Gelistirilmekte olan yeni bilgisayar
uygulamalar1 arasinda parmakla boyama, kolaj ve flipbook animasyonu gibi el tipi cihazlar ve
uzaktan sanat terapisi gruplari1 bulunmaktadir (Collie &



boyama, kolaj ve flipbook animasyon &zelliklerine sahip el tipi cihazlar ve uzaktan sanat terapisi
gruplar1 bulunmaktadir (Collie &

lubrani¢, 2002). Collie ve !ubrani¢, grup liyelerinin sanat eserleri yaratmalar igin bilgisayar
tabanli bir resim programi kullandilar. Ses ve video baglantilari, sanat eserlerinin islendigi ve
paylasildig1 platformlardi. Yazarlar, bilgisayarlarin kisisel olmayan dogasi ve yliz yiize temasin
olmamasi nedeniyle katilimcilarin bilgisayar destekli uzaktan grup sanat terapisine katiliminin
azalacagini varsaymislardi, ancak tam tersi bir sonugla karsilastilar. Bilgisayarlarin, izole ve engelli
yasli danisanlara ulagsmak i¢in giderek daha fazla kullanilacagi sonucuna vardilar.

Dijital katilm yoluyla diinyalarini etkilemeyi bekleyen cagdas sanat terapisi tiiketicilerinin,
dijital sanat terapisi siireclerine aktif olarak katilmalart miimkiindiir (Orr, 2010). Bilgi edinmek ve
paylasmak icin ve sanatsal amaglarla bilgisayarlarin kullanilmasi, eskiden evsiz olan danisanlar
arasinda 0z saygiyl, iletisimi ve sosyal baglar1 artirabilir ve ayni1 zamanda sosyal adaletin giiclii bir
kolaylastiricist olarak hizmet edebilir (Stotrocki, Andrews ve Saemundsdottir, 2004). Spring ve ark.
(2011), fiziksel olarak katilimda bulunamayacak duruma gelen kronik hastalar1 uzaktan dahil etmek
icin bilgisayarlari basartyla kullanmustir.

Sanat terapisinde kullanimlar1 tartismali olsa da, bilgisayarlar gelecekte daha fazla
kullanilacaktir. Austin (2010), iirlin ve kullanict arasindaki arayiiziin fare veya klavyeyi icermeyen,
daha geleneksel sanat medyasinmi taklit edecegi bir donemi tartigmaktadir. Sanat terapistlerini
bilgisayar kullanimini savunmaya ve gelisimin 0nciisii olmaya ¢agirmaktadir.

Sonuc¢

Sanat terapisi, medyanmn kullanimma dayanir; ancak, malzemelerin farkli etkilerini gosteren
sagirtict derecede az sayida arastirma bulunmaktadir. Yakin zamana kadar, malzeme kullanimi
nispeten sabit ve sorgulanmaz bir sekilde devam etmistir. Malzemelerin, terapide kullanimlarim
belirleyen belirli 6zelliklere sahip oldugu varsayilmigtir (Lusebrink, 1990; Seiden, 2001). Bu alan
su anda, medyanin dogas ile ilgili klinik gézlemlere dayanarak ¢alismaktadir: akiskanlik ve direng,
smir ve miktar belirleme, geleneksel ve alternatif malzemeler; ve bu varsayimlarin bazilar1 test
edilmeye baglanmistir (6rnegin, Crane, 2010; Ichiki, 2012). Disiplin olgunlastik¢a, sanat terapisi,
medyanin kullanimin1 yonlendirmek ve desteklemek i¢in ampirik kanitlara ihtiya¢ duymaktadir. Bu
aragtirmanin genisletilmesi, kanita dayali uygulama i¢in gerekli temeli saglayacaktir. Ayrica, sanat
terapisinde kullanilan materyallerin sayis1 artmig ve geniglemistir ve gelismeye devam edecektir.
Sanat terapistleri, yeni ve eski medya kullanimlar1 i¢in kanit saglama konusunda 6n saflarda yer
almalidir.
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paint, collage, and flipbook animation, as well as distance art therapy groups (Collie &
Cubrani¢, 2002). Collie and Cubrani¢ used a computer-based painting program as the
medium through which group members created art. Audio and video connections
were the platforms through which artwork was processed and shared. The authors
assumed that the impersonal nature of computers and the lack of face-to-face contact
would reduce participant engagement in computer-assisted distance group art therapy,
but found the opposite. They concluded that computers increasingly will be used to
reach isolated and disabled elderly clients.

It is possible that contemporary art therapy consumers, expecting to influence their
world through digital participation, will actively engage in digital art therapy processes
(Orr, 2010). The use of computers for gaining and sharing information, and for
artistic purposes, can increase self-respect, communication, and social bonding among
formerly homeless clients, and also serve as a powerful facilitator of social justice
(Stotrocki, Andrews, & Saemundsdottir, 2004). Spring et al. (2011) successfully used
computers to remotely include chronically ill group members when they were no
longer physically able to participate.

Although their use in art therapy has been contested, computers will likely see
greater use in the future. Austin (2010) discusses a time when the interface between
product and user will mimic more traditional art media, not involving a mouse or
keyboard. He urges art therapists to champion the use of computers and to be on the
cutting edge of development.

Conclusion

Art therapy is founded upon the use of media; however, there exists surprisingly little
research demonstrating the differential effects of materials. Until quite recently,
material use has remained relatively constant and unquestioned. Materials were
assumed to possess certain characteristics that determined their choice for use in
therapy (Lusebrink, 1990; Seiden, 2001). The field currently operates on the basis of
clinical observations regarding the nature of media: fluid vs. resistive, boundary vs.
quantity determined, traditional vs. alternative materials; and some of these assump-
tions are beginning to be tested (e.g., Crane, 2010; Ichiki, 2012). As the discipline
matures, art therapy is in need of empirical evidence to direct and support the use of
media. Expanding this research will provide the required foundation for evidenced-
based practice. In addition, the number of materials used in art therapy has increased
and expanded, and will continue to evolve. Art therapists should be at the forefront
of providing evidence for the uses of media—new and old.
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