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BOLUM 1
Sanat Terapisinde Malzemeler ve Medya Tarihi

CATHERINE HYLAND MOON

Binaya yaklasiyorum ve cadde seviyesindeki pencerelerden stiidyonun hareketli
oldugunu goriiyorum. Kapiya vardigimda, Jiyoon kapiy1 benim i¢in agiyor. Kapi
cercevesine asil bir dizi kii¢iik ¢anin ¢inlamasi ve tanidik seslerin korosu beni
karsiliyor. Alex, stiidyoya daha 6nce hi¢ gelmemis birine stiidyoyu gezdirerek odada
dolasiyor. April, koli bandindan yaptig1 kirmizi ve mor dokuma cantay1 gosteriyor.
"Cathy, ne diisliniiyorsun?" diye soruyor. "Vay canina!" diye cevap veriyorum,
ylziimde kocaman bir giiliimsemeyle. "Bu ¢ok havali!" Daniel kenarda oturmus,
marketin arkasindaki sokakta buldugu tahta sebze kasasindan bir yemek kasig1
oyuyor. Yakindan bakmak i¢in yanina yaklasiyorum. Bana ahsabin damarlarinda
bulunan esmerkezli halkalar1 gosteriyor ve bunun ¢ok eski bir agactan yapilmis
olmasi gerektigini sdylityor. Valery, yaptig1 corap maymunu i¢in siyah deri pantolon
dikiyor. Punk maymunu siyah ve kafasinin arkasinda kirmizi iplikten yapilmis bir
mohawk var. "Merhaba Cathy!" diyor ve maymununa baktigimi goriince bana
yaramaz bir glilimseme atiyor. "Harika olmus!" diyorum ona. Tezgaha dogru
yliriiyorum ve zaten kayit olanlarin listesine adimi1 ekliyorum. Sonra bir torba kumas
parcasi ¢ikartyorum, oturuyorum ve yaptigim bileklik tizerine siislemeler dikmeye
basliyorum.

Aksam ilerledik¢e, konugma bir konudan digerine gegiyor. Son hibe bagvurumuzu ve
reddedilmenin yarattig1

reddedilmenin yarattig1 ortak iizlintii ve hayal kirikligin1 konusuyoruz. Birkag yerel
kurulusla birlikte yiirittiigiimiiz ortak bir ¢calisma olan topluluk bahg¢esindeki
gelismeleri konusuyoruz. Kevin ugrayip, dairesinden atildigini ve bir siire evsiz
kalacagini soylityor. Miriam kumas parcalarini birbirine tuttururken, gelecek ay
stiidyoda verecegi yorgan dikme atdlyesinden bahsediyor. Su anda bir resim
tizerinde ¢alisan Alex, stiidyoya fon saglamaya devam etmenin bir yolunu
bulabilecegimiz konusunda 1srarci. Kagidina renk katmanlar1 eklerken, bir fikir
istiine bir fikir ekliyor ve 6deme giiclimiizii koruyabilecegimiz yollar hakkinda
beyin firtinasi yapiyor. Cok gegcmeden, onun inancinin giicii beni de etkiliyor ve ben
de yeniden inanmaya basliyorum.



Su anki sanat terapisi uygulamam, yaklasik 30 y1l 6nce bir psikiyatri hastanesinde
yaptigim ilk sanat terapisi isimden ¢ok farkli. Burada sorunlar sadece psikiyatrik
konularla ilgili degil, ayn1 zamanda ekonomi, sosyal adalet, barinma, egitim ve
islerle de ilgili. Misyonumuz, bireysel terapiden ¢ok, toplumsal kalkinma ile agikca
ilgilidir. Mesleki sinirlar daha belirsizdir; herkes birbirine yardim eder ve kimse
danisan olarak tanimlanmaz, bu nedenle stiidyonun isleyisi i¢in kimin maas aldigi
ve kimin almadig1 hemen belli olmaz. Burada bir siginak hissi olsa da, iyilestirici
etkinin danisanlarin giinliik yasamlarindan uzak bir yerde ger¢eklestigi hastaneden
farklidir. Burada komsular, aile tiyeleri, sanat terapistleri ve sanat terapisi stajyerleri
yan yana ¢alisarak yasam kalitemizi ve toplulugumuzu birlikte yaratiyorlar. Her
aksam insanlar gelip gidiyor ve stiidyo, parcasi oldugu ¢esitli, farkli gelir
diizeylerine sahip mahallenin hayatiyla nefes aliyor.

Bu ortamdan ¢ikan sanatin da farkli olmasi sasirtic1 degildir. Sanat yapimi, terapotik
miidahalelere bir yanit olmaktan ziyade, insanlar1 bu alana ¢eken birgok 1lgi,
ithtiyag, becert, fikir ve motivasyondan dogal olarak gelisir. Katilimcilar,
duygularimi resmedip resim yapmak kadar, kolaj yapmak, aile fotograflarim
aktarmak, t1g 151 yapmak, bitkilere bakmak, atilmis giysilerden yeni giysiler
dikmek, siir yazmak, slayt sunumunu dikkatle dinlemek, boncuklu kolye yapmak
veya tarifler paylasmak gibi faaliyetlerde de bulunurlar. Sanat yapma faaliyetleri,
yeni bir beceri 6grenmek, para kazanmak, onay gérmek, sosyal adaletsizligi
elestirmek, bir sosyal grubun parcasi olmak, bagkasina hediye yapmak, toplumsal
degisim yaratmak veya diisiince ve duygular1 ifade etmek gibi ¢ok ¢esitli arzularla
motive edilir.

Sanat terapisinde medya ve malzeme kullaniminin tarihini incelemek, benim su
anki sanat terapisi uygulamami miimkiin kilan pratik ve teorik yapilar1 kuran,
omuzlarinda durdugum sanat terapistlerine minnettar olmami sagladi. Malzemeler
ve medya, sanat terapisinde genellikle odak noktasi olmamasina ragmen, klinik
uygulamada temel ifade araclaridir ve bu nedenle, sanat terapistlerinin
danisanlartyla yaptiklar1 calismalar hakkinda soyledikleri ve yazdiklart hemen
hemen her seyde yer alirlar.

Malzemeler ve medyanin bu tarihsel 6zeti, sanat terapisinin ne kadar ¢ok erken
donem sanat terapistlerinin malzeme teorisi ve uygulamalarina dayandigini da fark
etmemi sagladi. Sanat teorisi ve elestirisindeki degisikliklere ve sosyal baglamdaki
onemli degisikliklere ragmen, sanat terapisi gii¢lii bir sekilde bagl kalmistir.



Modernist ideallerin olusturdugu malzeme teorisi ve pratigine.

Bazen sanat terapistleri olarak, sadece genellikle yerimiz kisitli oldugu i¢in degil,
ayni zamanda geleneksel "stiidyo" ve sanat terapisi ile ilgili "ifade olarak sanat"
geleneklerine biraz takilip kaldigimiz i¢in boya ve kagitla sinirli kaldigimizi
hissediyorum. (Waller, 1993, s. 55)

Sanat terapisi meslegi, malzeme ve medya uygulamalarinin modas1 ge¢cmis
geleneklerine takilip kalmis midir? Kuskusuz, geleneksel giizel sanatlar
malzemelerine, 6zellikle resim, ¢izim ve heykelde kullanilanlara biiyiikk 6nem
verilmektedir.

Ancak, malzeme ve medya kullanimina iligkin bu genel bakisin da gosterdigi gibi,
teknoloji medyanin terapdtik potansiyeline olan ilginin yerlesmis ve giderek
arttigina dair kanitlar da bulunmaktadir. Literatiirde yaygin olarak tartisilmasa da,
igne islerinden performans sanatina, buluntu nesnelerden modaya, i¢ tasarimdan
cevre heykellerine kadar, meslegin tarihi boyunca zaman zaman baska malzeme ve
medya uygulamalari da ortaya ¢ikmuistir.

Bu boliim, sanat terapisi alaninda, 6zellikle bu alandaki gelisen uygulamalarla ilgili
malzeme ve medya kullaniminin tarihgesini 6zetlemektedir. Alanin kuruldugu ilk
yillarda malzeme ve medya kullanimina genel bir bakisin ardindan, daha yakin
zamandaki geligsmeler tanitilmakta, devam eden endiseler dile getirilmekte, belirli
malzemeler ve bunlarin terapdtik uygulamalar1 6zetlenmekte ve sanat malzemeleri,
medyasi1 ve uygulamalarinda gelecekteki yonelimleri gosteren alanindaki egilimler
incelenmektedir.

MALZEMELER VE MEDYA BASLANGICI, 1940'LARDAN
1980'LERE

1940'larda sanat terapisinin ortaya ¢ikmasindan dnce, psikiyatri kurumlarinda kalan
bir¢ok kisi, kurum ortamlarindan sanat malzemeleri bulmak i¢in kendi becerilerine
giiveniyordu (Prinzhorn, MacGregor, 1989'da alintilanmistir).

Edward Adamson (1984), Ingiltere'nin dncii sanat terapisti, 1946 yilinda uzun yillar
calisacagi hastaneye ilk geldiginde, hastalarin tuvalet kagidi, kiitliphane kitaplarinin
on sayfalari, kibrit ¢Opii uclari (¢izim i¢in), kumas parcalari, santiyelerden alinan
cimento, tel askilar, al¢1 bandajlar, taslar, cakmaktas1 ve kemikler gibi ellerine
gecen her tiirlii malzemeyi kullanarak sanat eserleri yarattiklarini kesfettigini
anlatmistr.

Zamanla, terapotik amaglarla sanatin kullanima,



, sanat terapistleri poster boyalar1 veya keceli kalemler gibi malzemelere
odaklandilar, ¢iinkii bu malzemeler uygun, uygun maliyetli, taginabilir, glivenli,
kolayca islenebilir ve spontanlig1 kolaylastirmak icin yeterli ¢esitlilik ve
kalitedeydiler (Wadeson, 1980, 1987). Meslegin ilk yillarinda, "sanat terapisinde
muhafazakar sesler, bu disiplinin ¢izim, resim ve kil ile modelleme ile sinirl
kalmas1 gerektigini 1srarla savunuyorlardi”" (McNiff, 1999, s. 197). Geleneksel
giizel sanatlar malzemelerine verilen bu oncelik, giiniimiize kadar bu alanda baskin
paradigma olarak kalmis olsa da, inan¢ veya gereklilik nedeniyle bu malzeme
sinirlarini asan sanat terapistleri her zaman olmustur.

Malzeme ve Ortam Secimi

Amerika Birlesik Devletleri'nde sanat terapisinin annesi olarak kabul edilen
Margaret Naumburg, yar1 sert pastel boyalar ve poster boyalar1 gibi kullanimi
kolay, hizl1 uygulanabilen sanat malzemelerinin kullanilmasini savunmustur (Junge
& Asawa, 1994). Freud'un imgelerin bilingaltinin ifadesi oldugu goriisiinden
etkilenen Naumburg, spontan sanat ifadelerinin serbest birakilmasini vurgulamis
ve bu nedenle basit giizel sanat malzemelerini tercih etmistir (Naumburg, 1987).
Diger bircok sanat terapisti de onun izinden giderek basit malzemeler se¢mis ve
klinik uygulamalarinin sanatsal beceri gelistirme, sanatsal iiretim standartlar1 veya
sanatsal basariya degil, kendini ifade etme ve kendini kesfetmeye odaklandigini
belirtmistir (Betensky, 1973; Wadeson, 1987).

Bazi sanat terapistleri, bol miktarda malzemenin dikkat dagitan, yaratici ifadeyi
zayiflatan ve eserin dogrudan ifade giiciinii etkileyen bir unsur olabilecegine
inanarak, danisanlara ¢cok fazla malzeme sunma konusunda ihtiyatli davranilmasi
gerektigini ifade ettiler (Kramer, Kwiatowska, Lachman, Levy, Rhyne ve Ulman,
1974; Lydiatt, 1971). Kramer (1961), alisilmadik malzemelerin kullaniminin,
becerikliligin yenilik arayisina ve tekniklere yiizeysel asinaliga sapmasina neden
olabilecegini One stirmiistiir.

Sanat terapisinde erken donem uygulamalari, malzemelerin hem yonlendirilmis hem
de yonlendirilmemis kullanimiyla karakterize edilirdi. Cesitli sanat malzemelerinin
benzersiz 6zellikleri terapdtik siire¢ i¢in 6nemli oldugundan, birgok kisi terapistin
roliiniin, danisanin durumuna ve ihtiyaglarina duyarlilik gésteren uygun araglari
se¢mek oldugunu diisiiniiyordu (Charlton, 1984; Lydiatt, 1971; Wadeson, 1987).
Buna karsin, Rubin (1984) genellikle danisanlarin kendi malzemelerini segmelerine
izin vermenin en 1yisi oldugunu savunanlar arasindaydi



kendi malzemelerini se¢melerine izin vermenin en 1yisi oldugunu savunanlar
arasindaydi; bu sekilde, terapist alinan kararlar1 sembolik ifadeler olarak gorebilir ve
danisana klinik duyarlilik ve anlayisla yanit verebilir.

Ancak o zaman da, simdi de tiim terapistler, sanat terapisi ortamlarinda sagladiklar
materyallerle ilgili se¢cimler yapmaktadir. Lydiatt'in (1971) 6nerdigi gibi, bazen
sanat terapistinin materyallere yonelik kendi tercihi, terapi ortaminda saglanan
materyalleri etkilemektedir. Bireysel danisanlarin 6zel ihtiyaglarini karsilamak i¢in
malzeme secerken veya c¢esitli danisan ihtiyaglarina hizmet etmek i¢in sanat terapisi
ortamini stoklarken, ilk sanat terapistleri sanat terapisi karsilasmasinin kalitesini
etkileyen medya 6zelliklerini belirlemeye basladilar: kolay kontrol edilebilirlik ve
akiskanlik; silinmezlik ve kolay degistirilebilirlik; yumusak ve doygun renk
yogunlugu; ¢izgi olusturmak i¢in kullanighlik ve renk seritleri; kiigiik ve biiyiik
motor aktivite gereksinimleri. Ayrica, sanat malzemelerinin kullaniminin
daniganlara yardimci olabilecegi yollar1 da belirlediler; bunlar arasinda gerceklige
yonelim, ifade 6zgiirliigli, duyusal uyarilma, karar verme firsatlar1 ve ustalik
deneyimleri sayilabilir (Betensky, 1973; Wadeson, 1987).

Kramer'in Etkisi

Kramer, sanat tirliniinii bilingaltina giris kapis1 olarak degil, sanat yapma siirecini
tyilestirici bir ajan olarak vurgulamaktadir (Junge & Asawa, 1994); bu nedenle,
Naumburg'dan daha ¢ok sanat terapisinde malzeme pratigi konusuyla ilgilenmistir.
Kramer (Kramer ve ark., 1974), "disiplinsiz, amagsiz sanat malzemelerinin
manipiilasyonunu spontanlikla karistirma egilimi"ni1 elestirmistir (s. 16). Sanat
terapistlerini, cocuklar1 malzemelerle denemeler yapmaya tesvik etmeden once,
ara¢ ve ifade arasindaki iliskiyi anlamalarina yardimci olmaya tesvik etmektedir.
Cocuklarin gelisimleri boyunca temel giizel sanat malzemelerinin kullanilmasin
savunsa da, ergenlerin yeni malzemeler ve araglarin tanitilmasina hazir
olabilecegini kabul etmektedir (Kramer, 1962).

Kramer (1986), terapistler, danisanlar ve malzemeler arasindaki iligkilerin birbiriyle
i¢ ice oldugunu diisiintir. Kaliteli malzemeler saglamak ve bunlari iyi durumda
tutmak, sanat terapistinin "li¢lincii eli" olarak adlandirdigi seyin temel unsurlaridir.
Bu, terapistin, danisanin sanatsal niyetleriyle uyumsuz tercihleri dayatmadan veya
miidahale etmeden yaratici siirecin ilerlemesine yardimci olma becerisini ifade eder.
Kaliteli malzemelerin



, danisanlarin estetik agidan tatmin edici sanat eserleri yaratma ¢abalarini
engellemekten ziyade tesvik ettigini savunmaktadir. Ayrica, aktif olarak sanatci
olarak calisan sanat terapistlerinin, daniganlarin kaliteli materyallere olan ihtiyacini
daha 1yi anlayabilecegini ve danisanlarin materyalleri kullanirken neler hissettigini
daha 1yi empati kurabilcegini 6ne siirmektedir (Kramer, 1979).

Erisilebilirlik

Sanat terapistleri her zaman farkli yas ve yeteneklere sahip danisanlarla ¢alistiklar
i¢in, erisilebilirlik konular1 6nemli bir endise kaynagi olmustur. Uyarlanabilir
malzemeler ve araglar saglayarak bagimsizligi kolaylastirmanin yani sira,
malzemeleri ve araclar1 yakinlik, erisilebilirlik ve 6ngoriilebilirlik g6z ontlinde
bulundurularak depolamak ve sunmak tizerinde durulmustur (Ach-Feldman &
Kunkle-Miller, 1987; Rubin, 1984). Bir danisandan beklenen zihinsel ve fiziksel
beceri diizeyi, kullanilan malzemelere gore degisir; 6rnegin, firca ile resim yapmak
ile boya kalemi ile ¢izim yapmak arasinda fiziksel el becerisi ve zihinsel islemler
acisindan fark vardir. Sanat yapiminda yardimci olan araclar, ¢izim kagidini masaya
bantlamak gibi kii¢iik ayarlamalardan, engelli kisiler icin 6zel araclar yapmak veya
satin almaya kadar cesitlilik gosterir (Dalley, 1984).

SON GELISMELER, 1990'LAR'DAN 2009'A

Sanat terapisi alan1 gelismeye devam ederken, resim, ¢izim ve kil heykel ile iligkili
geleneksel malzemeler bu alanda hakim giic olmaya devam etmektedir. Hala
sadece kagit, boya, ¢cizim malzemeleri, kil, makas ve yapistiriciy1 igeren "cesitli
malzemeler"e atifta bulunmak yaygindir. Ancak, malzemeler ve medya
uygulamalarinin kavramsallastirilmasi, teknoloji medyasinin kullaniminin
artmasina, geleneksel giizel sanatlar uygulamalarinin i¢indeki ve disindaki
malzeme olanaklarina daha fazla agikliga (6rnegin, bkz. Seftel, 2006 ve
Timm-Bottos, 1995) ve belirli niifus gruplar1 veya belirli ortamlarda malzeme
uygulamalarinin giderek daha spesifik hale gelmesine dogru kaymustir.

Cinsel Istismara Maruz Kalanlar

Hagood (2000), cinsel istismara maruz kalanlarin, ejakiilatt animsatan beyaz tutkal
veya yapiskan kil gibi malzemelere olumsuz tepki verebilecegini 6ne siirmektedir.
Danisanin ustalik kazanmasini saglayan malzemeler sunmanin ve danisani, danisanin
tiksindigi bir malzemeyi kullanmaya zorlayarak istismar durumunu asla
tekrarlamamanin 6nemini vurgulamaktadir



Davranis Bozuklugu Olan Cocuklar

Rozum (2001), davranis bozuklugu olan ¢ocuklarla grup ¢alismasini ele almaktadir.
Danisanlarina okul ile ilgili malzemeler (6rnegin kegeli kalemler) vermeyi tercih
etmemektedir, ¢linkii bu tiir malzemelerin yaratici sanat eserleri yerine stereotipik
eserlerin ortaya ¢ikmasina neden olduguna inanmaktadir. Cocuklar i¢in hedefleri
kontrol ve ustalik becerilerini gelistirmek oldugu igin, sadece kullanilacak
malzemeleri sergileyerek dikkat daginikligini azaltmakta, her cocuga belirli miktarda
malzeme vermekte ve malzemeleri kiigiik adimlarla yavas yavag tanitmaktadir.
Ancak Rozum, ortami yapilandirmaya fazla odaklanmanin sorun yaratabilecegi
konusunda da uyariyor ve dis yap1 olusturulduktan sonra, duyusal uyarimi artiran ve
benligin genislemesini tesvik eden malzemelerin segici bir sekilde tanitilabilecegini
belirtiyor.

Yeme Bozuklugu Olan Daniganlar

Matto (1997), yeme bozuklugu olan danisanlarina ¢esitli malzemelerle denemeler
yapmalarini onerir, ¢iinkii bunun kat1 ve islevsiz inang sistemlerini sorgulamada
yardimci olabilecegine inanir. Fleming (1989), yeme bozuklugu olan danisanlarina
tedavi asamasina gore malzeme kullanimi konusunda yaklasir. Sanat malzemeleri
tizerinde kontrol sahibi olmanin, sagliksiz yeme davranislar1 yoluyla kontrol sahibi
olma diirtiisiiniin saglikli bir ikamesi olabilecegini 6ne stirer.

Fleming, biligsel tepkileri tesvik etmek i¢in tedavinin ilk asamalarinda tanidik,
tehditkar olmayan malzemelerin kullanilmasini 6nerir. Tedavinin orta asamalarinda
ise yumusak pastel, yagl pastel, boya ve kil gibi daha ifade giicii yiiksek malzemeler
onerir. Ancak, malzemelerin danisanin devam eden ihtiyaglarina gore uyarlanmasi
gerektigi konusunda uyarida bulunur. Kalin boya veya yapiskan kilin bazen
kontrendike olabilecegini, ¢iinkii viicut sivilarina benzerliklerinin gerilemeye neden
olabilecegini belirtir. Tedavinin sonlandirma asamasi gibi stresli zamanlarda
Fleming, danisanin giivenli, tanidik ve yatistirict buldugu malzemelere geri
doniilmesini Onerir.

Ceza Infaz Kurumlarindaki Danisanlar

Bazi ortamlarda, terapdtik hususlarin yani sira baska faktorler de malzeme kullaniminm
etkiler



. Hapishanelerde ve cezaevlerinde, malzemelere getirilen kisitlamalar giivenlik
diizenlemelerinin dogrudan bir sonucudur. Kil, anahtar yapmak veya kilidi tikamak
icin kullanilabileceginden genellikle kacak mal olarak kabul edilir. Makas, uzun
sapl firgalar ve diger keskin aletler, silah olarak kullanilma potansiyeli nedeniyle
yasaktir (Ursprung, 1997). Bazi cezaevi ortamlarinda, kursun kalemler bile
kisitlamalara tabidir: Silah olarak kullanilmalarini 6nlemek i¢in uzunluklar 3
incten fazla olmamalidir (Hanes, 2008). Cezaevlerinde, temel malzemeler
genellikle zorunlu olarak ¢izim ve boyama araglaridir (Day & Onorato, 1989).
Ancak, yoksul ortamlara ve malzemelere getirilen kisitlamalara ragmen,
cezaevlerinde kalanlar genellikle beceriklidir ve tuvalet kagidi, kalip sabun, dis
macunu, dergiler, gida boyasi1 (Hanes, 2005), telefon kablosu, kurutulmus elma,
pamuk, folyo patates cipsi posetleri, ¢coraplar, insan sa¢1, sigara kagitlari, kibrit
copleri ve kiirdan gibi nesnelerden sanat eserleri yaratir (Ursprung, 1997) ve kendi
tirnaklarini oyan bir adam gibi yenilik¢i uygulamalara girisir (Mackie, 1994).

Tibbi Ortamlardaki Danisanlar

T1ibbi ortamlarda enfeksiyon kontrolii son derece 6nemlidir. Bu nedenle, kullanilan
sanat malzemeleri yenidir, tek kullanimliktir, kullanimdan sonra sabun ve suyla veya
alkolle temizlenir ya da bir kisiden digerine enfeksiyon gecisini en aza indirmek i¢in
danisana verilir (David & Illusorio, 1995; Nainis, 2008; Wood, 1998). Kokulara kars1
genellikle cok hassas olan kanser hastalarina kokusuz sanat malzemeleri verilebilir
(Nainis, 2008). Bilgisayar tarafindan tiretilen sanat, bilgisayarin taginabilir olmasi ve
klavyenin sterilize edilebilmesi nedeniyle tibbi ortamlarda etkili olabilir (McLeod,
1999). Fiziksel hastaliklarla ilgili endiselerin yan1 sira, tibbi ortamlarda sik goriilen
psikolojik sorunlar da vardir. Ornegin, Appleton (1993), kisilik bozuklugu, yonelim
bozuklugu ve onceki kimlik kayb1 yasayan danisanlara siireklilik saglamak i¢in tibbi
travma ortamlarinda tutarli bir malzeme se¢imi yapilmasini savunur.

Sanat Malzemelerinin Miktari, Kalitesi ve Etkileri

Genel olarak, sanat terapisinin odak noktas1 bir sanat eserinin anlamini kesfetmekse,
malzemelerin kalitesi daha az 6nemli kabul edilir; vurgu, anlamli ve tatmin edici bir
sanat uirlinii yaratmaksa, malzemelerin kalitesi daha 6nemli kabul edilir (Skaife,

2000). Dolay1siyla, sanat yapma siirecine asir1 vurgu yapmak ve iirlinii kiicimsemek



malzemelerin kalitesinin géz ardi edilmesine yol acabilir (Schaverien, 1992). Ancak
Henley (1991), terapdtik ve estetik ilerlemenin genellikle birbiriyle baglantili oldugu
icin yliksek kaliteli malzemelerin ve ekipmanlarin 6nemli oldugunu 6ne siirer.
McNiff (1998b) ayrica, kalitesiz malzemelerin kullanilmasi, danisanlarin kotii
yapilmis veya ilging olmayan sanat eserlerini amator statiilerine baglamalarina neden
olabilecegini, oysa aslinda deneyimli sanat¢ilarin bile kalitesiz malzemelerle kaliteli
eserler liretmesinin zor oldugunu belirtir. Tersine, 1y1 malzemelerle ¢alismak
zevklidir ve 0z sayginin artmasin saglayabilir (Schaverien, 1992). Dudley, Gilroy ve
Skaife (2000), yetersiz sanat malzemelerinin saglanmasinin, terapistin malzemelerle
olan yetersiz ilgisiyle iligkili olup olmadigini sorgulamstir.

Onlar, "Yanlislikla verdigimiz mesaj ... imgelerin igeriginin sanat yapma siirecinden
daha 6nemli oldugu ve konugsmanin yapmaktan daha énemli oldugu" oldugunu

iddia etmislerdir (s. 188).

Malzeme miktart ile ilgili olarak, Hinz (2006) bol miktarda malzeme bulunmasinin,
danisanlarin kaynaklar1 “israf etme” konusunda daha az endiseli olmalarina neden
oldugunu belirtmistir. Biit¢e kisitlamalarinin oldugu ortamlarda, bol miktarda
malzeme temin etmek i¢in kaliteden 6diin vermek gerekebilir. Materyallerin miktar
ve kalite agisindan asir1 degil, yeterli oldugu bir ortam, tedavi bittikten sonra sanat
yapmaya devam etmek isteyen danisanlara yardimei olacak, beceriklilik ve
materyallere saygi duygusunu tesvik eder (Moon, 2002).

Malzemelerin kalitesi ve miktarina ek olarak, farkli malzemelerin 6zelliklerinin,
belirli fiziksel karsilagmalar, psisik tepkileri ve duygusal durumlar1 uyandirarak
terapiye etkisi oldugu diistiniilmektedir (Malchiodi, 1998; McNiff, 1995, 1999).
Schnetz (2005) gore, bu tepkiler malzemeyi kullanmak i¢in gereken becerilerle
dogrudan iliskili degildir. Schnetz, bazi malzemelerin olduk¢a akiskan oldugunu,
bazilarinin ise agir, yogun ve uygulamasi yavas oldugunu belirtmistir; baz1 malzeme
tiirleri yeniden islenmeye ve yorumlayici katmanlarin birikmesine davet ederken,
digerleri daha hafif, basit bir dokunusa uygundur. Whitaker (2004), beden ve
materyaller arasindaki etkilesimin de 6nemli oldugunu 6ne stirmektedir. Beden
hareketleri psikolojik icerigin dinamik bir ifadesi oldugundan ve sanat terapisinde
sanat materyalleri genellikle 6znelligin ortaya ¢ikan deneyimlerini belgelemek icin
kullanildigindan, materyaller, araglar, ekipman ve alan kullanimi konusunda se¢im
imkan1, materyaller ve fiziksellik arasindaki etkilesimi kullanir ve ifade potansiyelini
en st diizeye ¢ikarir.

Sanat terapistlerinin, sanat malzemelerinin ve medyanin ¢esitli etkilerine duyarli olmalari
beklenir



ve medyasinin ¢esitli etkilerine duyarli olmalar1 beklenir. Danisanlar terapide
onemli ilerleme kaydetmeyi biraktiklarinda, bagka bir malzemenin kullanilmasi
daha derin ve anlamli bir katilimi tetikleyebilir (Case & Dalley, 1992; Dalley,
1987). Malzemelerin daniganlar {izerindeki potansiyel etkisini siirekli ve kasith
olarak dikkate almak, terapistin kelime se¢imlerinin etkisini dikkate almak gibi,
sanat terapistinin etik bir sorumlulugudur (Moon, 2000).

Arastirma

Materyallerin terapotik etkilesimin degisken bilesenleri olarak etkilerinin
arastirilmasinin potansiyel degeri giderek daha fazla kabul gormektedir (McNiff,
1998a). Arastirma, ornegin, tedavi goren ergenlerin, malzeme secenekleri kendileri
i¢cin yeni olan malzemeler ve ortamlari da i¢erecek sekilde genisletildiginde daha 1y1
tepki verip vermediklerini (Kramer, 1962) veya tanidik sanat malzemelerinin tutarh
ve sinirli bir segkisinin sagladigi istikrart mi tercih ettiklerini (Riley, 1999)
belirlemeye yardimci olabilir. Ya da arastirma, sanat yapiminin herkes i¢in erisilebilir
oldugu acik bir stiidyo ortaminin yaratilmasinin, boya, yaglh pastel ve bulunmus
nesneler gibi basit sanat malzemeleri saglayarak (Allen, 1995) mi, yoksa gergekei
cizimler ve resimler disindaki {iriinlere yonelik sanat malzemeleri ve tekniklerinin
gosterilmesi yoluyla m1 (McGraw, 1999) daha etkili bir sekilde
gerceklestirilebilecegini belirlemeye yardimei olabilir.

Bazi arastirma calismalari, sanat terapisi uygulamasinda malzemelerin ve medyanin
roliinii ele almistir. Carr ve Vandiver (2003), stresli bir durumda ¢ocuklarla yapilan
sanat terapisinin, malzeme miktar1 ve talimatlarin karmasikligi ile iliskili olarak
etkinligini incelemistir. Bulgulari, sinirli sayida malzeme ve basit talimatlar iceren
sanat projelerinin, ¢ok ¢esitli malzemeler veya karmasik talimatlar iceren sanat
terapisi deneyimlerine kiyasla, cocuklarda bi¢gimlendirilmis ifade ve yaraticiligi
tesvik etme ve kaotik bosalma ve stereotipik sanati azaltma olasiliginin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Belkofer ve Konopka (2008) tarafindan yapilan bir
calismada, elektroensefalograf (EEG) kullanilarak, resim ve ¢izim yaptiktan sonra
bir kiginin nérobiyolojik aktivitesi, ayn1 kisinin dinlenme halindeki aktivitesiyle
karsilastirilmistir. Tek bir denekle yapilan pilot bir ¢alisma olmasina ragmen, bu
arastirma, sanat malzemeleri ve siirecleriyle ugrasmanin beynin ¢esitli alanlarini
uyarma lizerindeki etkilerini anlamak i¢in beyin goriintiileme tekniklerinin
potansiyel yararin1 gostermektedir. Kiendl ve Hooyenga (1997), engelli ve engelsiz
akranlardan olusan kapsayici bir ortamda, engelli ¢ocuklarda yardimei teknolojinin
kullanimini incelemistir. Yardimci teknoloji, ¢ocuklarin sanata erismelerini
saglamstir.



malzemeleri ve sanat yapimini basariyla gergeklestirdiler ve bunun 6zerklik,
ozgiliven ve kendine giivenin artmasina yol agtigini1 gordiiler.

SUREKLI ENDISELER

Maddiyatin belirli yonleri, zaman iginde sanat terapisi meslegi i¢in siirekli 6nem
tasimistir. Malzeme kullaniminin pratik yonleri ve kiiltiirel etkileriyle ilgili
endigeler ile sanat terapistlerinin malzemelerle ilgili ilk elden deneyimleri
hakkindaki endiseler devam etmektedir.

Pratik Hususlar

Malzeme ve medya kullanimina iligkin pratik hususlar arasinda uygun fiyat,
erisilebilirlik, saglamlik, ortam veya niifusa gore islevsellik, giivenlik 6nlemleri ve
gelisimsel, duyusal ve biligsel uygunluk sayilabilir (Henley, 2007). Ayrica, ¢ok
amacl ortamlarda veya mobil ¢alisan sanat terapistleri i¢in kolayca taginabilir
malzemelerin se¢ilmesi de onemlidir (Riley, 2001). Malzemelerin kimyasal,
fiziksel, giivenlik ve biyolojik tehlikelerine iligskin farkindaligin artmasiyla birlikte
saglik ve giivenlik konularina da daha fazla 6nem verilmektedir (Anderson, 1992).
Birc¢ok kitap ve web sitesi, ¢ogu ticari sanat malzemesinin giivenli kullanimi i¢in
ayrintili iirlin bilgileri ve talimatlar sunmaktadir.

Kiiltiirel Hususlar

Sanat terapisinde kiiltiirel yeterlilik, malzemeler ve uygulamalardaki kiiltiirel
tercihler de dahil olmak {izere, sanatsal ifade bigimlerindeki farkliliklarin farkinda
olmayz1 igerir (Campanelli, 1991). Etik agidan sorumlu sanat terapisti, sanat
terapistinin belirli malzemeleri ve medyay1 tercih etmesine ve reddetmesine neden
olan, kiiltiirel olarak bagl estetik zevkler araciligiyla ifade edilen igsellestirilmis
kiiltiirel emperyalizmin farkindaligini gelistirir (Cattaneo, 1994). Bu i¢sellestirilmis
onyargilarin farkinda olmak, ¢esitli baglamlarda sanatin yorumlanma ve insa edilme
bigimlerinin ¢okluguna iligkin siirekli kendini egitme ile birlestiginde, sanat
terapistlerinin medya ve malzemeler araciligiyla gesitli ifade dillerine agik
olmalarma yardimci olabilir.

Ideal olarak, sanat terapisi ortami1 kapsayici, sicak bir ortamdir, danisanlarin
gelmelerini 6nceden tahmin etmis gibi hissettikleri bir yerdir. Cesitli kiiltiirel
uygulamalar, yaslar ve cinsiyetlerle iliskili sanat malzemeleri; araglar, malzemeler
ve



cesitli yetenek ve engellere sahip kisilerin sanat yapimina erisimini saglayan
ekipmanlar ve sanatin ne oldugunu belirleyen cesitli fikirleri destekleyen bir dizi
malzeme, boyle bir atmosferin yaratilmasina yardimei olur (Moon, 2002).

Sanat tarihinin sanat terapisi uygulamasina dahil edilmesi, ¢calismay kiiltiirel bir
stireklilik icinde baglamsallastirabilir ve danisanlarin sanat yapimina katilimin
tesvik edebilir (Allen, 1985; Alter-Muri, 1996; Miller, 1998), ancak standart sanat
tarihi biiyiik 6l¢iide beyaz orta veya st sinif erkeklerin caligmalarinin
belgelenmesinden ibarettir. Sosyal, kiiltiirel ve politik marjlari temsil eden
sanat¢ilara maruz kalmak, sanat¢ilar tarafindan kullanilan ¢esitli malzemeler,
medya ve uygulamalara maruz kalmak kadar onemlidir. Genis ve kapsayici bir
sanat tarihi sunmak, danisanlarin kendilerini ifade ve iyilesme i¢in kullanilan
sanatin siirekliligi i¢inde daha i1yi konumlandirmalarini saglayacaktir.

Bu alanda, 6zellikle Bati dis1 baglamlarda c¢alisirken, egemen sdylemleri siirekli
sorgulamak, kiiltiirel agidan duyarli uygulamalar1 kolaylastirmaya yardimci olur.
Ornegin, danisanlara cesitli materyal ve medya sunma inanci, tiiketici {iriinleri ve yan
tiriinlerin bol oldugu ve bireysellestirilmis kendini ifade etmenin kiiltiirel bir deger
oldugu Amerika Birlesik Devletleri ve Biiyiik Britanya'daki uygulamalardan
gelmektedir. Ancak, her iilkede plastik posetler, kagit posetler veya dergiler gibi asir1
miktarda tiiketici atig1 yan tiriinii bulunmamaktadir (Waller, 1993). Ayrica, kapitalizm
ve bireycilik temelli degerler tiim kiiltiirlerin degerleriyle uyumlu degildir. Ornegin,
Waller (1989), Marksist-Leninist felsefeye ve kendini ifade etmekten ¢ok kiiltiirel
uygulamalarin tekrarlanmasini vurgulayan halk sanati1 geleneklerine sahip bir tilke
olan Bulgaristan'daki caligmalar1 hakkinda bir rapor sunmustur. Geleneksel sanat
malzemelerinin kit ve pahali oldugunu tespit etmistir. Bulgaristan'daki sanat terapisi
egitim gruplarinda, dekoratorlerin diikkkanlarindan bulunan hurda malzemeler ve
iirlinler, sanat yapiminda kullanilan malzeme bilesenleri haline gelmistir (Waller,
Jones, 2005'te alintilanmaistir).

Stirdiriilebilirlik, kiiltiirel agidan duyarli sanat terapistlerinin bir diger endise
konusudur. Sanat yapimi i¢in malzemelere uzun vadeli erisimin, hizmet verilen
daniganlarin sosyoekonomik durumuyla tutarli olup olmadigi sorgulanmalidir (Hocoy,
2002). Ayrica, her iilke, kendini ifade etme iirtinlerinin atildig1 siire¢ odakli bir sanat
pratigini destekleyebilecek bir atik bertaraf altyapisina sahip degildir. Golub (2005),
bircok iilkede sanat terapisi danigsmani olarak yaptig1 ¢alismalari tartisirken, topluluk
tiyelerinin kendi malzeme kaynaklar1 konusunda farkindaliklarinin gelistirilmesinin
onemini vurgulamaktadir. Amerikan malzeme kiiltiiriine bagimlilig1 tesvik etmek
istemedigi icin, diger lilkelere sanat malzemeleri gotiirmemektedir.



Bunun yerine, ¢alistig1 farkli topluluklardan elde ettigi sanat malzemeleri arasinda
dogal kil, eski gazete ve dergiler, meyve kabuklari, ezilmis meyve posast ve ¢izim
ylizeyi olarak duvar kullanim1 bulunmaktadir. Benzer sekilde, Kalmanowitz ve Lloyd
(2002), Kosova'daki ¢atismanin ardindan sanat terapisti olarak ¢alisirken, malzeme
olarak tuzlu hamur kullanmislardir.

Geleneksel sanat malzemelerinin yetersiz oldugunu fark etmisler, ancak un, su, tuz
ve yagin kolayca bulunabildigini gérmiislerdir.

Mesleki Kimlikle Ilgili Hususlar

Malzemeler ve medya ile ilgili ilk elden deneyim, belirli malzemelerin, medyanin ve
stireglerin sanat tarihsel arka planinin anlagilmasiyla birlikte, sanat terapistinin belirli
malzemelerin terapdtik potansiyelini tam olarak anlamasina ve danisanlara bu
malzemelerin kullaniminda rehberlik etmesine yardime1 olur. Sanat pratigine ilk
elden katilim, sanat terapistini malzemelerle ¢alismanin somut deneyimine duyarl
hale getirir ve tedavi ortaminda malzemelerin se¢ici kullanimina iliskin klinik
zekanin gelismesine katkida bulunur (Dunn-Snow & Joy-Smellie, 2000; Henley,
2002).

Ancak Orr (2005) isaret ettigi gibi, ilk elden deneyime glivenmenin dezavantajlar1 da
vardir. Terapistin yeni malzemeler veya yeni teknolojiler konusunda bilgi veya
deneyim eksikligi, danisanlarin bu malzemelere ve araglara erisimini sinirlayabilir.
Bazen, benzersiz terapotik faydalar saglayan veya danisanin tercih ettigi yeni
malzemelerin veya araglarin kullanimai, terapistin bir malzeme veya araca asina
olmas1 durumundan daha dncelikli olabilir. Materyaller veya medya hakkinda
danisandan veya danisanla birlikte bilgi edinmek, bazen danisanin yararina olabilir.

Genel olarak, terapistlerin materyalleri danisanlarin ihtiyaglarina gére segmek yerine
kendi tercih ettikleri medyaya gore sinirlamalar1 sorun yaratabilir (Riley, 1999).
Malzemelerle ilgili begenileri ve begenmediklerini kabul etmek, sanat terapistlerinin
onyargilarini bir kenara birakmalaria ve danisanlarin belirli malzeme ve siireg
ithtiyaglarina ve tercihlerine agik kalmalarina yardimci olabilir. Belirli malzemelere
kars1 onyargili tepkilerde bulunmamaya dikkat ederken, bu dikkatin malzemeler ve
medya i¢in duyulan coskuyu bastirmaya doniismemesi de ayni derecede onemlidir.
Bunun yerine, ideal olan, terapistlerin bu coskuyu, danisanlarin kendilerine en uygun
malzemeleri kesfetmelerine yardimci olmak icin kanalize etmeleridir



en uygun malzemeleri kesfetmelerine yardimci olmaktir (Moon, 2002).

SANAT TERAPISINDE KULLANILAN OZEL MALZEMELER
VE MEDYA

Asagida, sanat terapisinde kullanilan materyaller ve medya 6zetlenmistir. Bazi
materyaller kisaca, bazilar1 ise ayrintili olarak ele alinmistir; bu, meslegin tarihi
boyunca belirli materyallere gosterilen ilginin derecesini yansitmaktadir. Bu
baglamda, bazi siirprizler de vardir. Ornegin, bazi sanat terapistleri bu alanin dijital
medyay1 yavas benimsemesini elestirmis olsa da, belki de dijital medyanin bu alan
icin alisilmadik bir sey olarak goriilmesi nedeniyle, bu konuyla ilgili birgok dergi
makalesi ve kitap boliimii bulunmaktadir. Ote yandan, sanat terapisinde boya siklikla
tercih edilen bir malzeme olmasina ragmen, bu alanin literatiiriinde boyanin
ozellikleri, nitelikleri ve tedaviye etkileri hakkinda ¢ok az tartisma bulunmaktadir. Bu
alanda tiim sanat iiretimini ifade etmek i¢in yaygin olarak kullanilan "resim" terimi,
resmin normatif kabul edildigini géstermektedir. Bu durum su sorular1 akla
getirmektedir: Resim yapma eylemi neden sanat terapisi i¢in normatif kabul
edilmektedir? Resim norm olarak kabul edildiginde hangi uygulamalar dislanmakta
veya marjinallestirilmektedir? Resim konusunda literatiiriin nispeten yetersiz olmasi,
sanat terapisi uygulamalarinda incelenmemis 6nyargilar veya kor noktalar oldugunu
mu gostermektedir?

Bu listedeki girisler, kaynak olarak kullanim kolaylig1 ve materyallere ve medyaya
kars1 kapsayici, hiyerarsik olmayan bir tutumu belirtmek amaciyla alfabetik sirayla
sunulmustur. Girislerden dordii (kitaplar, kutular, maskeler ve kuklalar) hem materyal
hem de form olarak degerlendirilebilir. Bunlar, biiyiik olasilikla zengin metaforik
potansiyelleri nedeniyle sanat terapisi uygulamalarina siklikla dahil edildikleri i¢cin
listeye dahil edilmistir.

Kitaplar

Kitaplar arasinda benzersiz sanatgi kitaplari, kisisel olarak anlamli icerikle
doldurulmus bos kitaplar veya atilmig kitaplardan yapilmis degistirilmis kitaplar
bulunur. Kitap yapimi ve degistirilmesi i¢in kullanilan malzemeler geleneksel kagit ve
miirekkebin Gtesine gecer ve kitabin yapisinin sinirlari iginde kalan geleneksel veya
geleneksel olmayan tiim malzemeleri igerir.



Chilton (2007), ergenlerle yapilan sanat terapisinde bir sanat malzemesi olarak
degistirilmis kitaplar1 derinlemesine incelemektedir. Kitaplarin dogasinda bulunan
ozellikleri (kolayca bulunabilir, dogustan gelen yapi, etkilesimli vb.) ile zengin
sosyo-kiiltiirel-tarihsel sembolik potansiyellerini vurgulamaktadir. Chilton, kitabin
fiziksel ve duyusal niteliklerinin ve mevcut igeriginin yani sira bilgi, vahiy ve dinle
ilgili sembolizminin 6nemine dikkat cekmektedir.

Ayrica, her bireyin kitaplara olan kisisel ve ailesel baglari, okuryazarlik ile ilgili
sorunlar, sosyoekonomik durum ve kitaplar1 tahrip etmekle ilgili kiiltiirel veya dini
degerler nedeniyle kitaplar1 degistirme fikrine farkli tepkiler verecegini
belirtmektedir. Genel olarak, kitaplar bilgi deposu islevi gordiikleri i¢in glicle giiclii
bir sekilde iliskilendirilirler; bu nedenle, kitaplar1 degistirmek bir sanat malzemesi
olarak hafife alinmamalidur.

Kitaplar, 6zel veya kamusal, kisisel veya politik icerikleri ele almak i¢in
kullanilabilir. Junge (1985), kitap yapimini ailelerin bir aile {iyesinin 6liimiiniin
iistesinden gelmelerine yardimei olan bir teknik olarak tanimlamaktadir. Kitap
yapimi, bir yas ritiieli islevi goriir ve kitap, anilari, duygular: ve kisisel tarihi iceren
sembolik bir nesne gorevi goriir. Benzer bir kisisel odak, Schexnaydre'nin (1993)
yasli bir yetigkin tarafindan yapilan yasam 6zeti albiimiinii tanimlamasinda da
goriliir. Bu albiim, bulunan resimler, ¢izimler ve metinlerin bir araya getirilmesiyle
olusturulmus ve danisanin yasaminin otobiyografik bir taslagini olusturmaktadir.
Buna karsilik, Oggins (2007) mevcut kitaplar1 sanat malzemesi olarak kullanan bir
sosyal eylem projesini anlatir. San Francisco Halk Kiitiiphanesi tarafindan baglatilan
proje, insanlara 600'den fazla tahrip edilmis kitaptan sanat eseri yapmalari i¢in agik
bir davet gondermistir. Bu kitaplarin ¢ogu escinsellik, cinsellik ve kadinlar gibi
konular1 ele almaktadir. Katilimeilar, degistirilmis kitap projesini, sanat terapisinde
de bildirilen sekillerde duygular1 veya travmalari ele almak i¢in kullandiklarini
bildirmislerdir. Ornegin, kendini sakinlestirme veya olaylar1 kisisel veya kolektif bir
kimlik duygusuna entegre etme gibi.

Kutular

Kutular — kii¢iik, samimi ahsap kaplardan biiyiik karton kutulara kadar

—sanat terapisinde sanat yapiminda yaygin olarak kullanilir. En yaygin bi¢im,
kiginin dig goriiniisiinii ve i¢gsel benlik deneyimini betimlemek i¢in kullanilan benlik
kutularidir (Waller, 1993). Kutular ayrica ev sekilleri olusturmak, 6zel mesajlar
icermek, duygular1 sembolik olarak korumak veya minyatiir ortamlar veya
dioramalar olusturmak icin de kullanilabilir (Wadeson, 2000). Farrel-Kirk (2001),
sanat terapisi baglaminda kutulara yararli sembolik potansiyel kazandiran dort



kutu 6zelligi belirlemistir: Kutular igerigi i¢ine alir ve bu nedenle degerli olan1
koruyabilir veya gizleyebilir; kutular, sorunlarin daha yonetilebilir goriinebilecegi
sinirlayici ¢ergeveler saglayan ic mekanlar yaratir; kutu yapilari icsel ve digsal
diyalektigin semboliidiir; ve kutular sanat tarihinde bir varliga sahiptir, bu da
tyilestirmedeki rollerini dogrulayabilir.

Kaufman (1996), sanatta kullanilan kutularin veya kaplarin dogasini ve anlamlarini
ve sanat terapisindeki onemini incelemek i¢in bir kesifsel ¢calisma yiirlitmiistiir. Yedi
tema belirlemistir: diyalektigin sinirlandirilmasi ve potansiyel birlestirilmesi; ara alan;
gercek ve gergek olmayan, i¢ ve dis arasindaki bulanik sinirlarin siirlandirilmasi;
aciin sinirlandirilmasi; anma; doniisiim; ve sonsuzluk (kaplarin i¢indeki kaplar).
Kaufman, kutu formunun anma temasiyla en yakindan baglantili oldugunu, mezarlar,
tabutlar, kutsal emanet kutular1 ve miize vitrinleri gibi kap formlarinda agikca
goriildiigii gibi, 6ne stirmektedir.

Hrenko (2005), HIV/AIDS ile enfekte olmus veya bu hastaliktan etkilenmis
cocuklarla, hem kisisel hatira esyalarin1 hem de kaybettikleri kisilerin hatiralarini
saklamak i¢in hafiza kutularinin kullanimini tartismaktadir. Farkl bir tiir saklama
temasi, Hanes'in (1997) bir cocugun camurlu boya ¢ozeltileriyle yaptig: tekrarlanan
daginikliklar1 saklamak i¢in kutular1 kullanmasini ele aldig1 tartismasinda da
goriilmektedir. Cocuk, yapiskan boya dolu kutular1 terapiste saklamasi i¢in vermistir,
bu belki de i¢sel kaos hissi i¢in giivenli bir saklama alanina olan ihtiyacini sembolize
etmektedir.

Kil

Kil, ¢ocuklar1 camurdan pasta yapmaya tesvik eden, ancak ayn1 zamanda estetik
acidan tatmin edici heykeller veya islevsel nesneler yaratmakla ilgilenen yetiskinlerin
karmasik ihtiyaclarini da karsilayan ¢ok yonlii bir malzemedir. Kilin terapotik
kullanimi, daha sonra geri doniistiiriilen kama veya spontan olarak yapilan pargalarla
siirl olabilir veya zamanla eklenip yeniden islenen parcalarda kullanilabilir
(Anderson, 1995; Case & Dalley, 1992; Henley, 1991, 1992a; Wadeson, 1987). Kil,
cikarma veya ekleme islemleriyle kullanilabilir ve 6zenle islenmis veya spontan ve
kuvvetle yapilmis parcalar ortaya cikarabilir (Henley, 1991, 1992a). Ug boyutlu
olmasi, bir seyi birden fazla bakis agisindan gérme ve kisinin ¢evresini sekillendirme,
bigimlendirme, gelistirme veya manipiile etme firsat1 sunar (Buchalter, 2004). Sanat
terapisinde kil kullanimina iligkin tartismalarin cogu



su bazli kile odaklanir, ancak yag bazli kil, yeniden kullanilabilir, nispeten temiz ve
renkli oldugu i¢in bazen alternatif olarak kullanilir.

Kil, bos bir kagit par¢asindan daha diisiindiiriicii olabilir, ¢linkii i¢giidiisel, duyusal ve
fiziksel bir yatirim gerektirir ve danisanin i¢ine girmesine izin verir (Avetikova, 2008;
Thompson, 1989). Kil "her zaman 'evet' der"; yani, en ince dokunusu bile kabul eder,
kaydeder ve yansitir (Seiden, 2001, s. 44). Kil'in dokunsal daginiklig1 baz1 danisanlar
icin ¢ekici olup, eglenceli kesiflere davet ederken, digerleri i¢in itici olabilir
(Thompson, 1989). Her iki tepki de, kilin i¢giidiisel, potansiyel olarak gerileyen bir
tepkiyi tesvik etme egiliminin bir sonucu olabilir (Henley, 2002; Kramer, 1979; Sholt
& Gavron, 2006; Wadeson, 1987;

Waldman, 1999).

Kil'in gerileme potansiyelinin karsiti, biitiinlesmeyi tesvik etme kapasitesidir. Kil
formlari islenebilir, yeniden islenebilir, onarilabilir, yok edilebilir ve yeniden insa
edilebilir, boylece yapici ve yikicr siiregleri bir araya getirir. danisanlar fikirlerini
degistirebilir, farkliliklar1 sembolik olarak uzlastirabilir (Avetikova, 2008) veya
hatalarin 1zini birakmadan par¢alanmis olan1 onarabilir (Kramer, 1979). Kil, yasamin
paradokslarinin uzlagmasini tesvik edebilir. Greenwood (1994), sizofreni teshisi
konmus bir kadinla yaptig1 calismay anlatir. Bu kadin, catlak kil ¢omleklerde bulunan
anlamlarin ikilemiyle ugragmstir: kusurlari ve giizelligi, kirilganlig1 ve giici,
degersizligi ve degeri.

Kil ayrica doniisiimii de tesvik edebilir. Yogun duygularin depolandigi bir yer veya
yeniden yapilandirma yoluyla onarim i¢in bir ara¢ olarak hizmet edebilir
(Anderson, 1995; Avetikova, 2008; Case & Dalley, 1992; Gerity, 1999; Henley,
1991, 1992a,

2002; Waldman, 1999; Williams & Wood, 1977). Gerity (1999), bir psikiyatri
kliniginde hastalariyla yaptig1 ¢calismada, “en sert, en diismanca tavirlt hastalarin,
kil ile calisirken neredeyse mucizevi bir sekilde tavirlarinin yumusadigini
gbzlemledigini” belirtmistir (s. 24). Ayrica, 1slak ve sekillendirilebilir bir maddeden
kirilgan ve hassas bir maddeye, oradan da kaya gibi sert bir maddeye doniisen kil,
terapiye dokunakli bir metaforik paralellik sunar. Hem kil ¢aligmas1 hem de terapi,
“atesten gecip degismis olarak ¢ikma” siirecini icerir (Boyes, 2000, s. 44).

Kil'in topraksi, somut ve yapiskan 6zelligi, danisanlar1 somut gerceklikle baglanti
kurmada da etkili olabilir (Kramer, 1979), ¢iinkii kil, resim veya ¢izim gibi
etkinliklere kiyasla daha dogrudan ve daha az aracili bir goriintii olusturma
deneyimi sunar (Avetikova, 2008). Foster (1997)



, sanat terapisi seanslarina katilan sizofreni hastalarinin nadiren kil ile ¢alismay1
tercih ettiklerini gozlemlemektedir. Kil ile calisirken ortaya ¢ikan dokunsal
duyumlarin, cilde yapismas1 ve kurumasi gibi yan etkilerin, kili viicuda ve yasama
benzeyen bir madde haline getirdigini belirtmektedir. Foster, kil ile ugragsmaya
isteksizligin, kisilerarasi iligkilere girmeye isteksizligi yansittigini teorize
etmektedir. Hassasiyetle kullanildiginda kilin, sizofreni hastalarina, kisilerarasi
iliski becerilerinin gelismesine yol acabilecek, gergekei bir kesif i¢in ara bir diizey
saglayabilecegini 6ne slirmektedir.

Terapide kil kullanimina iliskin arastirmalar, yaslilarla yapilan calismalarda umut
verici sonuclar vermigtir. Kil, yasli yetiskinlerle yapilan bilateral sensomotor terapide
etkili bir sekilde kullanilmistir (Yaretzky, Levinson ve Kimchi, 1996) ve
Elkis-Abuhoff, Goldblatt, Gaydos ve Corrato (2008) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
Parkinson hastalig1 olan hastalarin somatik semptomlarini ve duygusal sikintilarin
azaltmak i¢in kil manipiilasyonunun kullaniminda olumlu sonuglar géstermistir.
Doric-Henry (1997), kil ¢comlek yapiminin huzurevi sakinleri tizerindeki etkisini
incelemis ve 0zgiivenlerinde iyilesmelerin yani sira depresyon ve anksiyete
diizeylerinde azalmalar oldugunu tespit etmistir.

Tiim faydalarina ragmen, kil ile ¢galismanin zorluklar1 da vardir. Yapim yontemleri
iyi sonu¢ vermediginde teknik olarak zorlayici ve sinir bozucu olabilir, bu da
hastanin kontroliinii kaybettigini hissetmesine yol agabilir (Virshup, Riley ve
Shepherd, 1993). Teknik zorluklar ve malzemenin duygusal olarak ¢agrisimlari,
terapide kullanimi i¢in saglam bir destek ¢ercevesinin gerekli oldugunu
gostermektedir (Anderson, 1995).

Kolaj

Kolajda, mevcut iki boyutlu goriintiiler ve malzemeler diizenlenir ve bir ylizeye
yapistirilir. Sanat terapisinin ilk giinlerinde Ulman (Levy, Kramer, Kwiatkowska,
Lachman, Rhyne ve Ulman, 1974), hazir malzemelerden yapilan kolajlarin sadece
sanat yapimina bir giris olarak yararli oldugunu ve tam olarak sekillenmis sanatsal
ifadeyi yaratmak i¢in gerekli olan i¢ ve dis deneyimin diizenlenmesine katkida
bulunmadigini 6ne siirmiistiir. Ancak son yillarda kolaj, sanat terapisi
uygulamalarinda yaygin bir sanat formu haline gelmistir ve sadece sanat yapimina
girig olarak degil, ayn1 zamanda kendini ifade etme bi¢imi, bilingdis1 igerigi ortaya
cikarma araci ve daha gelismis sanat yapimina arag olarak da kullanilmaktadir.



Kollajda nispeten diiz olan her tiirlii malzeme kullanilabilir. Kaynak malzemeler
genellikle yasamin artiklaridir ve yeniden canlandirilarak yeni bir kimlik ve amag
kazandirilir. Ortaya ¢ikan kollaj, karmasik katmanlardan olusabilir, fotograf
transferleriyle birlestirilebilir veya ¢izim malzemeleriyle zenginlestirilebilir. Sanat
terapisinde kollaj, genellikle dergilerden kesilmis veya yirtilmis resim ve
kelimelerin kagida yan yana yapistirilmasiyla sinirlidir. Kolajin bu kisitlayici
uygulamast, kolajin estetik acidan tatmin edici bir sanat eseri yaratmay1 amacglayan
bir sanat formu olmaktan ¢ok, bir yansitici arag olarak daha sik kullanilmasina
bagli olabilir. Landgarten'in (1993) degerlendirme ve terapi i¢in dergi fotograf
kolajin ele aldig1 tartismasi, kolajin yansitici bir arag¢ olarak kullanimina iy1 bir
ornektir. Landgarten, kolaji, danisanlarin ¢atigmalarini, savunma mekanizmalarini
ve islevsellik tarzlarini ortaya ¢ikarmayi kolaylastiran bir arag olarak sunar.

Kolaj, 6zglin imgeler liretmeyi veya zor becerileri ustaca kullanmay1 gerektirmedigi
icin, sanatsal yeteneklerine veya hayal giicline giivenmeyen danisanlar i¢in genellikle
daha az tehdit edici olarak algilanir (Buchalter, 2004; Henley, 1992a; Malchiodi,
1998; Nainis, 2008; Rhyne, 1984; Virshup ve ark., 1993; Wadeson, 2000). Kolaj
olusturmak, danisanin se¢imler yapmasini ve malzemeleri diizenlemesini gerektiren
yapilandirilmis bir faaliyettir ve hayatin par¢alanmis yonlerinden veya kaotik
duygulardan diizen yaratmanin sembolii olabilir (Buchalter, 2004; Malchiodi, 2002;
Nainis, 2008). Bu etkinlik, danisan1 malzemelerin gercek katmanlamasina ve igsel
deneyimlerin, imgelerin, duygularin, diisiincelerin ve fikirlerin sembolik
katmanlamasina dahil eder (Malchiodi, 2002). Hata yapmaktan korkan danisanlar
icin yararl olabilir, ¢iinkii kolaj 6gelerini arka planda tatmin olana ve yapistiriciyla
sabitlemeye hazir olana kadar diizenleyip yeniden diizenleyebilirler (Rhyne, 1984).

Kolaj yapiminda yaygin olarak kullanilan makas, se¢gme, tanimlama ve toplama
gibi olumlu ve olumsuz sembolik anlamlara sahip olmasina ragmen, genellikle
onemsenmez. Case (2005), sanat yapma stratejileriyle karsilagsmalari, 6zellikle de
cocuklarin kesme, kesip ¢ikarma ve yapistirma iceren etkinliklerde makas ve kagit
kullanimini inceler.

Kolaj ve ¢izimle ilgili olarak, danisanlarin goriintiileri gelistirebilecekleri bir 6n
cerceve olarak onceden yapilandirilmis sanat malzemelerinin kullanimi1 vardir. Dergi
resimleri ve kelimeleri, fotokopi resimleri, kesilmis ve yirtilmis kagitlar, ¢izilmis
sekiller ve kismi ¢izimler gibi bu malzemeler, terapi siiresinin daha gelismis sanat
eserlerinin yapilmasina izin vermedigi kisa siireli sanat terapisi ortamlarinda 6zellikle
yararli olabilir. Bu yaklagim, s6zlii talimatlarin 6nemini azaltir ve



yapisal ¢er¢eveyi olusturmak i¢in sanat malzemelerine dayanir (Vick, 1999).

Dergilerden alinan goriintiiler kullanildiginda, kolaj, kitle iletisim araglar1 araciligiyla
aktarilan kiiltiirel mesajlar ve stereotiplerle ilgilenme firsat1 sunar (Matto, 1997).
Danisanlar yaglarini, irklarini, etnik kdkenlerini, cinsiyetlerini ve diger sosyokiiltiirel
faktorleri yansitan goriintiiler bulabildiklerinde, bu deneyim daha anlamli hale gelir.
Terapist, marjinallesmis gruplarin olumlu goriintiilerini de igeren, temsil niteliginde
bir dergi fotograflar1 dizisi sunmaya 6zen gostermelidir (Addison, 1996; Boyes,
2006).

El sanatlart

Kramer (1966) zanaat1 “ham maddenin mantikli ve anlasilir bir siire¢le kullanish ve
giizel nesnelere doniistiiriilmesi” olarak tanimlarken, sanatta ise “amorf,
sekillendirilebilir malzeme kullanisl bir nesneye degil, deneyimi aktaran ve ifade
eden sembolik bir nesneye doniistiriiliir” (s. 149). Kramer, zanaati, "ger¢ekten"
kendini ifade eden sanat yapamayacak kadar kisitli veya korkak olan ya da hastalik
gibi canliliklarinin azaldigi donemlerden gegen danisanlar i¢in yararli géormektedir.
Ulman, Kramer ve Kwiatowska (1977) el sanatlarin1 kendini sorgulamadan yoksun ve
miikemmeliyetcilikten yararlanan bir faaliyet olarak nitelendirirler, ancak el
sanatlarini "sanat eserlerini patolojinin ¢ok fazla kanitin1 i¢erdigi i¢in reddeden kisiler
veya sanat i¢in gerekli olan kompulsif savunma mekanizmalarinin gerilemesine ve
gevsemesine tahammiil edemeyen kisiler i¢in potansiyel bir gurur kaynagi1" olarak
gortirler (s. 9). Sanat ve zanaat faaliyetlerinin ayr1 ¢calisma alanlarina sahip olmasi
gerektigini, ¢linkil sanatin zanaattan daha duygusal olarak zorlayici ve dolayisiyla
daha zor oldugunu 6ne siirerler.

Sanat ve zanaat arasindaki bu tiir bir ayrim, cagdas sanat diinyasinda oldukca
tartismalidir. Bir eserin zanaatkarlikla tiretilmesi, detay ve kaliteye, dokunsal
deneyimlere ve maddiyata daha fazla 6nem verilmesiyle iliskilendirilse de, artik
oncelikle el emegine odaklanan ve sanat yapimiyla iliskili kavramsal, entelektiiel ve
duygusal siire¢lerden yoksun olarak goriilmemektedir (Adamson, 2007). Yirminci
ylizyilin sonunda malzeme 6zgiilligiiyle (ahsap isciligi, seramik, tekstil vb.)
tanimlanan zanaat, malzeme kullaniminin disiplinlerarasi sinirlar1 agmasiyla yerini
disiplinlerarasiliga birakmustir.

Artik sanat, zanaat ve tasarim arasinda malzeme ifadeleri olarak ortak bir zemin
oldugu kabul edilmektedir (Sandino, 2004).



Ancak, sanat terapisinde el sanatlarinin yeri konusundaki tartigmalar devam
etmektedir. Edwards (1994), mahkumlarin hediye veya hayir kurumlari i¢in esya
yapma gelenegi nedeniyle, cezaevlerinde sanat ve el sanatlart malzemeleri arasinda
siirlar konulmasi gerektigini tartismaktadir. Malzemeleri kil, kursun kalem, boya,
pastel ve boya kalemleriyle sinirlayarak, kendini kesfetme ve kendini ifade etme
amacli sanat yapimini tesvik etmeye ve ustaca el sanatlarina vurgu yapilmasin
engellemeye ¢alismaktadir. Henley (2002) zanaat ve sanat arasindaki iliskiye daha
ntiansli bir bakis acisina sahiptir. Kilin, teorik olarak goriintiilerden ¢ok malzemeyle
ilgilenen bir zanaat olarak siniflandirilmasini tartigmaktadir. Sanat terapisinde kil
kullanmanin zorlugunun, malzemenin islenmesinin baskin hale gelerek ifade
potansiyelini engelledigi "seramik merkezlilik"ten (s. 57) kacinmak oldugunu
sOylemektedir.

Sanat terapisinde zanaatin yeri hakkinda daha fazla diyaloga ihtiyac vardir. Sanat
diinyasindaki degisen egilimlere, cagdas toplumda geleneksel zanaat
uygulamalarinin giderek giliclenen varligina ve sanat terapisinin hizmet ettigini
iddia ettigi sanat diinyasi elitinin disindaki kisilerle zanaatlarin uzun siiredir devam
eden iligkisine ragmen, sanat terapisi zanaat uygulamalarini ve malzemelerini
benimsemekte yavas kalmistir. Bir¢ok zanaat uygulamasinin tarihsel olarak
kadinlarin faaliyetleriyle giiclii bir iligkisi oldugu diisiiniildiigiinde, bu durum
kadinlarin hakim oldugu bir meslekte 6zellikle sasirticidir.

Tasarim

Gliniimiizde, gorsel iiretim etrafinda "ytliksek" veya "glizel" sanat kavraminin izin
verdiginden daha kapsayici bir ¢evre ¢izilmektedir. Tasarim artik sanattan ayr1 bir
sey olarak goriilmemektedir. Sanat diinyasindaki bu disiplinlerarasiliga ragmen,
sanat terapisi literatiiriinde tasarim teorisi veya pratiginden neredeyse hig
bahsedilmemektedir.

Bunun bir istisnasi, geng kadinlar i¢in yenilik¢i bir programdir. Mentorlarla
eslestirilen gen¢ kadinlara, renk psikolojisi, oda diizeni, trafik akisi, bulunan
malzemelerin yaratici bir sekilde yeniden kullanimi ve organizasyon stratejileri
dahil olmak {izere mekan tasarimi kavramlar1 6gretilmektedir. Ayrica, sablonlama
ve sahte kaplama boyama gibi tasarimcilar tarafindan kullanilan ¢esitli teknikler de
ogretilmektedir. Proje, sosyal ve yasam becerileri, sanat begenisi ve olumlu
kusaklararasi iliskiler gelistirme konusunda basarili olmustur (Odell, 2007).

Cizim Malzemeleri



(Cizim malzemeleri, sanat terapisi ortamlarinda her yerde bulunur. Bunlar, camurda
¢izim yapmak i¢in kullanilan ¢ubuklardan kumas tlizerine dikilen ¢izgilere ve kagit
lizerine pastel eskizlere kadar, her tiirlii iz birakma aracini ve izlerin yazilabilecegi her
tiirlii yilizeyi igerir. Cizimler eylemleri tasvir eder ve hayal giicliniin gezintilerini
kaydeder (Kramer, 1979). Cizimler, insanlara diislincelerini ifade etme (Nainis, 2008),
kisisel dykiilerini aktarma (Malchiodi, 2002), acil endiselerini dile getirme (Buchalter,
2004) ve kapsamli hazirlik veya temizlik gereklilikleri olmadan duygularini ifade
etme (Wadeson, 1987) imkani verir. Cizim malzemeleri, uygulandiklar yiizeyleri
isaretleyip degistirdikleri i¢in dogas1 geregi agresif olarak goriilebilir (Seiden, 2001).
Ancak ayn1 zamanda kontrol edilebilirler ve 6ngoriilebilir sonuglar verirler, bu da
onlar1 giivenli ve sinirlayici bir baglamda yogun duygularini ifade etmek isteyen
danisanlar i¢in yararh kilar (Collie, Backos, Malchiodi ve Spiegel, 2006).

Bir¢ok ¢izim malzemesi ¢esitli renklerde mevcuttur. Kramer (1979), rengin
duygular1 ifade ettigi yoniindeki yaygin inanci destekler, ancak herhangi bir rengi
belirli bir anlamla iliskilendirmekten kagiilmasi gerektigini belirtir. Kisisel
deneyimlerin ve kiiltlirel ¢agrisimlarin belirli renklerin anlamini etkileyebilecegini
savunur.

Karalama veya cizim faaliyetleri, malzemelerle ugragsmak icin tehditkar olmayan bir
yol sunarken, ¢izimin sanat tarihindeki 6nemi, 6zellikle gergekgilik
amaclandiginda, estetik acidan hos sonuclar elde etmek istediginde yiiksek diizeyde
risk ve zorluklara yol acar. Henley'e (1992a) gore, ¢izim asagidakileri gerektirir:

Muazzam algisal ve gorsel motor beceriler, gelismis bir estetik goz, azim, duyarlilik,
cesaret ve bir dizi diger sanatsal 6zellik. Bu 6zelliklerden sadece biri eksik olsa bile,
bu ¢izimde hemen belirginlesir. Cizim becerisini desteklemek i¢in yapilan siislemeler
ne olursa olsun, zay1f bir ¢izimi kurtarmak miimkiin degildir. (s. 92)

Cizimin bu ozellikleri, kisi sosyal beklentilerin ve sanat elestirisinin farkinda olacak
yasa geldiginde sorun yaratabilir ve sanatsal engellemeye neden olabilir (Henley,
1992a).

Cizim geleneksel olarak deneysel, daha gelismis sanat eserlerine ulagsmak igin bir arag
olarak goriilmiistiir. Son zamanlarda ise, kagit izerinde veya kagit disinda, elle veya
dijital olarak cizilen izlerden mimari jestlere kadar, tam anlamiyla bir sanat formu
olarak kabul gérmeye baglamistir.



Sanat terapisinde ¢izim, geleneksel anlamda, satin alinan sanat malzemeleriyle
yapilan ve ¢cogunlukla kagit gibi iki boyutlu yiizeylere uygulanan izler olarak ele
alinir. Kisinin i¢ diinyasinin ¢esitli yonleri kagida aktarilir ve goriiniir hale gelir; bu
goriiniirliik, izleri yapan kisinin izlerini etkiler. Tamamlanan ¢izim, fikirlerin
evrimini ve bedensel hareketlerin kalint1 izlerini kaydeden bir belge niteligindedir
(Ramm, 2005).

Cesitli ¢izim araglar1 vardir ve her birinin hazir bulunabilirligi, asinalik, kontrol
edilebilirlik, izlerin silinmesi veya degistirilmesinin kolayligi, renk paleti ve
yogunlugu, katmanlama ve karistirma kapasitesi ve daginiklik diizeyi ile ilgili belirli
nitelikleri ve 6zellikleri vardir. Bu nitelikler ve 6zellikler de terapotik etkilere
sahiptir. Ornegin, yagl pastel boyalar genis bir renk yelpazesi sunar, karistirilabilir
ve siirlilebilir, psikolojik katmanlar1 simgeleyen gorsel katmanlar olusturmak igin
kullanilabilir ve altindaki katmanlar1 veya ylizeyi ortaya ¢ikarmak i¢in kazinabilir.
Danisana kontrol hissini korurken giiclii bir ifade firsat1 sunar.

Ancak, bazi kisiler bu malzemenin yagl daginikligini sevmezler (Hinz, 2006;
Virshup ve ark., 1993).

Her cizim sadece bir ¢izim aracini degil, ayn1 zamanda cizilen ylizeyi de igerir,
ancak cizim yiizeyinin 6nemi sanat terapisinde nadiren tartisilir. Cizim ylizeyleri
dogasi geregi pasif, alicidir ve ¢izim araglarinin kullanimiyla kolayca
degistirilebilir. Hem ger¢ek hem de sembolik sinirlar saglarlar (Seiden, 2001).
Schaverien (1992), ¢izim yiizeyini, isaretlerin ve renklerin bir araya getirildigi ve
orijinal malzeme maddelerinden yeni bir seye doniistiiriildiigii bir kap olarak
tanimlar.

Kagit en yaygin yiizey olmakla birlikte, her sey zemin olarak kullanilabilir. Cizim
ylizeyleri, kisisel sembolik dovmelerle boyanan cilt gibi samimi olanlardan, sosyal
kaygilarin, kosullarin ve travmalarin ifade edildigi bir forum gorevi goren grafiti
duvarlar1 gibi biiyiik 6l¢gekli ve kamusal olanlara kadar ¢esitlilik gosterebilir
(Hanauer, 2004; Klingman, Shalev ve Pearlman, 2000). Yiizeylerin ¢esitli
kalinliklar1, dokular1 ve nitelikleri, ¢esitli ¢izim malzemelerine karsi alict olma
diizeylerini etkiler (Seiden, 2001). Hinz (2006), biiylik yiizeylerin hem kelimenin
tam anlamiyla hem de sembolik olarak daha fazlasini i¢erebilecegi i¢in kagit veya
ylizey boyutunun éneminden bahseder.



Tekstil Sanatlar:

Elyaf sanatlar1 zanaat formu, sanat terapisinde miitevazi bir ilgi gormiistiir.
Geleneksel elyaf sanatlar1 arasinda dikis, dokuma, 6rgii, t1g isi, batik, nakis ve
yorgancilik gibi uygulamalar yer alir. Elyaflarla ¢alismak gii¢lii bir dokunsal bilesene
sahiptir ve genellikle biitiinlesme ve bir araya gelmeyi vurgulayan faaliyetleri igerir
(Seiden, 2001). Kapitan (2003), giysi dikmeyi, kendini ifade etmeye yonelik bir 1srar
olmaktan ziyade, huzurlu bir dikkat gerektiren bir faaliyet olarak tanimlamaktadir. Bu
tiir geleneksel sanat uygulamalarinin, sanat yapmanin yasamin geri kalanindan ayr1
bir uzmanlik alan1 degil, yasamin kendisi i¢in bir sanat oldugu yoniindeki 6z
farkindalig1 gii¢lendirdigini belirtmektedir.

Wadeson (2000), kumas is¢iliginin kadin dayanismas1 duygusunu besleyebilecegini,
ancak kullaniminin kadinlarla sinirli olmadigini belirtir. Kadinlar i¢in bu faaliyetin
cazibesinin bir yonii, annelerinden ve anneannelerinden 6grendikleri faaliyetlere
katilmanin yarattig1 aginalik ve rahatlik olabilir. Kalmanowitz ve Lloyd (1999), eski
Yugoslavya'daki bir miilteci kampindaki kadinlarin sanat derslerine
katilmadiklarini, ancak bu geleneksel zanaat bigimini kisisel temalar1 kesfetmek
icin kullandiklar1 aksam nakis derslerine katilmaya istekli olduklarini bildirir.

Sanat terapistleri, giysi tadilati, kostiim yapimi, nesneleri sarmak, yorgan dikmek ve
bez bebek yapmak gibi el sanatlar faaliyetlerini uygulamalarina dahil ederler
(Wadeson, 2000). Kendine giivenini yitirmis tibbi hastalig1 olan danisanlar i¢in, bu
faaliyetlerin islevsel sonuclari, yeteneklerini dogruladiklar i¢in gii¢lendirici olabilir
(Nainis, 2008). Tasker (2008), calistig1 hospis ortaminda kadin daniganlarla yaptigi
giindelik sohbetlerden dogan bir projeyi anlatmaktadir. Kadinlar, kendilerini rahat ve
giizel hissettirerek hastaliklarinin bazi olumsuz etkilerini ortadan kaldiracak giysiler
istediklerini ifade etmislerdir. Bu sohbetler, kadinlarin yerel moda tasarimcilar1 ve
fotografcilarla isbirligi yaparak kisisellestirilmis kiyafetler yaratip bir defileye ve
fotograf cekimine katildiklar1 bir defile projesinin gelistirilmesine yol agmistir.
Kadinlar, yaraticiliklartyla baglant1 kurmaktan ve bir ekibin parcast olmaktan dolay1
bir basar1 duygusu hissettiklerini ve giizellik, cinsellik ve kisilik duygularini geri
kazandiklarini bildirmislerdir.

Reynolds (1999, 2000, 2002) igne isinin terapdtik etkilerini incelemektedir.
Davranis¢1 terapi teknigi olan kademeli maruz kalma yontemini kullanmustir.



Bir kadin danisan1, gormekten kacindig kisisel bir fotografin duvar halisi
versiyonunu yaratmaya dahil etmek. Duvar halis1 yapiminin yavas siireci ve
gerektirdigi detaylara gosterilen 6zen, danisanin kacindigi duygular1 deneyimlemesini
saglamakla kalmadi, ayn1 zamanda unutulmus anilarin yeniden sahiplenilmesini
saglad1 ve gegmisle ilgili idealist diisiinceye meydan okumasina yardimci oldu
(Reynolds, 1999).

Reynolds (2000) ayrica, nakis, duvar halisi, aplike ve yorgan gibi igne isi
faaliyetlerinin anlam1 ve bu faaliyetlerin depresyonun kendi kendine yonetilmesinde
oynadiklar1 rol hakkinda kadinlarin goriislerini incelemek i¢in bir ¢alisma
yuriitmiistiir. Baska bir ¢calismada Reynolds (2002), amator sanatgilarin tekstil
calismalarin1 sembolik anlamlar agisindan nasil algiladiklarini ve bu anlamlarin
kronik hastaliklarla basa ¢ikmada terapétik bir bilesen olarak islev goriip
gormediklerini incelemistir.

Buluntu Nesneler

Sanat yapiminda kullanilan bulunan nesneler melez kimliklere sahiptir; eski
yasamlariin bazi yonleri, nesneler yeni bir seye doniistiiriilse bile nesnelerin i¢ine
gomiilidiir (Moon, 2001). Buluntu nesnelerin siradanliktan olaganiistiiye
doniistimii, kendini caresiz, degersiz, yipranmis, hasta veya isimsiz hisseden
danisanlar i¢in anlamli olabilir; danisanlar, nesneleri ayirarak, segerek,
diizenleyerek ve birlestirerek karar verme ve taahhiitlerde bulunma becerilerine
olan giivenlerini artirabilirler (Seiden, 2001).

"Buluntu nesneler" terimi, alliiminyum folyo gibi sanat yapiminda kullanilmak iizere
satin alinan geleneksel olmayan malzemeleri ve ¢op, atiklar ve tiiketim sonrasi atiklar
gibi satin alinmadan elde edilen malzemeleri ifade etmek icin kullanilir. Bazen
geleneksel sanat malzemesi kaynaklarinin yetersizligi nedeniyle hurda malzemeler
zorunlu olarak kullanilir (Kalmanowitz & Lloyd, 1998). Sanat terapisinde bulunan
nesnelerin kullanilmasi, malzeme se¢imini biit¢e kisitlamalarinin sinirlarinin 6tesine
tasir, hem danisanlarin hem de terapistlerin becerikliliginden yararlanir, cevreyi sanat
yapimi i¢in bir kaynak olarak kullanir ve danisanlara, terapi bittikten sonra bile ¢cogu
danisan i¢in ekonomik olarak siirdiiriilebilir bir sanat pratigi tiirii sunar. Seiden (2001)
ayrica, danigsanlarin belirli beceri ve basarilarla iligkili malzemelerden daha ¢ok hurda
malzemelerden daha az korku duyabileceklerini 6ne siirer.

Ancak, buluntu nesnelerle yapilan sanat herkese hitap etmeyebilir. Zengin ve ¢esitli
malzemeler bir kisiyi ilhamlandirabilirken, baska bir kisiyi asir1 uyarabilir (Moon,
2002). Terapistler, bunalmis bir danisanin, i¢erik temalar1 veya bigimsel sanat
unsurlarinin sanat¢ilarin yaklagimlarini1 yonlendirdigi sanat tarihi 6rneklerini
gostererek, buluntu malzemelerin neredeyse sinirsiz segeneklerini anlamasina
yardimci olabilir.



neredeyse sinirsiz olan buluntu malzeme segeneklerini anlamlandirmasina yardimci
olabilir.

Bulunan nesneler, her yastan ve yetenekten danisanlar i¢in kullanilabilir. Genellikle
cok kiiciik cocuklar veya gelisimsel gecikmesi olan ¢cocuklar i¢in sanat dncesi
materyaller olarak kullanilirlar. Case (1987) gore, kum ve su gibi materyaller, diger
sanat materyalleri gibi, s6zsiiz bir diisiinme bi¢imidir. Proulx (2003), cocuk-ebeveyn
ikilileriyle yaptig1 ¢calismalarda, en erken sozsiiz iletisimi sembolize etmek i¢in misir
nisastasi, un ve gida boyasi gibi geleneksel olmayan malzemeler kullanir. Yasam
spektrumunun diger ucunda, yasl yetiskinlerle kullanilan buluntu nesneler, hafiza
geri cagirmay1 uyaran kokulu malzemeleri igerebilir (Wadeson, 2000). Byers (1995),
ciddi hafiza kayb1 yasayan yash danisanlarina geleneksel sanat malzemeleri ve
buluntu nesneler sunar. Danisanlar bu malzemelerle nesneler yaparak degil,
diizenleyerek, ortlileyerek, kesfederek ve fiziksel ve duyusal olarak deneyimleyerek
etkilesime girerler. Byers, daniganlarin bu aktiviteye kendilerini kaptirmalari,
benzersiz yaratici tepkilerini gostermeleri ve aktivitenin kendileri i¢in anlamli
oldugunu gosteren bir sekilde malzemelerle etkilesime girmeleri nedeniyle bu
aktiviteyi iz birakmaya benzetir.

Buluntu sanat malzemeleri, yoksulluk, evsizlik veya miilteci statiisii nedeniyle
kendilerini sosyal diglanmiglar olarak goren marjinallesmis topluluklardan insanlar
icin giiclii metaforlar saglayabilir. Bu tiir danigsanlarin buluntu nesneleri kullanarak
sembolik ev yapilar1 olusturduklar1 bir¢ok 6rnek vardir. McGuire (2007), Chicago'da
kamu konut yapilarinin yikildig: ve sakinlerin karma gelirli topluluklara tasinmaya
zorlandig1 bir bolgede yasayan ¢ocuklarin minyatiir yapili ¢gevreler olusturmasini
anlatir. Davis (1997, 1999), gecici bir yasam programina katilan kadinlarla yaptigi
caligsmay1 anlatir. Bu kadinlar, kentsel mahallelerinden topladiklar: hurda
malzemeleri ve ¢copleri kullanarak sembolik evler ve acgik hava heykelleri
yaratmislardir. Kisisel tarihleriyle lekelenmis, istismara ve kayiplara maruz kalmis
insanlarin hayatlarinin kalintilari, sanat malzemesi olarak bir¢ok olasilikla dolmus ve
kadinlarin kendi iyilesme siiregleri i¢in uygun metaforlar olarak hizmet etmistir. Eski
Yugoslavya'daki bir miilteci kampinda ¢ocuklarla ¢alisan Kalmanowitz ve Lloyd
(1999) ile ekonomik olarak dezavantajli, arabalarinda yasayan bir ABD'li aileyle
calisan Malchiodi (2002), cocuklarin bulduklar1 malzemeleri kullanarak defalarca
gecici evler insa ettiklerini bildirmistir.

Buluntu sanat malzemeleri, parcalanmus,



parcalanmis, yikici yasam deneyimleri icin de etkileyici metaforlar olarak
kullanilabilir. Haeseler (2002), 11 Eyliil 2001 teror saldirilarina yanit olarak gaziler
icin bir sanat terapisi programinda yapilan bir grup anma sanat eserini ele
almaktadir. O, "enkazdan yeniden insa etme ve giizellik yaratma" siireciyle (s.
123).

Cam

Cam, sanat terapisinde nadir kullanilan bir malzemedir, bu da Somer ve Somer'in
(2000) bu konudaki tartismasini dikkat ¢ekici kilar. Danisanlara ve onlarin sanat
malzemelerini kullanimina yonelik kii¢iimseyici goriislere kars1 ¢ikarak, cam gibi bir
malzemeyi kullanma konusundaki isteksizligin, malzemenin terapétik calismaya
uygun olmamasi kadar, terapistin malzemeyi tanimamasindan kaynaklandigini1 6ne
stirerler. Camin giivenli kullanimi i¢in kilavuzlar olusturulmasi gerektigini kabul
ederken, camin seffaflik, yar1 saydamlik ve kirilganlik gibi ¢esitli 6zelliklerinin
sembolik potansiyeline de dikkat ¢ekmektedirler. Ayrica, cam is¢iligini sanat tarihi
baglaminda ele almakta ve camla ¢alismanin gesitli yontemlerinin terapotik etkilerini
tartismakta, eritilmis sicak cami eritme ve sekillendirme ile kirik cam pargalarinm
vitray isciliginde doniistiirme gibi uygulamalar arasinda ayrim yapmaktadirlar.

Maskeler ve Viicut Kaliplart

Maskeler kagit, kartonpiyer, al¢1 sargi bezi ve bulunabilen malzemeler gibi ¢esitli
malzemelerden yapilabilir veya 6nceden sekillendirilmis olarak satin alinabilir ve
daha sonra siislenebilir. Maskeler takilabilir, kullanilabilir, duvara asilabilir veya
daha biiyiik bir sanat eserine dahil edilebilir. Maskeler genellikle, danisanlarin
kendilerinin gizli kalan yonlerini ifade etmelerini tesvik etmek i¢in bir arag olarak
goriiliir (Wadeson, 2000).

Dunn-Snow ve Joy-Smellie (2000), maskelerin kimligi ve 6z farkindalig
giiclendirmek, zor duygulari gizlemek, koruma sembolleri yaratmak ve doniisiim
deneyimini somutlastirmak i¢in kullanilabilecegini belirtir. Al¢1 sargidan kendi
maskelerini yaratmanin, danisan1 olumsuz tepkilere acik hale getirebilecegi
konusunda uyarida bulunurlar. Danisan, partnerinin samimi fiziksel temasina, hos
olmayan dokunsal hislere veya al¢1 altinda bir tiir "goniillii hapis" (s. 129)
deneyimine tepki verebilir.



Sanat terapisinde maske yapiminda yaygin olarak kullanilan bir malzeme olan al¢iya
gomiilii gazli bez, tibbi ortamlarda kirik kemiklerin etrafina koruyucu al¢1 olusturmak
i¢in kullanilir; bu nedenle, onarim ve iyilesmeyi sembolize eder (Proulx, 2003). Allen
(2007), sosyal onarimi tesvik etmek i¢in al¢1 gazli bez maskelerin kullanildigi1 "Facing
Homelessness" (Evsizlige Kars1 Karsiya) adli ortak bir projeyi ele almaktadir. Hem
evi olan hem de evsiz bireylerin maskeleri yapilmis, siislenmis ve sergilenmistir. Bu
projenin amaci, evsizlik konusunda farkindalik yaratmak ve stereotiplere meydan
okumaktir.

Rutenberg (2008), yiizler yerine ellerin kaliplanma siirecini anlatiyor. Bu durumda,
suyla karistirilarak kaucuk benzeri bir malzeme haline getirilen aljinat tozu
kullaniliyor. Rutenberg, 6liim déseginde olan danisanlari i¢in kaliplama siirecini,
yasamin sonuna dair sorunlari ele almak, kapanisa yardimci olmak ve bir miras
yaratmak icin kullaniyor.

Dogal Malzemeler ve Cevre

Kiiresel 1sinma ve gezegenimizin sagligi ile ilgili endiseler, sanat siirecinin
stiidyodan c¢ikarilip dogaya tasinmasi ¢agrisina yol agmistir. Burada vurgu,

algilanan gorintiileri resmederek kisinin bakisinin bir pargasi olan1 sahiplenmek
degil, duyusal deneyimler yoluyla var olmak tizerinedir.

Ekopsikoloji, sadece kisilerarasi ve kisilerarasi sorunlari ele almakla kalmaz, ayn
zamanda insanlar ve ¢esitli insan dis1 doga formlar1 arasinda siirdiiriilebilir, karsilikli
olarak giiclendirici iligkiler gelistirmeyi de amaclar (Kellen-Taylor, 1998).

Bir¢ok sanat terapisti, sanat yapiminda kullanilacak malzemeler arasinda dogadan
nesneler bulunduruyor olsa da, literatiirde 6zellikle toprak temelli veya cevre sanati
ya da kisinin i¢sel sembolik manzarasi ile gezegenin dissal ger¢cek manzarasi
arasindaki iligkiyi ele alan sanata odaklanan ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Henley
(1992a), duyusal uyarim amaciyla "calilar, ¢igekler, su, baliklar, gokytizii ve taglar"
(s. 157) gibi organik unsurlarla ¢alismay1 ele almaktadir. Sanat¢1 Andy
Goldsworthy'nin eserlerinin, bulduklari kil ve taglardan heykeller yaratan ¢ocuklarin
caligsmalarini ilhamlandirmasina ve baglamsallastirmasina yardimer oldugu, sanat
tarihi ile zenginlestirilmis bir agik hava sanat terapisi seansini anlatmaktadir (Henley,
2002). Farrelly-Hansen (2001), danisanlarin duyularin1 uyarmak icin dogal
malzemelerle dolu sepetler kullanmay1 ve dogal bir ortamda calismay1 anlatmaktadir.
O, cevreye dayali uygulamalari, dogal diinya i¢in artan takdir, saygi ve 6zeni
beslemek icin sanati kullanmak olarak gérmektedir



Boya Malzemeleri

Boya bir¢ok sekilde bulunur, neredeyse her ylizeye uygulanabilir ve parmaklar,
fircalar veya siingerler gibi ¢esitli araglarin kullanimini igerir. Sanat terapisinde
kullanilan boya ¢ogunlukla su bazlidir ve firgalarla kagit yiizeye uygulanir. Cizgi
olusturmayi1 tesvik eden ¢ogu ¢izim malzemesinin aksine, boya alanlar1 kaplamaya
elveriglidir (Betensky, 1973).

Boyanin duyusal, akici 6zelligi, diisiince ve duygularin cesur, spontan bir sekilde
ifade edilmesini miimkiin kilar (Hinz, 2006; Malchiodi, 2002; Nainis, 2008).
Danisanlar, kisinin yasi ne olursa olsun, bunun sosyal olarak kabul edilebilir oldugu
bir baglamda eglenceli denemeler yapabilir ve ortalig1 dagitirlar (Buchalter, 2004).
Boya, genellikle sasirtici sonuglar verdigi i¢in ulagilmasi zor duygulara erismeye
yardimci olabilir (Collie ve ark., 2006). Ancak boyanin dezavantajlar1 da vardr.
Kontrol edilmesi zordur ve bu nedenle danisanin hayal kiriklig1 yasamasina ve
ifadesini engellemesine neden olabilir (Malchiodi, 2002; Riley, 2001; Virshup ve
ark., 1993). Ayrica, dogrudan dokunsal deneyim ve boyanin macun kivamindaki
kivami1 nedeniyle, 6zellikle parmak boyasi ile gerilemeye neden olabilir (Betensky,
1973).

Resim hizli bir sekilde yapilabilir, ancak ressamin i¢sel deneyimi, dissal konu ve
malzemeler arasinda uzun siireli bir etkilesime de olanak tanir. Boya katmanlar
halinde uygulanabilir ve yeniden islenebilir; kalem veya miirekkep gibi daha fazla
kontrol saglayan malzemelerle birlestirilebilir (Schnetz, 2005; Virshup ve ark., 1993).

Resim araglarinin 6nemi nadiren tartisilir. Seiden (2001), secilen arag tiirii ile
kullanimindaki kuvvet, hiz, basing ve tarzin, tamamlanan resmin hissi ve formu
tizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu belirtir.

Performans Sanat1

Performans sanati, sahne sanatlarindan farkli olarak, her yerde ve her zaman
gerceklestirilebildigi i¢in sanat ve yagam arasindaki ayrimi sorgulayan
disiplinlerarasi bir sanat uygulamasidir. Performans sanati,



gizli bir nesne yaratmakla degil, ¢esitli unsurlari bir araya getirmekle ilgilidir.
—hareket, sozlii ifade, gorsel semboller, eylemler, aydinlatma, ¢evre, ritiiel ve
teknoloji medyas1 gibi—kullanarak daha yogun bir deneyim yaratir. Sanat
terapisinde, performans sanat1 kavramlari hem terapi karsilasmasini algilamaya hem
de onu terapi baglaminda aktif olarak bir sanat formu olarak dahil etmeye
uygulanmistir.

Henzell (2006), 1980 éncesinde Ingiltere'de terapist olarak yasadigi deneyimlerini
hatirlarken, psikiyatri kurumlarinda yatarak tedavi goren hastalarin
"performanslarin1”" animsamistir. Hastalar performans sanatcisi olduklarimi iddia
etmemislerdir, ancak Henzell onlar1 hayal gii¢lerine kars1 uyumsuz tutumlara sahip ve
bu tutumdan kaynaklanan ifade edici isler ve yasamlar pesinde kosan kisiler olarak
algilamistir. Hastalarin bagkalarinin esyalarini ¢alma, ritiielize edilmis dolasma ve
saatlerce kostiim giyip heykel gibi poz verme gibi davranislari, Henzell'in psikolojik
eksiklik teorileri veya bigimeci estetik Gtesine gecen motif ve anlamlara dayandigini
diisiindiigii performans benzeri 6zellikler tastyordu.

Hastalarin malzemelerle etkilesimleri bazen performatif unsurlar icerir. Bir hasta,
cerrahi eldivenleri kirmizi gida boyast ile renklendirilmis suyla doldurdu, bunlar1 bir
su kabinda yiizdiirdii, sonra torenle ignelerle deldi, boylece su damlayarak suyu
pembeye boyadi (Moon, 1994). Baska bir danisan, katiiliigli yakmak i¢in sembolik
bir ates yakti. Yakacak kotiiliigii nerede bulacagi soruldugunda, i¢indeki bir maddeyi
cikararak agzindan cikarip "yanan" alevlerin i¢ine attigin taklit ederek cevap verdi
(Moon, 2001). Sanat yapimindan ayr1 olan danisanlarin siradan eylemleri bile,
performans sanati olarak goriildiiglinde, terapiste davranislar: hakkinda alternatif,
daha empatik bir yorum sunabilir. Bir gencin, terapistiyle mahallesinde yliriiytise
cikarken yaptig1 havali, sert konusmali monolog ve solucan 6ldiirme canlandirmalari,
onun diinyayla yasadig1 ac1 verici karsilagsmalarin1 dokunakli bir sekilde ifade
ediyordu (Moon, 2002).

MCcNiff (1992), performans sanatinin sanat terapisi seanslarinin énemli bir pargast
olarak, gorsel sanatla etkilesim kurmak ve onu kesfetmek i¢in bir arag olarak
kullanilmasini ele almaktadir. Bu ¢alisma yontemini gelistirdi ¢iinkii goriintiilerle
"hayali diyaloglar" kurmanin veya bu diyaloglar hakkinda konugmanin,
yorumlamay1 sozli kelimelerle sinirladigini fark etti.

Performans sanatin1 dahil etmek, bir sanat eserinin anlaminin sadece zeka veya
hayal giicii diizeyinde degil, ayn1 zamanda



geleneksel sanat terapisi uygulamasinda nesne, deneyimin bir kaydidir; nesne
performans yoluyla yorumlandiginda, yasanmis deneyimin ve aktif doniisiimiin bir
parcast haline gelir. Whitaker'a (2005) gore, performans sanati teorisi, sanat
terapisine, ritiiel uygulamalar veya gecis torenleri ile isaretlenen doniistim siirecini
kavramsallastirmanin bir yolunu sunar. Bu, bir konumdan digerine gegisi
resmilestirirken, biiylime ve degisim i¢giidiisii ile tanidik ve rutin olanin cazibesi
arasinda bir gerilim yaratmanin bir yoludur.

Boegel ve van Marissing (1991), keder ve kayipla ilgili performans ritiiellerinde
bulunan terapotik potansiyeli tartismaktadir. Performansin, "malzemelerle veya
malzemeler i¢indeki bir eylemin somut olarak goriilebilir ve elle tutulur gercekligini"
(s. 14) ve arketipik diizeyde kolektif anlamla baglantiy1 sagladigini iddia
etmektedirler. Moon (2007), sanat terapisi ortaminda gerceklesen siradan
canlandirmalarin, danisanlarin hayatlarin1 eylem metaforlarina dontstirdiigiini
sOylemektedir. Henley (1992b), cevre veya enstalasyon sanat eserleriyle etkilesime
giren kisileri videoya kaydetmenin, sanat terapisi seansini performans diizeyine
tasiyabilecegini one stirmektedir. Hareketlerin, seslerin, ¢evrenin ve kostiimlerin
kaydedilmesi, deneyimin estetik ve etkilesimsel niteliklerini yogunlastirabilir.
Timm-Bottos (2001), toplum temelli bir stiidyoda yaptig1 caligmayla ilgili olarak,
"proaktif bir sosyal-estetik ses yaratmak" i¢in gosteri tiirii bir performansin
kullanimini tartismastir (s. 210). Bu tiir bir performansin bir 6rnegi, 200'den fazla
sanat¢1 ve topluluk liyesinin katildigi, biiyiik boyutlu kagit hamuru maskeleri ve
yaratiklari ile arabalardan ve aligveris arabalarindan yapilmis geg¢it arabalarinm
sergiledikleri bir gecit toreniydi.

Fotograf

Baslangigta fotografcilik, terapide hastalarin tedavi 6ncesi ve sonrasi goriiniimlerini
belgelemek (Wolf, 2007) veya kendini yiizlestirme araci olarak (Milford, Fryrear ve
Swank, 1983) kullaniliyordu. Ornegin, Nelson-Gee (1976), i¢ine kapanik 5
yasindaki bir kiz cocuguyla yaptig1 calismay1 anlatir. Bu ¢alismada, ¢ocugun fiziksel
benligiyle yeniden baglanti kurmasini tesvik etmek i¢in, danisanin ¢esitli aktiviteler
sirasinda ¢ekilmis fotograflarini kullanmistir. Giintimiizde, terapide fotografe¢ilik
hem pasif hem de aktif olarak kullanilmaktadir. Pasif kullanim, mevcut fotograflari
terapi slirecine dahil ederken, aktif kullanim, danisanlarin fotograf ¢ekmesini ve
karanlik odada (Stewart, 1979) veya dijital manipiilasyon yoluyla bu fotograflarin
gelistirilmesine katilmasini igerir.



Krauss ve Fryrear (1983), kisisel fotograf karelerini terapiye artefakt olarak dahil
eden ve danisanlarin ge¢gmislerini yeniden incelemek ve mevcut durumlarini yeniden
yorumlamak i¢in kullanilan fototerapinin ilk savunucular1 arasindadir. Rutherford
(2002), fotograflari, kisinin diinyayla karsilasmalarinda anlamli buldugu seylerin
bilin¢dis1 "hatiralar1” (s. 20) olarak tanimlar ve bu nedenle onlari, benligin gizli
yonlerini kesfetmek ve onlarla diyalog kurmak i¢in bir arag olarak goriir. Weiser
(1993, 2004), danisan tarafindan veya danisan hakkinda ¢ekilen fotograflarin yani
sira diger kisiler tarafindan cekilen fotograflar1 ve terapi siirecinin bir parcasi olarak
cekilen fotograflari da iceren bir dizi terapi teknigi gelistirmistir. Weiser, fotograflarin
"ayn1 anda hem gergekei bir illiizyon hem de illlizyonist bir gerceklik" olarak gegis
nesneleri islevi gordiigiinii belirtir (Weiser, 2004, s. 26). Fotograf¢cinin lensinin hem
ice hem de disa odaklandigini ve izleyicinin kisisel, sosyo-kiiltiirel ve tarihsel
faktorlere dayali olarak fotografik goriintiiye anlamlar yiikledigini tartigmaktadir.

Danisanin fotografci olarak aktif katilimi, kameranin bir sanat araci olarak
potansiyelini ortaya ¢ikarir. Zwick (1978), yash yetiskinlerin 6znel ve nesnel 6z
farkindaliklarini artirmak i¢in fotografciligi kullandiklarini ve bunun da onlarin
mevcut biligsel modlardan ¢oklu perspektifleri degerlendirmeye gegmelerine
yardimct oldugunu bildirir. Hogan (1981), 6grenme gii¢liigii, duygusal bozukluklar
ve fiziksel engelleri olan 6grenci fotografcilarin, duygularini ve 6z algilarini ele
almalarina ve 6z imaj ile davranis arasindaki iligkinin farkindaligini artirmalarina
yardimci olmak i¢in yapilandirilmis yonergelerin kullanimini tartigir.

Duygusal bozuklugu olan ergenlerle fotograf¢ilig: diirtii kontrolii, sosyal beceriler ve
0z saygiyi gelistirmek i¢in kullanan Cosden ve Reynolds (1982), terapotik degerin
sadece duygusal ifadeye degil, ayn1 zamanda fotograf cekme, gelistirme, basma ve
sergileme becerilerinin ustalagmasina da bagli oldugunu belirtmektedir.

Danisanlari sanatsal siirece aktif olarak dahil etmek, fotograflar: siislemek i¢in diger
sanat malzemelerinin kullanimini da igerebilir. Fryrear ve Corbit (1992), fotografin
dis ortamdan olustugu halde diger sanat malzemeleriyle ¢alismanin i¢sel bilingdisi
stiregleri harekete gecirdigi icin, fotografin geleneksel sanat yapma yontemleriyle
birlestirilmesinin bilingli ve bilingdis1 gii¢lerin etkilesimini kolaylastirdigini bildirir.

Seiden (2001), kamera kullanimiyla iliskili dilin
—fotograf ¢ekmek veya goriintii yakalamak— kameranin gii¢c ve hakimiyet
deneyimleriyle iliskilendirildigini, sanki fotograf cekerek kisi



sthirli bir sekilde gerceklige sahip olurlar. Belki de giicle olan bu iligki, fotografin
kisisel, ailevi ve politik faktorlerle kesistigi noktada kimligi iddia etme ve yeniden
sekillendirme konusunda yararli olmasinin nedenidir. Barbee (2002), katilimcilarin
transseksiiel deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini anlamak i¢in gorsel-anlatimsal
bir aragtirma yaklasiminin parcgasi olarak fotografin kullanimini tartisir. Fotografi
secmesinin nedenleri, karsilastig1 transseksiiellerin deneyimlerini kaydetmek i¢in
yaygin olarak kullandiklar1 bir ara¢ olmasi, taginabilirligi ve kullanim kolayligi ve
transsekstiel kimlikle ilgili eszamanli onaylama ve sorgulama siirecine uygunlugu idi.
Martin (1997, 2003), kimligin insasim1 goriiniir kilarak giicii geri kazanmak i¢in
fotografin kullanimin ele almaktadir. Kadinlari, kostiimler ve aksesuarlar iceren
sahnelenmis fotograflar ve karmasik kimligi yansitan katmanli goriintiiler olusturmak
icin portre fotograflarinin dijital olarak manipiile edilmesi yoluyla kisisel ve kiiltiirel
tarihlerini tasvir etmeye tesvik etmektedir. Ayrica kadinlara, fotografik araglarla
revize edilmis kisisel anlatilar1 inga etme ve temsil etme firsati sunmustur.

Fotografin sanat terapisi alani icinde ve diginda terapdtik bir arag olarak yaygin
olarak kullanilmasi, biiyiik 6l¢iide erisilebilir bir medya olarak algilanmasindan
kaynaklanmaktadir.

Birgok ergen ve yetiskin sanat yapma becerilerinden yoksun olduklarina inanmasina
ragmen, ¢ogu insan fotograf cekme becerisine glivenmektedir. Ancak, terapide
fotografin kullanimi bazi zorluklar da barindirmaktadir. Fotografin ortaya koyucu
dogasi, ozellikle danisanlar birbirlerinin fotograflarini ¢ektiginde, danisanlarin
gizliligi ile 1lgili etik sorunlar1 giindeme getirmektedir (Jacobs, 1994). Ayrica,
fotografcilik aracili bir deneyim oldugu icin, kamera mercegi terapist tarafindan
danisanlarla mesafeyi korumak icin (Maciag, 1976) ve danisanlar tarafindan
birbirleriyle mesafeyi korumak i¢in kullanilabilir.

Kameranin genis kullanim alanlarinin potansiyeli, glinlimiizde dijital fotografciligin
yayginlagsmasiyla daha da artmigtir. Wolf (2007), dijital medya ve diizenleme
stireglerini kullanan bir dizi fototerapi teknigini anlatmaktadir. Atkins (2007), dijital
kameray1 sadece sanat terapisinde yapilan nesneyi kaydetmek i¢in degil, ayni
zamanda yapim siirecini de kaydetmek i¢in kullanarak, tiim terapétik siireci bir
performans sanatiymis gibi belgelemektedir. Atkins, kamera kullanarak,
malzemelerle ¢alisan ancak aslinda bir nesne liretmeyen danisanlarinin ¢alismalarini
takdir edebilmekte ve buna karsilik bir sanat eseri (fotograf) yaratabilmektedir.



Baski Malzemeleri

Baski, bir yiizeye baski veya damgalama yoluyla izler birakma islemidir. Damga
yapmak i¢in sakiz silgileri oyma, kabartma baskilar olusturmak i¢in strafor tepsiler
kullanma veya boyal1 bir yiizeyden dogrudan tek baski alma gibi basit prosediirlerin
yani1 sira, graviir, litografi veya aga¢ baski gibi daha karmasik islemleri de igerir.
Baski sanatinin en 6nemli 6zelligi, coklu kopya yapma imkanidir. Seiden (2001),
goriintiileri aktarma ve ¢ogaltma eyleminin uzun émiirliiliik ve siirekliligin sembolii
oldugunu o6ne siirer.

Baz1 baski resim siiregleri, ahsap veya musamba oyma ve kazima, merdane ile
yuvarlama veya baski plakasini ovma gibi yogun kinestetik katilim gerektirir
(Henley, 1992a). Bazen tekrarlayan hareketler ve duyusal deneyim yatistirici
olabilir ve yavaslama deneyimini tesvik edebilir (White, 2002).

Baski resim, yap1 ve siirlar saglayan ve sanat eserinin igeriginden duygusal mesafe
yaratmaya yardimci olan adim adim bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Coklu eserler
yaratma yetenegi, danigsanlara her birini farkli bir sekilde siisleme ve hem kelimenin
tam anlamiyla hem de sembolik olarak bir tema iizerinde farkli varyasyonlar
diisiinme firsat1 sunar. Baski resim, nihai {iriiniin kesin olmayan bir reprodiiksiyon
oldugu ve ¢ogu baski siirecinde danisanin yaptigi isaretlerin ayna goriintiisii oldugu
dolayl bir siirectir. Bu, bazilari i¢in tiziicii olabilir, ancak digerleri i¢in, bask1
stirecine ve siirpriz yoniine kapildikca 6zgiirlestirici olabilir (White, 2002).

Baski resim, stil ve yaklasim agisindan esneklik saglar ve boylece iiretilen ¢calismada
eksikliklerin kanit1 en aza indirilir (Henley, 1992a). Stember (1977), giivensiz ve
sanatla ugrasmaya isteksiz cocuklar1 baglangi¢ta sanatla ilgilenmeye tesvik etmek
icin damgalama ve kabartma baski gibi basit baski tekniklerinin kullanimini tartigir.
Bu, zevkli ancak ¢ocuktan ¢ok az sey talep eden bir sanat formu oldugu i¢in,
malzemelere olan ilgi genellikle onlar1 daha kisisel olarak ifade edici sanat yapimina
yoOnlendirir.

Kuklalar

Terapide kuklalarin yaratilmasi ve kullanilmasi, sanat terapisi, oyun terapisi, psikodrama ve
drama terapisi unsurlarini bir araya getirir. Kuklalar,



terapisi, oyun terapisi, psikodrama ve drama terapisinin unsurlarini bir araya getirir.
Kuklalar, satin alinan ve bulunan ¢esitli malzemelerden yapilabilir ve parmak,

corap, golge, nesne, kukla ve gozliik kuklalar1 gibi bir¢ok formda olabilir.

Bazen terapistler, psikoegitimsel performanslarda kullanmak iizere kuklalar satin alir
veya yaparlar; danigsanlar bu performanslara diyalog yoluyla veya kendi hayatlariyla
paralellikler kurarak yanit verirler (6rnegin, bkz. Major, 1996). Ancak, sanat
terapisinde kullanilan malzemelerle ilgili tartismaya daha uygun olan, danisanlarin
kendi kuklalarin1 yaratmalar1 ve performanslar1 yaratma ve sahnelemede aktif roller
oynamalaridir.

Kuklalar, hareket ve konusma yoluyla hayata gecirilen, cagrisimlar: giiclii bir
sembolik sanat formudur (Linn, 2005). Kuklalar, “benligin bir uzantisi veya temsili,
benligin pargalar1 veya baskalarinin ya da ¢evrenin bazi yonleri” olarak yapilabilir
(Bernier ve O’Hare, 2003, s. 125). Bir kez yaratildiklarinda, kuklaciy1 psikolojik
olarak koruma giiciine sahiptirler ve ayn1 anda hem "ben"i hem de "ben olmayan"1
temsil ederler (Linn, 2005), boylece normalde gizli kalabilecek icsel diisiince ve
duygular giivenli bir sekilde ifade edilebilir. Kuklalar insanlara benzese de, agikca
insan olmayan statiileri, tuhaf veya siddet iceren eylemler de dahil olmak iizere,
normalde kabul edilemez olan davranislarda bulunmalarina izin verir (Koppelman,
1984; Steinhardt, 1994).

Pargalar1 birlestirerek bir biitlin olusturmay1 iceren kukla yapimu siireci,
organizasyon becerilerini ve beden farkindaligini destekler (Koppelman, 1984;
Sommers, 1977). Gerity (2005), kuklalarin dekolonizasyon etkisini ele alir; bu
siiregte danisanlar, hayatlar1 boyunca baskalar1 tarafindan ele gegirilmis beden ve
yasam Oykiilerini geri kazanirlar. Gerity ayrica kuklalarin, biitiinsel beden imajin
onarmak ve yeniden insa etmek icin bir yol sunduguna ve zaman i¢indeki benlikteki
degisiklikleri isaretler ve siislemelerle ifade etmeye yaradigina inanir.

Kuklalarla ¢alismanin eglenceli ve yaratici siireci, kisiligin ayrismis parcalariyla veya
daniganin kat1 bir sekilde bagli oldugu rollerle esnek etkilesimleri tesvik eder.
Kendinin reddettigi yonlerini kuklaya yansitarak, danisan/kuklaci bu kimlik
bilesenlerini manipiile etmek yerine manipiile edebilir. Bu siire¢, danisanlarin siirekli
degisen yasam kosullarina ve taleplerine gore kullanilacak bir rol repertuarina sahip,
saglikli bir benlik duygusu gelistirmelerini saglar (Gerity, 1999). Ancak, bazi
daniganlar, belki de gergeklige olan bagliliklar1 zaten zayif oldugu i¢in, kuklaciligin
"rol yapma" yOniine katilmakta isteksiz olabilirler (Koppelman, 1984). Danisanin bir
tiyatro ortami yaratmasi, bir mekan gorevi goren ek bir bilesen ekler.



kuklalarin hikayelerini anlatmalari i¢in onlara gii¢ verme ve karakter, icerik ve baglam
unsurlarin biitiinlestirici bir islev saglama (Steinhardt, 1994).

Teknoloji Medyast (Ayrica bkz. ""Fotografcilik' ve "Video ve Film'")

Tarihsel olarak, elektronik sanatlar "goriintiileri olusturmak, degistirmek veya
manipiile etmek i¢in herhangi bir elektronik ekipmanin kullanimi"n1 (Malchiodi,
2000, s. 19) icermektedir; buna fotokopi makineleri, film veya video ekipmanlar1 ve
fotograf makineleri de dahildir. Bilgisayarin ortaya ¢ikisi, tarayicilar, goriintiilerin
manipiilasyonunu veya gelistirilmesini saglayan yazilim programlari, resim ve ¢izim
yazilim programlari, dijital fotograf makineleri ve video kameralar ve diizenleme
programlar1 dahil olmak iizere bir¢ok yeni sanat yapim aracini beraberinde
getirmistir.

Sanat terapisinde teknoloji konusu ilk olarak 1970'lerde, terapide fotograf ve video
kullanimina iligskin dergi makalelerinin ilk kez yayinlandig1 donemde ele alinmistir
(6rnegin, McNiff & Cook, 1975; Wolf, 1976). 1980'lere gelindiginde, bilgisayar
teknolojisinin sanat terapisine entegrasyonu, engelli danisanlarla ilgili olarak ele
alinmaya baslanmistir. Bu konuda Weinberg (1985), ani olarak dort uzuv felci,
beyin damar kazasi veya beyin travmasi sonucu engelli hale gelen kisilerde
bilgisayar sanatinin kullanimini tartismis, Canter (1987) ise 6grenme giigliigii ve
eszamanl davranigsal ve duygusal sorunlar1 olan ¢ocuklar i¢in bilgisayar yaraticilik
yazilim programlarinin yararliligini ele alan bir makale yazmustir.

Ancak bazi sanat terapistleri, yeni teknolojilerin insanliktan uzaklastirici, izole edici
bir etkiye sahip olan ve hayal giiciiniin korelmesine neden olabilecek bir yasam tarzini
tesvik ettiginden endise duymaktadir (Williams, Kramer, Henley ve Gerity, 1997).
Parker-Bell (1999), bu tiir bir elestirinin sanat terapistlerinin teknolojinin danisanlarin
yaratici ve terapdtik ihtiyaglarini karsilama potansiyelini dikkate almalarini
engelledigini savunmaktadir.

Bilgisayar tarafindan iiretilen sanat yapiminin avantajlar1 arasinda, deneysel bir
yaklasimi barindirma kapasitesi ve ustalik deneyimleri saglama potansiyeli oldugunu
belirtir. Her ikisi de, goriintiilerde degisiklik yapmanin kolayligi ve kopyalar
tizerinde calisirken orijinal goriintliyii koruma potansiyeli sayesinde miimkiindiir.
McLeod (1999), bilgisayarlarin danisanlar ile sanat yapma arasinda bir engel
olusturdugu fikrini ¢iiriitiir ve video ve bilgisayar oyunlar1 oynayarak biiyiiyen
insanlarin, geleneksel sanat uygulamalarinin duyusal, boyutsal nitelikleri ile
bilgisayar tabanli sanatin aracili deneyimi arasindaki gecisi kolaylikla
yapabildiklerini belirtir.



Yeni medyay1 sanat terapisi uygulamalarina dahil etme konusundaki isteksizlik,
sanat terapistlerinin, danisanlarindan bir malzemeyi kullanmalarini istemeden Once,
o malzemenin terapdtik etkilerini ilk elden deneyimleyerek 6grenmeleri gerektigi
yoniindeki yaygin inancinin ironik bir sonucu olabilir. Orr (2005), ortamin yeniligi
ve bir¢ok sanat terapistinin bu ortamla ilgili sinirli deneyimi nedeniyle sezgisel
bilginin yetersiz oldugu durumlarda, terapistlerin teknoloji ortaminin terapotik
potansiyelini nasil anladiklarin1 sorgulamaktadir. Sanat terapistlerinin
uygulamalarinda dijital ortami anlama ve kullanma arasindaki ugurum ile birgok
danisanin, 6zellikle ¢ocuklarin ve ergenlerin teknoloji tabanli gorsel kiiltiire dalmis
olmalar1 arasindaki ugurum hakkinda yorumda bulunmaktadir.

Bazi sanat terapistlerinin teknolojiye kars1 onyargilarina ragmen, bu alanda teknoloji
kullanim1 giderek yayginlagsmaktadir. Bu uygulamalarin bir tiirii, geleneksel sanat
araclarina teknolojik esdegerler saglayan yazilim programlarinin kullanilmasidir.
Hartwich ve Brandecker (1997), bilgisayarli resim programlarinin yapilandirilmis ve
aracili dogas1 nedeniyle, ciddi ruhsal hastalig1 olan danisanlara i¢gsel deneyimlerini
ifade etmek i¢in geleneksel resim yontemlerinden daha psikolojik olarak giivenli bir
yol sagladigina inanmaktadir. Thong (2007), ¢izim, resim, fotografcilik, kolaj ve
heykel gibi geleneksel sanat yapma yontemleri ile bilgisayar tarafindan iiretilen gorsel
grafikler ve sanal heykel programlarinda bulunan teknolojik karsiliklar1 arasindaki
benzerlikleri tartisarak, bunlarin esdeger terapotik potansiyelini savunmaktadir.
Bilgisayar destekli ¢izim, resim ve tasarim programlarinin yani sira, kolaj, albiim ve
degistirilmis gortintiiler olusturmak i¢in goriintii isleme araglari, video diizenleme
programlari, animasyon programlar1 ve hatta terapi baglaminda kullanilan sanal
gerceklik programlart da mevcuttur (McLeod, 1999).

Seiden'in (2001) teknolojinin kullaniminin manuel becerilerden ¢ok algisal ve
kavramsal yeteneklere dayandigina dair gézlemi, teknoloji medyasiyla ¢alismanin
potansiyel terapotik etkilerine isaret etmektedir. Avantajlar1 arasinda, dokunsal
direngli veya malzemelerden korkan danisanlar i¢in dokunsal stimiilasyonun
olmamasi; tibbi ortamlarda steril bir ortamin korunabilmesi; glivenlik endiseleri
nedeniyle malzemelerin ciddi sekilde sinirli oldugu cezaevleri gibi ortamlarda
alternatif medya saglanabilmesi; engelli danisanlar i¢in sanat yapimina
erisilebilirligin artmasi; sanat eserlerini manipiile etme ve ¢ogaltma firsatlar; direnci
agsmaya yardimci1 olan gen¢ danisanlar i¢in cazip olmasi; bazi danisanlar igin
terapdtik olabilen yapilandirilmis, kontrollii medya yapisi (Orr, 2005);



sanat eserlerini agamal1 olarak kaydetme ve kolayca paylasma ve saklama yetenegi
(McLeod, 1999; McNift, 1999; Orr, 2005); basarisizlik korkusunu azaltan ve
denemeyi tesvik eden "ger1 al" se¢enegi (Horovitz, 1999; Orr, 2005); danisanin
soyut diisiinme ve uzamsal muhakeme becerilerinin gelisme potansiyeli; ve mevcut
iletisim bigimlerinin giiglendirilmesi (Horovitz, 2007). Dezavantajlar1 arasinda ise
teknolojiyi satin alma, yiikseltme ve destekleme konusunda engeller ve medyanin
potansiyel olarak izole edici dogasi sayilabilir (Orr, 2005).

Gussak ve Nyce (1999), sanat terapisi teknolojisinin etkili bir sekilde tasarlanmasi
icin sanat terapistleri, teknoloji tasarimcilari, gelistiriciler ve sanat terapisi danisanlari
arasinda etkilesim gerektigini one siirmektedir. Collie ve Cubranic (1999), uzaktan
sanat terapisi amaciyla sanat terapisi ve telekomiinikasyon teknolojilerinin
entegrasyonu iizerine yaptiklari bir calismada katilimci tasarim metodolojisini
kullanarak boyle bir yaklasim benimsemistir. Kii¢iik ekran boyutu ve fare
hareketlerinin sanat yapiminda yarattigi kisitlamalar gibi bazi sinirlamalar olsa da,
yazarlar, belirli faydalarin tele-sagligi bazi danisanlar igin tercih edilen bir yaklagim
haline getirebilecegini kabul etmislerdir: bilgisayar kullanarak daha fazla ifade
ozgiirligi hissi, danigsanin terapistten ¢ok sanatla olan iligkisinin 6n plana ¢ikmasi ve
goriilmemesi nedeniyle artan psikolojik giivenlik hissi.

Giderek daha uygun fiyath ve kullanimi kolay hale gelen teknolojiler, teknolojinin
toplumun neredeyse her alanina niifuz etmesi, bu alana giren sanat terapistlerinin
teknolojik rahatlig1 ve bilgisi ve gen¢ danisanlarin teknolojiye olan agik tutumu,
dijital medya ve sanat terapisi arasindaki arayiize olan ilginin artmasina katkida
bulunmustur.

Video ve Film

Video ve film, terapi baglaminda bir¢ok amag i¢in kullanilmaktadir. Video genellikle,
daniganlarin davraniglarini ve etkilesimlerini yansitmak, 6z yansitmayi tesvik etmek
ve 0z saygi veya kisgilerarasi becerileri gelistirmek amaciyla bireysel veya grup terapi
seanslarini kaydetmek icin kullanilmaktadir (Chin, Chin, Palombo, Palombo,
Bannasch ve Cross, 1980; Furman, 1990; Henley, 1992b). Bazi terapistler,
daniganlarin algiladiklar1 sorunlara yeni ¢oziimler iiretme becerilerini ve i¢gdriilerini
gelistirmek i¢in mevcut filmleri izlemeyi terapiye dahil ederler (Powell, Newgent ve
Lee, 2006). Terapide video ve film kullanimi, danigsanlarin sadece kameranin odagi
olmakla kalmayip, ayni zamanda medya projelerinin yazarlari, sanat¢ilari,
kameramanlari, yonetmenleri ve yapimcilar1 olduklar1 durumlar1 da icermektedir.
Danisan sanatci1 oldugunda, terapi hedefleri genellikle kendini ifade etmeyi tes



kamera bakisinin konusu olmakla kalmayip, ayn1 zamanda medya projelerinin
yazarlari, sanatgilari, kameramanlari, yonetmenleri ve yapimcilar: olduklar: durumlari
da igermektedir. Danisan sanatc1 oldugunda, terapi hedefleri genellikle kendini ifade
etmeyi tesvik etmek, basar1 duygusunu gelistirmek ve sosyal etkilesimi tesvik etmek
tizerine odaklanir (Fleshman & Fryrear, 1981; Furman, 1990).

1970'lerin baslarinda, video kamera, Isvicre'deki Lozan Universitesi Psikiyatri
Klinigi'nde psikiyatri hastalar1 tarafindan iiretilen ve yonetilen animasyon filmlerinin
yapiminda oldugu gibi, terapide yaratici bir arag olarak benimsenmistir (Muller &
Bader, 1972). Videonun terapotik sanat yapma araci olarak kullanimu, terapistlerin
teknolojiye karsi rahatsizliklar1 veya asina olmamalar1 ya da bir sanat ortam1 olarak
videoya kars1 Onyargilart nedeniyle bir 6l¢lide siirli kalmis olsa da (Furman, 1990),
kameralarin daha uygun fiyath hale gelmesi ve diizenleme yazilimlarinin teknolojik
erisilebilirliginin artmasi, terapi repertuarlarina videoyu dahil eden sanat
terapistlerinin sayisinda artisa yol agmuistir.

Grup siireci i¢inde belgeleme ve 6z yansima araci olarak video kameralarin geleneksel
kullanimini, yaratici bir arag olarak video kamera kullanimiyla birlestirmek
miimkiindiir. McNiff (1981), sabit bir kamera ile terapi seanslarini kaydetme
geleneksel uygulamasi ile sanat terapisi deneyiminde sanatsal siirecin entegre bir
parcasi olarak video kayit ekipmaninin kullanimi arasinda ayrim yapar. Bu, se¢ici
kayit, kameranin yerlestirilmesi ve odaklanmasinda degisiklikler ve kamera i¢i
diizenlemeyi igerir. Bu sekilde, danisan/videograf, sadece objektif olarak kayit
yapmakla kalmay1p, seansin nasil ¢ercevelenecegini de aktif olarak sekillendiren,
grubun 6nemli bir liyesidir.

Video ve film prodiiksiyonu, farkli niifus gruplarinin cesitli ihtiyaglarini karsilamak
icin kullanilabilir. Rode (1995), pediatrik danisanlar ve ailelerine, ilk elden
deneyimlerini ve bilgilerini belgeleyen ve aktaran video giinliikleri, siirler,
belgeseller ve egitim videolar1 olusturmada yardimci olur. Arnott ve Gushin (1976),
her biri bir hikaye yazan ve filminin yonetmenligini yapan ergenlik dncesi erkek
cocuklarla yaptiklar1 ¢alismay1 anlatir; diger grup iiyeleri ise yardimcei olur veya
roller oynar. Cekim siireci, grup etkilesimi, problem ¢ozme, diirtii kontrolii ve 6z
farkindalik ile 1lgili konulari ele almistir. Fox ve Wortman (1975), tiniversite
ogrencileri tarafindan yapilan filmlerin terapotik etkinligini, medyanin esnek
dogasina ve o6grencilerin deneyimledigi ustalik duygusuna baglamaktadir. Cizimler,
resimler, fotograflar ve ses kayitlarinin videolara dahil edilebilecegini
belirtmektedirler. Johnson ve Alderson (2008), bir liniversite danisma merkezinde
alman hizmetlere ek olarak oto-belgesel video yapiminin etkilerini arastirmislardir.



Danismanlik merkezinde alinan hizmetlere ek olarak oto-belgesel video yapiminin
etkilerini inceleyen bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Katilimcilar, video yapim siirecinin
faydalari olarak ustalik duygusu, diisiince ve davranis degisikliklerine katkida bulunan
bakis acis1 degisiklikleri ve depresyonun azalmasini belirtmislerdir.

Kamera merceginin kars1 karsiya gelmesi, danisanlarda giiglii bir tepki uyandirabilir
ve buna verilen tepkiler gruptan gruba ve bireyler arasinda farklilik gosterebilir.
Fryrear ve Stephens (1988), kisinin az bilinen veya kabul géormeyen yonlerinin
biitiinlesmesini kolaylastirmak i¢in video ve maske kullaniminin etkisine iliskin bir
sonug ¢alismasi yiirtitmiistiir. Kendini kabul etme, i¢sel yonelim ve i¢goriide artisla
ilgili olarak miitevazi ancak olumlu sonuglar bildirmislerdir. Hinz ve Ragsdell
(1990), bulimia tedavisi goren bir grup kadinla video ve maske ¢alismasini
tekrarladilar. Yazarlar, projeye tepki olarak grup katiliminda ani bir diistlis gibi
direng bigimleriyle karsilastilar ve bunun, videonun kadinlarin gercek benliklerini
ortaya ¢ikarabilecegi tehdidinden kaynaklandigini varsaydilar.

Video medyasinin kullanimi sadece klinik ortamda degil, sanat terapisi alaninda
yiiksek lisans egitimi baglaminda da yararli olabilir. Orr (2006), birinci sinif sanat
terapisi yiiksek lisans 6grencileriyle gerceklestirdigi bir video projesini anlatir. Bu
projede, 6grenciler dijital fotograflar ve filmler, geleneksel sanat eserleri ve
giinliiklerinden alintilar kullanarak programdaki deneyimlerini anlatan bir film
hazirlamiglardir. Bu proje, 6grencilere gelismekte olan profesyoneller olarak
ilerlemelerini belgeleme, gozlemleme ve yansitma firsat1 sunmustur.

GELECEKTEKI YONELIMLER

Malzeme ve medya kullanimi agisindan bu alanin gelecekteki yonii nedir? Sanat
terapisi mesleginin gelismesi i¢in, yalnizca geleneksel malzemelere ve
uygulamalara veya giincel gecerliligi olmayan geleneksel kavramlara dayanmasi
yeterli degildir. Hem bu alan i¢inde hem de daha genis sosyokiiltiirel baglamda
gelisen egilimleri dikkate almak, gelecegin ne getirecegine dair ipuglar1 saglar ve
bu alanin biiyiimesi ve gelismesi i¢in nasil bir yanit vermesi gerektigini gosterir.

Dikkat ¢eken ilk egilim, sanat terapisi uygulamasinin artik geleneksel psikoterapi
uygulamasini 6rnek alan yerlerden, sadece bireysel degisime degil, ayn1 zamanda
sosyal eyleme de odaklanan toplum temelli ortamlara kadar genis bir yelpazede
ger¢eklesmesidir. Alanin kurulmasindan bu yana ortamlar, pratik kaygilar, teorik
modeller, tedavi felsefeleri, hizmet verilen niifus ve klinik konular daha ¢esitli hale
geldiyse ve sanat



terapistin rolii, danisanlarin durumlarina ve ihtiyaclarina en uygun materyalleri ve
araclar1 bulmalarina yardimci olmaksa, bu meslekte kullanilan materyal ve araclarin
da daha ¢esitli hale gelmesi gerekir.

Bir bagka egilim ise sanat terapisinin gerceklestigi sosyal ve kiiltiirel baglamla
ilgilidir. Sanat terapisi meslegi ilk basladigindan beri, ¢evredeki ortam gorsel olarak
giderek daha doygun hale gelmistir. Gorsel medya, iletisim ve bilgi bigimleri, melez
metinler, goriintiiler ve sesler insanlarin giinliikk yagamlarina niifuz etmektedir. Bir
zamanlar tiim sanatgilar i¢in diinyayla etkilesim kurmak ve ona yanit vermek i¢in
yeterli araglar olan geleneksel medya ve materyaller artik yeterli degildir. Diinya
daha karmasik hale geldigi i¢in, sanat¢ilarin gorsel dili de karmasiklagmistir. Sanat
terapisi icin soru, sinirli sayida geleneksel giizel sanatlar materyalinin, danigsanlarin
tedaviye gelmelerine neden olan sorunlarla anlamli bir sekilde ilgilenmeleri i¢in her
zaman yeterince karmasik bir gorsel gramer ve s6zdizimi saglayip saglamadigidir.

Ucgiincii bir 6nemli egilim ise, hem alan i¢inde hem de disinda arastirmalara olan
ilginin artmasidir. Sanat terapistleri, dis giigler tarafindan sanat terapisi tedavi
yaklasimlarinin etkinligini titiz arastirmalarla kanitlamalar1 istenmekle kalmiyor,
ayn1 zamanda sanat terapistleri de en etkili tedavi yaklasimlar1 hakkindaki bilgileri
gelistirmek i¢in aragtirmalarin potansiyeline daha fazla ilgi duymaya baslhiyorlar.
Malzeme ve medya uygulamalarinin derinlemesine ve genis kapsamli olarak
anlasilmasi i¢in arastirma yapilmasi gerekmektedir. Cizim uygulamasinin, farkl
¢izim araglar1 kullanan kisinin iz birakma siirecini nasil etkiledigini anlamak,
geleneksel resim araglarini kullanan bir grup katilimeinin, ¢ok ¢esitli ¢agdas sanat
uygulamalar1 ve kavramlarina maruz kalan bir grup katilimciyla karsilastirildiginda
nasil bir performans sergiledigini bilmek kadar 6nemlidir.

Son olarak, dikkat ¢ceken dordiincii bir egilim, sanat tarihi ile zenginlestirilmis sanat
terapisi uygulamalarinin potansiyel faydalarinin giderek daha fazla kabul
gormesidir. Bu uygulamalarda, danisanlar slayt sunumlar1 ve sanat sergileri
araciligiyla, baska tiirlii erisemeyecekleri sanat malzemeleri, medyalar ve
uygulamalarla tanigtirilir (Allen, 1985; Alter-Muri, 1996; Miller, 1993, 1998).
Danisanlara sagladig1 faydalar arasinda, siirekli sanat yapma egiliminin artmast,
sanat uygulamasinin ciddi bir ugras olarak kabul edilmesi, liretilen sanattan duyulan
memnuniyet ve kiiltiirel siireklilikle baglanti hissi sayilabilir (Miller, 1993). Hem
daniganlara hem de terapistlere saglanan faydalar, 6zellikle cagdas sanat
uygulamalarina maruz kalmaktan kaynaklanmaktadir. Bu tiir bir maruz kalma, sanat
uygulamasini olusturan unsurlar hakkindaki inanglarin yeniden degerlendirilmesini
tesvik eder ve zanaat ile giizel sanatlar veya sanat ile grafik ifade gibi mevcut
ayrimlarin ne kadar anlamli oldugu konusunda verimli sorular ortaya atar
(Alter-Muri, 1998). Eski atasoziiniin dedigi gibi, bilgi giigtiir. Danisanlar ve terap



Eski bir atasoziiniin dedigi gibi, bilgi giigtiir. Danisanlar ve terapistler, kendilerine
sunulan sanat uygulamalarinin ¢esitliligi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olurlarsa,
bireysel ve kolektif ihtiya¢larina en uygun malzemeleri, medyay1 ve uygulamalari
secmede daha aktif rol oynayabilirler.

Bu alan gelecege bakarken, sanat yapanlarin emrinde bulunan genis ve ¢esitli
malzeme dilini gormezden gelmek pek mantikli degildir. Buradaki zorluk,
malzemeleri ve medyay1 sirf yeni olduklari i¢in kullanmak degil, daniganin ihtiyag
duydugu sey olduklar1 i¢in, danisanin ifade etmek istedigi seyle Ortiisen belirli
sanatsal kelime dagarcig1 olduklari i¢in kullanmaktir.



distinctions that exist, such as between crafts and fine art, or between art and
graphic expression (Alter-Muri, 1998). As the old maxim states, knowledge is
power. If clients and therapists are more knowledgeable about the range of art
practices available to them, they will be better equipped to become active agents
in choosing the materials, media, and practices that best suit their individual and
collective needs.

As the field looks toward its future, it makes little sense to ignore the broad and
diverse language of materials at the disposal of those who make art. The
challenge will be not to use materials and media simply because they are novel,
but rather to use them because they are just what the client needs, the specific
artistic vocabulary that corresponds with what the client needs to articulate.
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