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Boliim 9:

Acilis ve Kapanis Etkinlikleri

Agilis Etkinlikleri

Talimat: Biiyiik bir kagida adinizi yazin ve resim yapin veya siisleyin.

Onerilen Katilimeilar: Yeni bir grup ortamindaki herkes.

Amag:

o lliskiler kurmak ve grup iiyelerini tanitmak
*  Giiven ve rahatlik ortami yaratmak

* Kendini ifade etmeyi kolaylagtirmak ve duyusal farkindalig
tesvik etmek

*  "Givenli" bir baslangi¢ etkinligi ile grup terapisinde
ozgiirligii vurgulamak

Metafor:

e [lk izlenimler: mekan, danisan, terapist, grup

*  Acils, bir kitap, bir kap1 vb.

-101 -


https://www.deepl.com/pro?cta=edit-document&pdf=1

Monica Carpendale

Terapétik Onlemler:

Tiim sanatsal ve sozlii iletisimi kabul etmek ve saygt duymak 6nemlidir.
Kendini sunmanin yanlis bir yolu yoktur. Terapist olarak, danisanin
bulundugu noktadan baglamak 6nemlidir.

Alternatif Fikirler:
Adiniz ve/veya takma adinizla ilgili bir hikaye anlaun. Adinizla ilgili
anlaulan hikayeleri, adinizi kimin adindan aldiginizi ve anlamini diisiiniin.

Masaya yerlestirilmis biiyiik bir kagidin etrafina ayri ayri mandalalar
¢izin, ardindan baglant gizgileri ¢izin ve bosluklari doldurun.

Kendinizi bir hayvan olarak ¢izin. Bu hayvanin sevdiginiz ozellikleri

hakkinda konusun.
"Telefon" veya "Sifre"

Talimat: Bu bir sanat terapisi etkinligi degildir, ancak sanat terapisi
grubunda gizliligin 6nemini gostermek i¢in kullanilabilir. Bu, bir grup
tiyesinin yanindaki kisinin kulagina bir ciimle fisildadigi bir grup
etkinligidir. Sonra o kisi bunu daire icindeki diger kisilere aktarir ve son kisi
bunu yiiksek sesle soyler.

Onerilen Kitle: Cocuk ve geng ergen gruplari

Amag:

*  Giziligin 6nemini gdstermek

* Bir tarugma baglamindan ¢ikarilip dedikodu alanina
girdiginde ortaya ¢ikan carpitma sorunlarini gostermek

* Dinlemenin 6nemi ve dogru dinlemenin zorluguna

odaklanmak

e [lk kisi temasinin dnemini anlamak
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Sanat Terapisi Stiidyosunda Oz ve Uygulama

*  Anlagilmanin 6nemini kavramak.

Materyaller ve Yontem:

Ciimle, yaninizdaki kisinin kulagina fisildayarak akearilir. Déngiiniin
sonundaki kisi ciimleyi yiiksek sesle soyler ve baslangictaki ciimle ile
kargilagtirilir. Ayni egzersizi deneyin ve grubun diger tarafinda da yapin.
Telefon oyununu bagka bir kisinin baglatmasina izin verin. Terapistin
oyunu olumlu veya komik bir ciimle ile baglatmasini saglayin.

Metafor:

Eger ciimle dogru bir sekilde akrtarilirsa, grubun olaganiistii dinleme
becerilerini 6vmek icin bir firsat olur. Eger ciimle carpiulirsa, bilgiler bir
kisiden digerine aktarilirken ¢arpitma sorunlari hakkinda konusulabilir.

Terapitik Onlemler:

Konusma bozuklugu olan kisilerin bulundugu gruplar veya birinin
kulagina fisildama konusunda samimiyet sorunlari olan gruplar icin tavsiye
edilmez. Birisi, digerlerinin aktarmaktan rahatsizlik duyacagi kaba veya
asagilayict bir yorumda bulunabilir.

Hayvan, Bitki ve Makine veya Alet

Yonerge: Bu etkinlik, her grup tiyesi kendini tanittktan ve belki de ismiyle
ilgili bir hikaye anlattiktan sonra acilig ¢emberinden sonra yapilabilir. Bu,
her grup tiyesinin baska bir grup tiyesinin ismini gektigi ve gorevin "gektigi
kisinin ismini bir tiir bitki, hayvan ve makine olarak tasvir etmek" oldugu
sembolik bir grup geri bildirim egzersizidir (Moon, 1992, s. 83).

Ttm resimler panolara asilir ve grup tiyeleri hangi resimlerin kendilerini
temsil ettigini merak edebilirler. Algilar ve sembolik se¢imler konusunda ¢ok
ilging diyaloglar ortaya ¢ikabilir. Bunun, bagkalarinin sizi nasil algiladiklart
oldugunu ve mutlaka sizin kendinizi nasil gordigliniizti yansitmadigini
agtkca belirtmek gerekir. Bu, egitim sanat terapistleri ile okul yilinin baginda
yapilabilecek ¢ok ilging bir egzersizdir. Agilis cemberinden sonra boyle bir
etkinlik ~ yapmak, 6grencilerin  birbirleriyle  baglanu  kurmalarini
kolaylagtirabilir ve dogal olarak dinlemenin 6nemi ve varsayimlarda
bulunmanin tehlikeleri tizerine bir tartigmaya yol agabilir.
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ve sembolik temsil, dinlemenin 6nemi ve varsayimlarda bulunmanin tehlikeleri
hakkinda bir tartigmaya yol acabilir.

Kesif:

* Tiim sanat eserlerini sergileyin ve herkesin belirli resimlerin
kendileriyle ilgili olup olmadigini belirlemesine izin verin.
Eger oyleyse, sembollerle olan iligkileri kesfedin.

* Sanatcinin, sembol se¢imine yol agan fark ettigi ozellikleri
tanimlamasina izin verin.

*  Grubun, kim olabilecegini tahmin etmelerini saglayn.

104



Sanat Terapisi Stiidyosunda Oz ve Uygulama

Atlikarinca

Sadie Dreiker (1994) kitabinda Cows can be Purple (Inekler Mor
Olabilir) adli kitabinda karuselden bahsetse de, bu aktivite bir¢ok kisi

tarafindan farkli varyasyonlarla kullanilmis ve uyarlanmistir.

Yonerge: Bu etkinligi tanitirken, baslangicta soyle bir sey séylemeyi
seviyorum: “Hepimiz birlikte bu sanat eserleri tizerinde ¢alisacagiz. Bir eseri
bastan sona siz bitireceksiniz, ancak diger herkes de katkida bulunacak.
Masada dolagirken, ben ‘degisim’ dedigimde bir sonraki esere gegecek ve
neyin eklenmesi gerektigini inceleyeceksiniz”.

Onerilen katilimer grubu: Her yastan gruba tanulabilir ve iyi bir
takim olusturma etkinligidir. Ancak, yapuklart resimlere baglanip
bagkalarinin onlari "mahvetmesinden" rahatsiz olabilecek c¢ocuklarla
kullanirken dikkatli olunmasi gerektigini belirtmek isterim. Engelli veya
yasli bireyler, masanin etrafinda dolasmak yerine kagidin kendilerine
uzatlmasini isteyebilirler.

Amag:

*  Yaraucilig ve oyunculugu tegvik etmek

* Bireylerin son iriin hakkinda endiselenmeden sanat
yapmaya katilmalarini saglayarak engelleyici faktorleri

ortadan kaldirmak
*  Sanat yapma konusundaki endigeleri azaltmak
*  Grup baglarini giiclendirmek

*  Yarauciligi tesvik etmek

Malzemeler ve Yontem:

*  Kagit, boyalar ve fircalar, pastel boyalar, kegeli kalemler, tebesirler
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Her grup tyesi i¢in birer kagit hazirlayarak masay1 diizenleyin. Grup
sayist alt ile on iki arasinda olabilir. Boyalari, firalari ve ¢izim
malzemelerini ortada bir ziyafet masasi gibi yerlestirin. Bu hizli ilerleyen bir
etkinlik oldugu i¢in, masanin etrafina bircok malzeme seti yerlestirmek,
herkesin her bir kagit icin kullanacagi malzemeleri hizlica secebilmesi
agisindan ¢ok yararlidir.

Herkes bekleyecek ve ayni anda resim yapmaya veya cizmeye
baslayacak. Bir dakika kadar resim yapuktan sonra, kolaylastirict "degisim"
der ve katlmcilar Mad Hatter'in Cay Partisi'nde oldugu gibi masanin
etrafinda birer sira ilerler. Bu, herkes basladigi yere geri donene kadar devam
eder. Insanlara bagladiklar1 parcayr bitirmeleri igin bir dakika kadar siire
vermekten hoglaniyorum. Bu, cevap verme firsatiniz olan bir sohbet gibi.
Ardindan tiim resimleri asin ve sanat eserlerini birlikte inceleyin. Olasi soru:
"Begendiginiz veya begenmediginiz hikayeler veya resimler var ms?"

Kesif:

*  Goriintiiler veya isaretler kolayca yanlis
anlagilabileceginden, bireyin kendi sanatint
yorumlamasinin  6nemini vurgulamak igin harika bir
egzersiz olabilir.

*  Genellikle, bu tiir ortak etkinliklerde bireyin kisisel sinirlart
o kadar kat1 degildir.

Metafor:
* Birlikte bir aile veya parti olusturmak
*  Kapsayicilik - herkes birlikte katkida bulunur
*  Hepimiz bir biitiiniin parcalariyiz

*  “Bagskasinin aligmasina katkida bulunmak nasil bir duyguydu?”

Terapeutik Onlemler:

Sinirlar  konusunda giiclii  duygular ortaya c¢ikabilir. Baglangicta,
insanlarin bagkalarinin kendi calismalarina katkida bulunmasi konusunda
nasil hissettiklerini tartugmak 6nemlidir. Bazen, bunun izin verilip
verilmeyecegini baslangicta kararlagtirmak faydali olabilir.
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Alternatifler:

a)
b)
9

d)

Farkli malzemeler ve kagit boyutlart deneyin
Grup dinamiklerine gore siireyi degistirin

Baslangicta bir tema belirleyin: bah¢e yapmak veya palyago
yaratmak

Insanlari veya yaratiklari katlayin
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Kisisel resim gergeveleri ve Atlikarinca Hayvanlari: Bir

Grup Etkinligi

Bu, Judith Siano tarafindan (Temmuz 2004) bir KATI atolyesinde
tanitilan biiyiik bir duvar resmi projesidir. Monica Carpendale, Shirley
Riley ve diger mentorlara saygi gosterisi olarak Ekim 2004'teki CATA
konferansinda bu projenin bir varyasyonunu kolaylastirdi.

Talimat:

*  Judith Siano (2004), farkli boyutlarda 3 bolime katlanmis
kagit kullanarak bir karusel varyasyonu tanitt — en biiyiik
boliim altta yer aliyor ve kaulimcilar buraya herhangi bir
yaratik, hayvan veya insanin bacaklarini ¢iziyor/boyuyor.
Bunlar gercek, fantastik veya bilim kurgu olabilir. Arka
plani boyamayin. Ardindan kaulimecilar etrafa bakinir ve
ilgilerini ¢eken bacaklarin oldugu baska bir sayfaya gegerler
ve govdeyi cizerler/boyarlar. Etrafa bakuktan sonra bagka
bir kagida gecerler ve bagi cizerler/boyarlar. Daha sonra
figiirler kesilir ve bir grup portresi gibi bir duvar kagidina
yerlestirilir. Duvar kagidinin da olusturulmasi gereken bir
dizi adim1 vardir.

0 1pucu: Bacaklarla baslayin, ¢iinkii bu kisimda en
az endise ve Ozelestiri olacaktir. Sonra bir
sonraki kistm, daha 6énce yaratulmis olana bir
yanit haline gelir. Bu, sosyal yapinin bir
metaforudur.

* Bir rulo ingaat kagidindan biiyiik bir siyah kagit parcasiyla
baslayin. Kagidi duvara asin (tercihen) veya masa ya da yere
de yapabilirsiniz.

* Kiigiik kagit pargalar1 (yaklastk 10 x 10 ¢cm boyutunda
kareler) dagitin ve kaulimcilardan yagli pastel boyalarla
spontane  bir resim ¢izmelerini isteyin. Ardindan,
katulimcilardan ilk gizimlerini yerlestirecekleri bir "cerceve"
olarak renkli ingaat kagidi se¢melerini isteyin.
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Kaulimeilardan renkli kagida resimle ilgili cagrisimlarini
yazmalarini isteyin.

* Ardindan, kaulimclarin sirayla resmi paylasmalarini,
kelimeleri ve ¢agrisimlari séylemelerini ve renkli kagidi ve
resmi siyah kagida raptiyelerle yerlestirmelerini isteyin. Bir
sonraki kisi resmi yerlestirip ¢agrisimlarint paylasmadan
once, herkesten siyah kagit tizerindeki tiim yerlegtirmelere
bakmalarint isteyin. Herkes resmini yerlestirdikten sonra,
her kisi kagit resmin etrafina gerceve yapmak igin bir yagli
boya veya tebesir pastel secer.

* Ardindan, dis kenarda bulunan kisiden, en uzak kenardaki
resme bir baglant ¢izgisi ¢izmesini isteyin. Bu baglant
cizgisi, cerceveden gergeveye uzanir ve diger resimleri veya
cerceveleri gegmemelidir. Ardindan, herkesin birbirlerinin
cercevelerine baglanti ¢izgileri ¢izmesini isteyin. Cergeveleri
gecmeyin, sadece onlara baglayin.

* Ardindan, tim katulimcilardan cizgileri 6rtmeden gizgiler
arasindaki bosluklari doldurmak icin baska bir renk
se¢melerini isteyin. Katlimer sayisina bagli olarak, herkesin
en az bes boslugu doldurmasi halinde tiim bogluklarin kisa
siirede doldurulacagini énerebilirsiniz.

* Daha sonra, ayni giinkii atdlyede veya hafta sonunda,
gortntiller ve cagrisgimlar kaldirilir ve katlanmig karusel
yaratiklari, grup portresi gibi goriintiilerin yerlerine
yerlestirilir ve fotograflari ¢ekilir. Grup tyeleri de
yaratiklar1 yerlestirdikleri pozisyonu alabilir ve grup
fotografi icin bunu taklit edebilirler.

Bu etkinlik, kaulimcilarin veya 6grencilerin okul yilinin basinda veya
atolyenin baginda birbirlerini tanimalart i¢in iyi bir yoldur. Grup
baglaminda kisisel ifade icin bir firsat saglar ve sinirlara saygi duymanin
onemini vurgular. Kaulimcilarin  kigisel sinirlar ve saygi konusunda
endigeleri olabilecegini unutmaym. Baglanular ve yakinlik konusunda ve
grup icinde kendilerini nereye yerlestirecekleri konusunda  zorluklar
yasayabilirler. Katlanabilir hayvanlar1 grup fotografina yerlestirmek, kaygiy1
hizla azalur ve oyunculuga izin vermeyi arurir.
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baglanular ve yakinlik ve grup i¢inde kendilerini nereye yerlestirecekleri
konusunda zorluklar yasayabilirler. Katlanmis hayvanlari grup fotografina
yerlestirmenin sa¢gmaligi, kaygiyr hizla azalur ve oyunculuga izin vermeyi
artirir.
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Ofke termometreleri

Talimat: Kaulimcilardan bir termometre c¢izmelerini ve ofkenin nasil
giderek daha da artabilecegini ifade eden kelimeleri yazmalarini isteyin.
Termometrede su anda bulunduklari yeri gostermelerini isteyin. Bu bir
sanat terapisi etkinligi degildir; ancak 6fke konularini tartgmak igin bir
baglangi¢c noktasi olarak yararli olabilir.

Onerilen Niifus: cocuklar ve gengler

Amag:
*  Ofkeyle ilgili farkli fikir ve kavramlari kesfermek

*  Ofkeyi serbest birakmak

*  Ofkenin gelisimi hakkinda 6z farkindalik gelistirmek

Malzemeler ve yontem:

*  Pastel boyalar ve kegeli kalemler ile kagt

Metafor:

*  Ofkenin ilerleyisini ve 6fkenin yiikselip daha da siddetli
hale gelebilecegi, ancak ayni zamanda azalabilecegi ve
gecebilecegi fikrini belirlemek

*  Ofkenin ates gibi bir metaforu

Arastirma:

*  Ofkelendiginizde hangi kelimeleri kullanirsiniz?
*  Nasil goriiniirsiiniiz...?

*  Ofkenizi yatistirmaya ne yardimei olur?

*  Boyut, yogunluk, dil kullanim:

o Ofkeyi ne tetikler?
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*  Nasil ve neden yogunlagir?

Terapitik Onlemler:
Ofkenin tirmanabilecegi veya act verici ya da saldirgan agiklamalara yol
agabilecegi icin hazirlikli olun.

Alternatifler:
Karikatiirler: Ofkenin nasil bagladigini gostermek icin anlik tekrar
karikatiirleri ¢izin. Konusma balonlar1 ve diisiince balonlari kullanin.

Ofke volkani: Kil volkan yapin, igine kabartma tozu koyun ve
ardindan sirke ve kirmizi boya dokiin. Kabarciklar ¢ikacaktir. Ofkeyi serbest
birakmak hakkinda konusun. Metaforik 6fke akist i¢in bir taban ve kap

saglamak {izere bir tepsi veya turta tabag kullanin.
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Cantamui Paris'e veya Timbuktu'ya gitmek i¢in hazirladim...

Talimat: Cantami Timbuktu'ya hazirladim ve igine
(beni ofkelendiren geyler). "Paris'e gitmek i¢in ¢antami hazirladim"in bir
varyasyonu.

Bu, acilis gemberinde kullanilabilecek bir grup aktivitesidir. Grubun her
tiyesi kendisini Ofkelendiren seyi soyleyecektir, ancak 6nce ¢emberde
kendilerinden once konusanlarin sdylediklerini sirayla tekrar etmeleri ve
ardindan kendi soylediklerini eklemeleri gerekir.

Onerilen katidimcidar: gruplar, cocuklar, ergenlik 6ncesi ¢ocuklar ve geng
ergenler
Amag:
*  Ofkeli duygulart serbest birakmak

*  Dinleme becerilerini gelistirmek
*  Bagkalarinin soylediklerini hatirlamak

*  Ofkeyi uygun sekilde ifade etmek igin destek almak

Malzemeler ve Yontem:

Bir grup daire seklinde toplanir. Bir kisi acilig climlesini sdyleyerek
baslar ve kendisini kizdiran seyi ekler. Ikinci kisi, birinci kisinin
soylediklerini tekrarlar ve kendi kizginlik nedenini ekler. Bu diizen, ¢anta
dolana kadar grup icinde devam eder. Bu noktada grup, cantay:
Timbuktu'ya gotiirecek mi yoksa baska bir sekilde imha edecek mi karar
vermelidir. Grup tyeleri ¢antaya neyin konuldugunu hatrlayabiliyorsa, bu
diizen birkag kez tekrarlanabilir. Cantanin imhasi ¢ok 6nemlidir.

Metafor:

*  Endiselerinizin dinlenmesini, tanik olunmasini,
tekrarlanmasini ve yansitilmasini saglamak.

*  Grup destegi saglamak - cantanin imhasi ile ilgili grup
tartismasi dnemlidir.
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*  Sinir bozucu seyleri veya 6nemli sorunlari ifade etme izni
vermek.

*  Ofkeli duygulart serbest birakmak.

*  Destek ve mizah saglamak.

Terapi Onlemleri:

Sadece isimleri degil, kisiyi kizdiran davraniglara odaklanmak 6nemlidir.
Ornegin, sadece Sally veya Tom'u torbaya koymak yerine, "Sally beni
¢imdiklediginde..." veya "Tom benimle oynamadiginda..." gibi davranigslar:
isimlendirmek tizerine odaklanin.

Alternatifler:

*  Bagka odak noktalari secin, 6rnegin) giiclii yanlarinizi
cantaya koyun

* Isim oyunu olarak, sevdiginiz bir seyi ekleyebilirsiniz.
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Kapanig Etkinlikleri

Sembolik Hediyeler

Talimat: Her grup lyesi, aldiklart ayr1 kagit parcalarinda adi yazili kisi icin
sembolik bir "hediye" ¢izer.
Onerilen Katilime: Grubu: Gruplar.

Amag:

*  Kapanis ve 6zetleme hissi kazanmak
*  Giiglii yonleri vurgulamak

*  Nesne sabitigini tegvik etmek

Metafor:

*  Veda etmek ve sembolik bir hediye vermek

*  Grup lyelerini onurlandirmak ve nezaketle ayrilmak.

Terapitik Onlemler:
Bazi daniganlar, terapistin ayrilmasi konusunda giiglii duygular
besleyebilir. Bazilari ¢ok olumsuz, bazilari ise olumlu olabilir.

Kalp Kartlar:: Biiyiik kalpler kesin ve her bir kisinin adin1 kege veya renkli
parlak boya ile siisleyin. Kalpleri dagitin ve her grup tiyesi olumlu bir seyler

yazsin.

Sans kurabiyeleri: Bir torba sans kurabiyesi alin ve icine koymak i¢in yeni
sans mesajlar1 yazin.

Tesekkiir siirleri: Her satri "Tegekkiirler ..." ile baglayan bir liste siiri yazin.
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Sanat Incelemesi

Sanat incelemesi, kapanista veya periyodik olarak sanat terapisi siirecini
incelemek icin kullanilabilir. Bu, siire¢ boyunca yapilan ¢aligmalarin gorsel
bir kaydi oldugu i¢in sanat terapisinin benzersiz bir yonudiir. Sanau
sergilemek ve tiim calismalari incelemek i¢in zaman ayirmak, terapotik
stirecin biitiinleyici bir parcast olabilir. Sanat incelemelerinin temel 6zelligi,
danisanin veya 6grencinin tiim sanat esetlerini incelemektir. Eserler tek tek
incelenebilir veya bir sanat sergisi gibi asilabilir. Bunu yapmanin bir¢ok yolu
vardir, ancak sanat incelemesini yapmanin birgok yolunu deneyimlemek ve
gormek ¢ok onemlidir. Bu, danisan, sanat ve terapist arasindaki terapotik
iliskinin ayrilmaz bir parcasidir.

Kesifler (baz fikirler)

*  Sanat kronolojik olarak incelemek ve 6ziinii ve ilgili
icgoriileri tartugmak;

*  Begendiginiz veya begenmediginiz goriintiileri incelemek;

*  Renk kullanimini degerlendirmek ve sanat eserinde nasil
degistigini gdrmek;

*  Kullanilan stilleri ve siire¢ boyunca gecirdigi evrimi
degerlendirmek;

*  Belki de daha 6nce tartisglmamis sanat eserlerini tartismak;

*  Anahtar sembolleri ve goriintiiler arasindaki iligkiyi
degerlendirmek.
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