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Soyut

Sanat terapistleri, gizlilik, mahremiyet ve yasal standartlar ile en iyi uygulamalara asina
olmama endiseleri nedeniyle dijital veya yeni medya sanat uygulamalarini hayata
gecirirken zorluklarla karsilasmaktadir. Bu makale, sanat terapisinde dijital medya
kullaniminin etik zorluklarini vaka ornekleriyle ele almaktadir. Yazarlar, uygulamaya
rehberlik etmek ve olasi etik endiseleri belirlemek icin bilgilendirilmis onam kilavuzlari
sunmakta ve dijital okuryazarhgin kiiltiirel tevazu ile iliskisini vurgulamaktadir. Sanat
terapisinde dijital medyanin karmasikliklarinda daha etkili bir sekilde yol almak i¢in
oneriler sunulmaktadir.

Kitle iletisim araclari teorisyeni Marshall McLuhan (Alint11964 ) "ara¢c mesajdir" (s. 7)
derken, materyaller, arac ve icerik arasindaki simbiyotik iliskiyi ve insanlarin
yasamlarinda medya algilarinin yol actig1 sosyal sonuclar: fark etti. Glinlimiizde sanat
terapistleri, ozellikle materyal ve araclarin cesitli 6zelliklerinin ve bunlarin danisanin
sanat terapisindeki deneyimini, siirecini ve icerigini nasil etkilediginin farkindadir.
Sanat terapisinde kullanilan araclarin kisisel, sosyal ve kiiltiirel 6nemini elestirel bir
sekilde ele alirlar; ancak zaman, erisim, cevre ve kendi yetenekleri ve onyargilari, klinik
uygulama icin uygun yeni materyallerin aktif olarak kesfedilmesine engel teskil edebilir
(Austin,Alint12009 ; Carlton,Alint12014 ; Orr,Alint12010 ,Alint12012 ). Bu gerceklige,
zihinsel saglik ve teknolojinin bir araya geldigi dijital olarak doymus bir diinyada
yasamanin zorlugu da ekleniyor. Sanat terapistleri, teknoloji aracili materyallerin ilettigi
yaratici giicler, karmasikliklar ve "mesajlar” ile calismalidir.

Bilgisayarlar 1960'lardan beri sanat eserleri yaratmak icin kullaniliyor olsa da
(Christiane,Alint12015 ), dijital sanat terimipopiiler dile yeni yeni girdi. Kolay erisilebilir
ve yaratici dijital medya uygulamalar: arasinda artirillmis ve sanal gerceklik, animasyon,
film ve video, fotograf, ses ve miizik ve yazi ozellikleri yer aliyor. Bu uygulamalarin
gelisimine, dijital bir cihaza sahip herkesin yaratic1 calismalarim "parmaklarinin
ucunda" paylasmasini saglayan sosyal medya platformlarinin patlamas eslik etti.
Geleneksel bir sanat medyas1 anlaminda somut olmasa da, bu dijital yaratimlar, kisinin
anilarina, diistincelerine, duygularina, fantezilerine ve derin bilincaltina alternatif bir
maddi varlik sunuyor; genellikle gercek zamanli olarak. Sanat terapisindeki son soylem,
dijital medyanin kendine 6zgii niteliklerinin sagladig: terapotik degere yonelik artan bir
takdiri yansitiyor (Garner,Alint12016 ), sosyal medyanin etkisi (Miller,Alint12017 ) ve
kaydirma veya tiklamadan daha fazlasim gerektiren dijital medyadan beklenen etik
davranms (Belkofer ve McNutt,Alint12011 ; Malchiodi,Alint12018 ; Miller,Alinti2017 ).
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Mobil Iletisim icin Kiiresel Sistem Dernegi'ne (2018) gore, bugiin diinyada 5 milyardan
fazla insan mobil hizmetlere bagh ve uygulamalar giderek insanlarin giinliik
yasamlarinin bir parcasi haline geliyor. Bu gerceklik, sanat terapistlerini dijital medya
kullanimi1 ve davranmislarinin etik ikilemlerini ve gercek hayattaki sonuclarimi fark etmeye
zorluyor. Bu makalede, dijital cagda teknoloji kullanimi i¢in bilgilendirilmis onamin 6zel
onemini acikliyoruz. Ayrica, dijital okuryazarligin sanat terapisinde etik egitiminin
temelini ve hayati onemini vurguluyoruz. Danisan ve terapistlerin giinliik uygulamalar:
nasil kullandiklarina dair pratik kilavuzlar ve klinik cizimler sunuyoruz.

Sanat Terapisi Uygulamasinda Dijital
Okuryazarhk

Dijital kiiltiir, danisanlarin yasanmis deneyimlerini etkiler; bazilar1 digerlerinden daha
derinden. Bir danisanin dijital diinyayla etkilesim kurma bi¢imi, 6nemli bir terapotik
bilgidir ve cogu zaman "gercek diinyada" nasil etkilesim kurduklar1 kadar ilgi cekicidir
(bu ayrim, bir¢ok insan icin tartismasiz bir sekilde mevcut degildir). Ancak, bir sanat
terapisti teknolojiyi gormezden gelen veya teknolojiye karsi ¢ikan bir onyargiya sahipse,
danisanin dijital kiiltiirii dikkate bile ahmmayabilir (Carlton,Alint12014 ) veya
bilgilendirilmis onam acisindan tartisilmistir. Bu nedenle, sanat terapistlerinin dijital
yeterliliklerinin giiclii ve zayif yonlerini fark etmeleri ve dijital kiiltiire dair
farkindaliklarini korumalar1 hayati 6nem tasimaktadir. Dijital ortamda etkili bir sekilde
gezinmek, dijital okuryazarlikla iligkili artan 6grenme egrilerini icerir
(Martin,Alint12006 ; Pierce,Alint12015 ). Dijital okuryazarlik, bilgisayar destekli bir cihaz
veya yazilimi nasil calistiracagim bilmekten, bilgi giivenligi, yaratici problem ¢6zme ve
cok platformlu iletisim iiretimi gibi birbiriyle baglantih zorluklarin iistesinden ustalikla
gelmeye kadar genislemistir. Bir sanat terapistinin gelisen yetkinligi, hem djjital
okuryazarlik gelisimine katilimi hem de dijital medya kullanimiyla ilgili kisisel duygular1
bir kenara birakmay1 gerektirir (Choe,Alint12016 ), dijital okuryazarligin giiniimiiziin
siirekli gelisen tekno-dijital kiiltiiriinde bir son noktas1 olmadig1 ve hicbir zaman tam
olarak kavranamadigi goz oniine alindiginda.

Sanat terapisinde dijital okuryazarlik egitimi, teknolojik giiclerin kiiltiirii, etigi, yasalari
ve cevrimigi iliskiler ve iletisimler de dahil olmak iizere insan psikolojisini nasil
etkiledigine dair secici bir farkindalik olarak, devam eden etik ve cok kiiltiirlii 6grenmeye
dahil edilmelidir. Kiiltiirel tevazuun 6z-yansitici, yasam boyu 6grenen modeli (Foronda,
Baptiste, Reinholdt ve Ousman,Alint12016 ; Hook, Davis, Owen, Worthington ve
Utsey,Alint12013 ), bireyler icin 6nemli olan kiiltiirel degerlere ve kimliklere acik olma
konusundaki kisileraras1 durusuyla 6nemlidir. Dolayisiyla, dijital tevazu, kisinin
bilgisayar ortamindaki inan¢larinin, uygulamalariin ve dilinin herkes icin evrensel
olmaktan ziyade bireye 6zgii oldugu yoniindeki gelisen bir anlayis olarak tanimlanabilir.
Ornegin, sanat terapistleri kendi dijital erisimlerinin, bilgilerinin ve uygulamalarinin
herkes icin ayni sekilde isledigini varsaymazlar. Bunun yerine, danisanlarimiz ve
meslektaslarimizla siirekli olarak dijital olarak bilincli anlagsmalar yapmaya ve is
birligine dayal 6grenmeye cagriliyoruz.
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Hem djjital okuryazarlik hem de dijital tevazu, dijital ortamin terapotik iliski tizerindeki
etkilerini uygun sekilde yonetmek icin gereken farkindalik, tutum ve beceri nedeniyle
etik uygulamada onemli bir role sahiptir. Dijital icerigin profesyonel kodlara uygun
olarak tiiketilmesi, olusturulmasi, biitiinlestirilmesi, yayilmasi ve korunmasi,
danisanlarin dijital medyayla olan 6zgiin kiiltiirel iliskileriyle dengelenmelidir. Dijital
kiiltiire iliskin goriislerinin etik bilincine sahip sanat terapistleri, terapotik ifade i¢in
potansiyel araci araclar olarak transmedya materyalleri hakkinda bilgi edinmeye ve hem
kendi hem de danisanlarinin ihtiyaclarim karsilayan belirli dijital medya
uygulamalariyla becerilerini gelistirmeye kararhidir (Carlton,Alinti12014 ;
Choe,Alint12016 ).

“Ayrimci direnisin” etik riskleri (Carlton,AlintiDijital medyaya (medya kullanimini kabul
etmekten veya tartismaktan kacinmayi da iceren) yonelik bu yaklasim , zarar
potansiyelini fark etmeyen bir sanat terapisti icin farkinda olmayabilir. Ornegin, sanat
terapistleri bazen gen¢ danisanlarinin sosyal medya riskleri konusunda gercekte
oldugundan daha bilgili oldugunu varsayabilir veya hatta genc¢lerin sozde uzmanhgina
giivenerek dijital sanat yapimini etik bir mayin tarlasina doniistiirebilirler. Dijital
yerlilerin (yani dijital cagda dogan bireylerin) teknolojiye hakim ve dogustan gelen
becerilere sahip olduguna dair yaygin inanisin aksine (Prensky,Alinti2001'de yapilan
arastirmalar, dijital teknolojilere erisim ve becerilerinin oldukea cesitli oldugunu
gostermektedir (Jones ve Shao,Alint12011 ). Dijital ortama iligkin yiiksek diizeyde bir
asinaliga sahip olmalarina ragmen, tiikettikleri ve olusturduklar seyleri elestirel bir
sekilde incelemede genellikle rehberlige ihtiya¢ duyarlar (Boyd,Alinti2014 ). Her yerde
teknoloji kullaniminin yaygin oldugu bir diinyada dogan ve ne yaptiklarini biliyor gibi
goriinen danisanlarla karsilastigimizda, su soruyu sormaliyiz: Gizlilik riskleri konusunda
tam olarak bilgilendiriliyorlar mi1 ve dijital katilimlarinin uzun vadeli medya etkilerini
anliyorlar mi1? Ciinkii ¢evrimici ortamlardaki sosyal davranislar genellikle ¢cevrimdisi
sosyal davraniglar yansitir (Ivcevic ve Ambady,Alint12013 ; Sandy, Gosling ve
Durant,Alint12013 ), terapinin baslangicinda bu ve diger ilgili sorularin arastirilmasi,
bilgilendirilmis onam anlagsmalariin olusturulmasina ve dijital kiiltiirlerinin daha dogru
anlasilmasina yardimci olabilir.

Dijital Sanat Yapiminda Etik Ilkeler ve
Bilgilendirilmis Onam

Dijital sanatlarin kullanimina iligkin etikle ilgili son sanat terapisi literatiirii (6rnegin,
Alders, Beck, Allen ve Mosinski,Alint12011 ; Malchiodi, Cutcher ve Belkofer,Alinti2018 ;
Orr,Alinti2015 ) uygulama igin genel etik kurallar saglamistir. Daha spesifik olarak,
Cohen, Johnson ve Orr (Alint12015 ) dijital sanat yapimina uygulanan etik klinik
uygulama icin alt1 hususu dile getirmistir: (a) danisanlarin ve terapistlerin refah,
medyay1 kullanmaya hazir olma diizeyi ve hem terapistler hem de damisanlar icin
beklentiler dahil; (b) giiclii icerik veya anlati ile ilgili potansiyel travma ve risk
diizeylerinin degerlendirilmesi; (c) tiim katilimcilar i¢in erisim; (d) terapotik siirec,
diyalog ve iligki icinde bilin¢li secimlerin etkinlestirilmesi, kimlik korumas ve riza, telif
hakki ve veri korumasi ile ilgili gizlilik dahil; (e) miilkiyetle ilgili fikirler ve ikilemler ve
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danisanin cesitli medya seceneklerine sahip olma hakki; ve (f) yaraticilik yayilim
bicimleri ve yollari ile etkilesim kurarken ve secerken faydalar ile riskler arasinda denge.

Dijital medya uygulamalarinin, cihazlariin ve iletisim platformlarinin "ekran arkasi"
gercekligi ve ic isleyisi korkutucu ve klinik goriis alaninin disinda olabilir, ancak
iletisimin ve maddi secimlerin tiim yonlerini dikkatlice degerlendirmeye dayal karar
alma siireci, dijital medyada diger yaratici medyada oldugu gibi aymi kalir
(Orr,Alint12015 ). Terapide dijital sanat yapiminin kritik bilesenleri arasinda, dijital
medyanin sinirlamalar: ve sanat terapisindeki faydalarinin anlagilmasi yer alir
(Choe,Alint12014 ) ve bunlarin maddi niteliklerinin (donanim ve yazilim)
degerlendirilmesi ve miilkiyet, gizlilik ve terapotik sinirlarla ilgili potansiyel etik
sorunlar (Alders ve digerleri,Alinti2011 ; Malchiodi ve digerleri,Alint12018 ;
Orr,Alint12015 ). Internet giivenligi veya dijital verilerin depolanmasi, erisimi, paylasim
ve giivenligi konusunda bilgisiz olan sanat terapistleri, kendilerini bir¢ok etik sorunla
karsi karsiya birakmaktadir. Neyse ki ABD'li sanat terapistleri icin, Sanat Terapisi Yetki
Belgeleri Kurulu (ATCB) ve Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (AATA), klinik ortamlarda
teknoloji kullanimina iligskin bazi etik ve profesyonel sorunlari ele almak icin onemli
kaynaklardir. Alders ve ark. (Alint12011 ) ayrica sanat terapisinde dijital medya
kullanimi icin danisana 6zel yazih bilgilendirilmis onam konusunu da ele aldi.
Danisanlarla dijital medya kullanimi hakkinda acik bir tartisma yiiriitmek, sanat
terapistlerinin sanat terapisinin yeniden iiretilebilir, gecici ve genellikle degisken sinir
nitelikleri dahilinde sanat ifadesi i¢cin somut yonergeler olusturmalarina yardimei
olabilir.

Sanat terapisi baglaminda bilgilendirilmis onam, tek seferlik bir yasal engel degildir;
aksine, bir danisanin mahremiyetini korumada ve dijital olarak cesitli popiilasyonlar ve
uygulama ortamlarinda terapotik bir ittifak gelistirmede cok 6nemli bir role sahiptir.
AATA'nin (Alint12013 ) Etik Ilkeler Boliim 16.0, Elektronik Ortamlarla Sanat Terapisi
Yiiriitme, tele-saghk hizmeti diisiiniilerek yazilmistir; riskler ve sinirlamalar hakkinda
bilgi saglama, gizliligi koruma, bilgilendirilmis onam alma ve diizenleyici protokolleri
takip etme gibi temel kavramlar, sanat terapisinde dijital medya kullanim i¢in de
gecerlidir. Elbette, hicbir form karsilagilabilecek cesitli, karmasik ve ¢ok diizeyli etik
sorularin tiimiinii ele alamaz. Ancak, temel riskleri, faydalar, siirecleri ve politikalar:
acgiklayan, 6zenle hazirlanmis ve kapsamli bir form, hem zorlu sonuclari hafifletebilir
hem de damisanlar olasi zorluklar konusunda egitebilir. Donanim ve yazilim
kullanimiyla birlikte gelen gizlilik riskleri, bilgilendirilmis onam formunda acikc¢a
belirtilmeli ve danisanin tedavi ihtiyaclarini ve hedeflerini ve bilissel yeteneklerini
dikkate almalidir (Boliim 15.3, s. 13).

Dijital sanat yapimina katilimin faydalarini ve sinirlamalarini 6zetlemenin yani sira,
herhangi bir yanlis anlamay1 6nlemek i¢in yazili bilgilendirilmis onamda, sanat terapisti
ve danisanin birlikte uygulayacagi prosediirler acikca belirtilmelidir.VeBu karsilikh
taahhiitleri dile getiren prosediirel kilavuz anlasmalarina 6rnekler sunlardir. Bunlar,
psikoterapide en sik dile getirilen {i¢c potansiyel etik ikilem kategorisini ifade eder:
profesyonellik, terapotik sinirlar ve gizlilik (Jain ve Roberts,Alinti2009 ). Bu etik
anlagmalar, danisan sanat eserlerinin miilkiyeti, depolanmasi ve sergilenmesi gibi sanat
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terapisinin kendine 6zgii zorluklarim ve danisanin dijital medya sinirlari icinde gizliligi
is birligi icinde miizakere etme 0zerkligini dogrudan ele almaya calismaktadir. Gizliligi
korumaya yonelik protokol adimlari ve gizlilik ihlali durumunda bir acil durum planm da
bilgilendirilmis onam formuna dahil edilmesi gereken 6nemli unsurlardir.

Tablo 1. Bilgilendirilmis Onamda iPad ve Sanat Uygulamalarinin
Kullanimi icin Terapist-Miisteri Sozlesmesi

Tablo 2. Bilgilendirilmis Onamda Dijital Medya Kullaniminin
Miisteri Tarafindan Kabulii

Aciklanan anlasmalarVekesin olmayip, yalnizca sanat terapistlerine pratik formlar
tasarlamada olas1 kilavuzlar olarak hizmet etmeleri amaclanmaktadir.Ayrica, iOS isletim
sistemli iPad'lerin kullanimi icin de gecerlidir ve farkli bir isletim sistemine sahip mobil
cihazlar alternatif veya ek giivenlik onerileri gerektirebilir. Diziistii bilgisayarlar da
benzer kurallara uyar ve isletim sistemi degiskenlerine bagh olarak, uygulama
kullanimini ele almak icin protokolde 6zellestirilmis 6nlemler gerektirebilir. Bazi sanat
terapistleri, seanslar sirasinda danisanlarinin internet erisimini kisitlayarak giivenlik
endiselerini giderse de, bu sinirhi bir ¢oziimdiir. Uygulamalarin ve cihazlarin diizenli
giincellemeler alabilmesi i¢in internete baglh olmasi gerekir ve danisanin sanat yapma
siirecini gelistirmek i¢in yeni uygulamalarin indirilmesi gerekebilir. Dahasi, bir¢cok
uygulama sanat terapisi kullanmima icin gelistirilmemistir. Bu nedenle, gizlilik, depolama
ve terapistin secenekler ve araclar lizerindeki istenen kontrolii konusunda ek zorluklar
ortaya cikabilir (Choe,Alinti2014 ).

Etik kurallarin ayrintili "nasil yapilir" talimatlar: yerine genis standartlar olarak yazildig:
goz oniline alindiginda, sanat terapisinde teknoloji kullanimi s6z konusu oldugunda,
belirli beceri ve bilgilerin siirekli olarak kesfedilmesi, glincellenmesi, ifade edilmesi ve
uygulayicilar arasinda paylasilmasi gerekir; boylece bu birikimli uygulamalar
nihayetinde mesleki egitime ve etik standartlara rehberlik eder. Bilgilendirilmis onamin
siirekli anlasilmasi, danisanlarin kendi gizlilik ve mahremiyetlerini korumalarina
yardimci olabilir. Gizlilik diizenlemeleri ve gelisen teknolojiler siirekli degisim
halindedir; bu nedenle, bilgilendirilmis onam sozlesmeleri diizenli olarak gozden
gecirilmeli, glincellenmeli ve tartisiimalidir.

Oturumlarda Dijital Medya Uygulamalarimin
Kullanimina Iliskin Klinik Ornekler

Dijital sanat yapim, tek bir makalede yeterince ele alinamayacak kadar genis bir
yelpazede arac, uygulama ve yapi icerir. Asagidaki kisa oykiiler, Amerika Birlesik
Devletleri'nde mobil medya kullanimindaki mevcut hakimiyetleri nedeniyle cesitli
yazilim uygulamalariyla ortaya ¢ikabilecek etik sorunlara odaklanmaktadir. Bu kisa
oykiilere ilham veren danisanlar1 korumak i¢in isimleri, demografik bilgileri ve klinik
ayrintilar bilerek kurgulamis olsak da, dinamikler, cagdas sanat terapistleri ve
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danmisanlarinin hem seans icinde hem de disinda karsilastiklar1 gercek klinik durumlarla
izomorfiktir. Her ornek, sanat terapisinde dijital medyanin faydasini tasvir ederken, etik
sorumluluklari ve bilgilendirilmis onam alanlarini vargulamaktadir. Sunulan etik
ikilemler, giivenli ve etkili dijital medya kullanimina 6zgii uygulama alanlarinda acik
anlagmalara duyulan ihtiyaci gostermektedir.

Facebook'ta Animasyonlu Bir Koca

Xavier ve Jamie evlilik sorunlar yaswyor. Xavier tartismalar sirasinda sik sik sozlii
hakaretlerde bulunuyor ve Jamie, Xavier'in duygularin inciten kelime secimlerinden
bikip usanarak icine kapamyor. Damisanlarin olumsuz davranmslarimin farkinda
olmadiklarim tespit eden bir seansta, sanat terapisti, yakin zamanda yasadiklar: bir
tartisma sahnesini yeniden canlandirmak ve olusturulan videoyu iiciincti bir kisi
olarak izlemek icin 3 boyutlu animasyon uygulamasi Plotagon'u kullanmayi 6neriyor.
Plotagon, kullamicilarin kendi yazili senaryolarindan dakikalar i¢inde videolarin
olusturmalarina olanak tamyor. Xavier sahnede kendini animasyonlu bir karakter
olarak izlediginde, sozlerinin ne kadar duyarsiz oldugunu fark ediyor ve sonunda
esinden oziir diliyor. Cift, uygulamanin kullamiminin olaylar: daha objektif bir sekilde
gormelerine yardimci oldugunu belirtiyor ve ardindan uygulamay evde kendileri de
kullanabileceklerini belirtiyor. Birkag giin sonra, baska bir evlilik tartismasimin
ardindan Jamie, sahneyi Plotagon'da yeniden canlandiriyor ve Facebook sayfasina
ytikliiyor. Jamie, Facebook sayfasinda sanat terapistlerinin tedavi amach uygulamauy
onerdigini belirtiyor ve ardindan diger Facebook kullamicilarindan Xavier'in
sahnedeki davranislart hakkinda yorum istiyor .

Genel olarak, dijital sanatin danisanlara ancak sanat terapisti danisanla saglikli bir
terapotik iliski kurduktan ve danisanin dijital teknoloji ve sosyal medya kullanimina
iliskin tutum, beceri ve davraniglar1 hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra tanitilmasi
gerektigini gordiik. Uygulama, Xavier'in 0z farkindaligini artirmada etkili olmus
olabilirken, Jamie'nin pasif-agresif davranislari tizerinde cok az etkisi oldugu
goriilmistiir. Jamie, uygulamay1 partneriyle dogrudan iletisim kurmak icin kullanmak
yerine, onu sosyal medyada kiiciik diisiirmek icin bir arag olarak kullanmistir.
Bilgilendirilmis onam protokolii, sanat terapisi disinda yapilan sanat eserlerini kontrol
edemez; ancak bu durumda sanat terapisti, uygulamay cifte tanitmadan once sinirlar ve
yaratilan herhangi bir sanat eserinin sergilenmesi veya paylasilmasi1 konusunda bir
tartismay1 kolaylastirma konusunda etik bir sorumluluk tasimaktadir. Sanat terapisti,
bilgilendirilmis onam siirecinde olasi riskleri erken bir asamada ele alarak, her iki
danisanla da giiven insa edebilir ve terapotik ittifaki giiclendirebilir.

Sanat terapistleri, sanat eserinin kontrolsiiz bir sekilde dikkat cekmek icin "orada"
olacag1 korkusuyla genel bir "paylasim yok" politikasi uygulamamalidir. Boyle bir yasak,
danmisanin ozerkligini zedeleyebilir, terapotik iliskide giivensizlik ve tek tarafh giic
yaratabilir ve hatta danisanlar terapi disinda iyilesmek ve destek almak icin
kaynaklarim1 kullanmaktan mahrum birakabilir. Aslinda, danisanlara bilingli sinirlar
koymak yerine genel kisitlamalar getirmek, sanat terapistinde kacinma kaliplari
olusturabilir ve hatta 6z temsil ve eylemlilik, topluluk, mahremiyet ve sinirlar gibi
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onemli konular1 tartisma firsatlarimi bile engelleyebilir. Diger tiim etik ikilemlerde
oldugu gibi, her danisanin baglamsal durumu tiim bu alanlarda incelenmelidir, ancak bu
inceleme, bilgilendirilmis onam ve sanat terapistinin dijital okuryazar, acik niyetleri
olmadan daha az etkilidir.

Anonimligin Giicii ve Sorunu

Yumiko, okulda ¢ok az arkadast olan yaratici ama ice doniik bir genctir. Evde giizelce
hazirlannus projeler yapmayu sever ve Pinterest adli cevrimici sitede saglam bir
takipci kitlesine sahiptir. Terapistine, kendisi gibi sosyal dislanmis olarak tanmimlanan
diger genclerle ozgiirce sohbet etmek icin kendini imha eden mesajlasma uygulamasi
Snapchat'i kullandigim soyler. Yukimo ayrica, tiim kullanicilarin anonim oldugu ve
yorumlara uydu konumuna gore belirli bir yaricap icinde erisilebilen bir sosyal medya
kanali olan YikYak" da kullanir. Bu uygulamalanr, kendisine daha once hi¢ sahip
olmadigi bir ses verdikleri icin giiclendirici olarak goriir. Sanat terapistine
soylemeden, seansta yaptig1 bir sanat eserinin fotografim ceker ve takipgilerinin
gormesi icin Pinterest'te paylasir. Sanat terapisti, Yumikonun baz takipcilerinin onu
rahatsiz eden sanat eserleri hakkinda cevrimici yorumlar yapmasindan duydugu
hayal kirmkhgim aciklamasimin ardindan, paylasimi ancak birkac hafta sonra ogrenir .

Bir miisteri sanat eserini ¢cevrimici olarak yayinladiginda, goriintii akiskan bir siber
uzayda var olur ve sanat eserinin ve yaraticinin niyetinin biitiinliigiinii koruyacak tek bir
uygulanabilir mekanizma yoktur. Sosyal medya, miisterileri somiiriiye ve uyum
saglamalar icin sosyal baskilara maruz birakirken, onlar: giiclendirici, doniistiiriicii ve
ifade edici firsatlar yaratabilir. AATA, miisterilerinin sanat eserlerini sergilemelerinin
terapotik degerini takdir ederek,Alint12013 ) etik kurallari, "miisterilerin ve
goriintiilerinin somiiriilmemesini, yanlhs temsil edilmemesini veya miisteriler tarafindan
onaylanmayan sekillerde kullanilmamasini saglamak icin" uygun giivenlik 6nlemlerinin
alinmasi gerektigini belirtir (s. 6), bu da cevrimigi sergi ve miisterinin sosyal medya
kullanim1 baglaminda pratik gortinmemektedir. Yumiko'nun 6zel hayatinda sosyal
medyay1 kullanmaktan fayda saglamasina ragmen, sanat terapisti, cevrimici anonim
kisilerle etkilesimlerinde potansiyel zarara karsi da savunmasiz oldugunu kabul
etmelidir. Dahasi, sanat terapisti, yalnizca kiiltiirel toplulugunu anlamak icin degil, ayni
zamanda iligkili riskleri ve faydalar1 degerlendirmek i¢in de bu miisterinin kullandig1
uygulamalara asina olmalidir. 2014 y1linda piyasaya siiriilen ve bir zamanlar 400 milyon
dolar degerinde olan anonim bir mesajlasma uygulamasi olan YikYak, cevrimici tacizi ve
istismar1 olduke¢a kolaylastiran bir platform tasarimi nedeniyle bircok okul kampiisiinde
yasaklanmist1 (Carson,Alinti2017 ). Uygulama, en savunmasiz genclere yonelik kotii
niyetli yorumlarla dolu oldugu i¢in nefret soylemi ve zorbalikla suclaniyor
(Sigl,Alint12015 ). Platform artik kapal olsa da, anonim mesajlasma uygulamalari hala
popiilerdir ve bu nedenle sanat terapistleri, diizenli kullanic1 olabilecek danisanlarinin
yasamlari iizerindeki etkilerinin farkinda olmalidir.

Yumiko'nun seansta yaptig1 sanat eserlerini cevrimici olarak paylasmasi, ozgiiven
duyma, bagkalarindan onay alma ve Pinterest sayfasinda icerik olusturma ihtiyacindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu motivasyonlar, danmisanin kimligini ifade etmesinin bir parcasi
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olarak seansta arastirilmali ve yanlis anlasilma riskini azaltmak ve olasi zararlardan
korunmak i¢in bilgilendirilmis onam siireci kapsaminda ayrintili olarak tartisilmahdir.
Kiiciik damisanlarin yasina ve mevcut sorunlarina bagh olarak, bir sanat terapisti
danisanin gizliligini ihlal etmeden ebeveynleri veya velileriyle giivenli dijital medya
kullanimini da goriismelidir. Pratik bir yol, genclerin tiikettigi tiim medya tiirleri
hakkinda giivenilir bilgiler saglayan Common Sense Media (
www.commonsensemedia.org ) gibi web sitelerine yonlendirmektir.

Ev ve Is Arasindaki Smirlar Coktiigiinde

Josh, bir toplum ruh saghgi kurulusunda calisan ve haftalik olarak 30'dan fazla
damsanmyla ev ziyaretleri gerceklestiren bir sanat terapistidir. Kurulum ve temizlik
icin zaman eksikligi nedeniyle, bazen cok i1yi bildigi bir arac olan cesitli dijital sanat
yapimlarim kolaylastirmak icin kisisel iPad'ini yaminda getirir. Bircok danisan
Josh'un tabletini kullanmaktan keyif alirken, digerleri seanslar sirasinda dijital sanat
yapmak icin kendi mobil cithazlarim kullanmau tercih eder. Bu "dagimikhk
yaratmayan", tek cthaz kullanimi, ona damisanlariyla sanat eserleri hakkinda fikir
edinmek icin daha fazla zaman tamr. Damsan gizliligini korumak icin, Josh her
seanstan sonra cthazda yapilmis tiim sanat eserlerini siler, boylece cthazi kullanan bir
sonraki damsan baska bir danisanin sanat eserini bulmaz. Josh, kendi cthazlarim
kullanan damisanlarina sanat eserlerini bir sonraki seansa kadar saklamalarin
soyler. Konum paylasim uygulamas: Foursquare'i kullanan Josh, giiniin son ev
ziyaretinin hemen yanmindaki kafede sik sik cevrimici olarak check-in yapar .

Josh'un dijital medyay1 kullanimi bazi etik acidan tehlike isaretleri uyandirmaktadir. ilk
olarak, dijital medya aliskanliklar ve varsayimlari, ilgili eyalet veya yerel yasalar,
kurumunun politikalari, en iyi uygulamalar ve danisanlarla teknoloji kullanimina iliskin
bilgilendirilmis onam konusunda farkindaligi engelliyor olabilir. Josh'un dijital medyay
kisisel olarak etkili bir sekilde kullanmasi, sanat terapisi uygulamalari ve toplum ruh
saghg1 bakimi alaninda yetkinlige doniismeyebilir. Ikinci olarak, Josh, birden fazla
danisan arasinda ayni cihazi paylasmanin gizlilik riskine dair farkindalik gosterse de,
danisanlarin iPad'ini (lizerinde sanat eseri olabilir) kullanmalarina izin verme, her
seanstan sonra daniganlarin sanat eserlerini silme ve danisanlardan sanat eserlerini
kendi cihazlarina kaydetmelerini isteme kararlari, sanat eserinin miilkiyeti ve gizliligin
korunmasiyla ilgili etik ilkeleri goz ardi etmektedir. Sanat terapisinde dijital medyay1
kullanmadan once en iyi uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmamak veya bilgi eksikligi,
danisanlar icin potansiyel olarak kotii sonuclar dogurabilir.

Sanat terapisinde kisisel cihazlarim1 kullanmaktan kacinmay1 hedefleyen sanat
terapistleri i¢in zorlu bir durum, saglik hizmetlerinde "kendi cihazin getir" kuralinin
giderek yayginlagsmasidir. Josh'un kurumunun, ABD Saglik Sigortasi Taginabilirlik ve
Sorumluluk Yasasi zorunluluklarina uygun bir mobil cihaz politikasi ve kisisel tablet
kullanimini ve giivenli gizli verilerin depolanmasini destekleyen bir bilgi teknolojisi
personeli olmas1 muhtemeldir. Ancak, sanat terapisinde dijital sanat yapmak icin kendi
cihazlarim kullanan danisanlar, aile tiyelerinin (6zellikle kii¢iik danisanlarin
ebeveynlerinin) cihazlarina istedikleri zaman erisim saglayabilecegi veya erisimi
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engelleyebilecegi konusunda bilgilendirilmelidir. Son olarak, Josh'un konuma dayal1 bir
sosyal ag uygulamasi kullanmasi potansiyel olarak sorunludur. Klinisyenlerin kisisel
dijital aliskanliklar1 dikte edilemese de, Josh, danisaninin evinin yanindaki bir kafede
diizenli olarak cevrimici olmasinin, danigsanin konumunun baskalar: tarafindan
goriilmesi riskini yarattigini bilmelidir.

Burada sunulan tiim kisa oykiiler, danisanlarin ve sanat terapistlerinin dijital medya
kullanimina iligkin farkindalik, bilgi ve davranis diizeylerini; dijital ve sosyal medya
kullaniminin faydalarini ve zorluklarini miizakere etmenin 6nemini; ve mobil cihaz ve
uygulamalar1 kullanmanin getirdigi gizlilik risklerinin iistesinden gelme ihtiyacini ele
almaktadir. Dijital medya kullanimina yonelik uygulama protokollerinin ve 6zel etik
yonergelerin eksikligi, dijital medyanin sanatsal bir mecra ve iletisim araci olarak
faydalarina yonelik istenmeyen sonuclar ve engeller yaratabilir. Stirekli, bilincli
etkilesim ve 6grenme yoluyla yonetilen, etkili bir sekilde olusturulmus bilgilendirilmis
onam, hem danisanlar1 hem de sanat terapistlerini olas1 kazalardan korumaya hizmet
eder. Bilgilendirilmis onam uygulamasinin uygulamada siirekli ve sistematik olarak
gelistirilmesi, alanin genel etik ilkeleriyle uyumludur (AATA,Alint12013 ;
ATCB,Alint12018 ) ve sanat terapistlerinin, danisanlarin ve sanat terapistlerinin zaten
icinde bulundugu djjital ortamda etik bir sekilde gezinmelerine yardimei olabilir (Zur &
Walker,Alintive ).

Oneriler

Dijital diinya, danisanlarin ve terapistlerin yasam gerceklikleri kadar cesitli ve cok
katmanhdir. Daha once de belirttigimiz gibi, dijital medya kullanimina yonelik kaginma,
cehalet ve onyargi dinamikleri, sanat terapistleri olarak bizi etik kullanimlarin
gelistirilmesi ve yeni medya konusunda artan yetkinlik gibi cok ihtiya¢ duyulan dijital
okuryazarlik gelistirmekten alikoymaktadir. Gelisen teknolojiler ve teknokiiltiirel
degisimlerle birlikte etik zorluklar ortaya ciksa da, ozerklik, zarar vermeme,
iyilikseverlik, sadakat, adalet ve yaraticilik ilkeleri degismemistir. Bununla birlikte, sanat
terapisi uygulamalarinin bu degisimlere ayak uydurmasi ve temel etik ilkeleri
desteklemek icin yeni stratejiler gelistirmesi veya uyarlamasi zorunludur. Sanat
terapistlerinin, dijital medyanin sanat terapisinde kullanim1 konusunda danisanlarina
bilgilendirilmis onam yoluyla seffaf bir sekilde yaklasmalarini oneriyoruz. Ayrica,
mesleki etik egitimine dahil edilen dijital okuryazarlik becerileri konusunda uygun ve
siirekli egitimleri de destekliyoruz. Son olarak, hem yeni hem de deneyimli
profesyoneller icin dijital okuryazarhg: gelistirmek amaciyla dijital medya icerigi ve
arastirmalarinin sanat terapisi ders calismalarina ve siirekli egitim kurslarina dahil
edilmesini oneriyoruz. Dijital medya teknolojilerinin basarili bir sekilde birlestirilmesi,
sanat terapisi klinik bakimini, arastirmalarini ve egitimini gelistirecektir.
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